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Livros MEMORIA

o ; 13 & uma mulher de meia-idads
¥ Ligtes de Ammwer i ji | 1

Pris Wreraat ¥ vesrida de prero, com jaias no cabelo, que puxa o lébulo de sua orelha
cormn uima das m LIFA LM pena de escrever e um liveo aberto
COE 3 OLETEA, [II.:".:I!«'h:'I |.‘|u A SELs |:1|:-". ENMCONTIE-%¢ LT :‘_'.r.'ul-;.‘l-;.' L= Tia r.-r."l'-::l'l.':-. !.'-.I'I:"i
um pedestal 4 direita, vemos um busto com duas faces, usando como

A LI E'l:ln:rlr.

e ot i e 3 . hd um cartucho com a uinte inscrigio: * Est in aure ima memoriae
# st . RS locus, quem tangentes artestamur ., (Plin. Lib, 1) [*O lébulo da orelha é

a sede da memidria, e nds o ocamos quando chamamos alguém para

testemunhar”. Plinie, Liveo [1].

A rigj,llr..] r|'.'F'||:'1:ir_':|'|I:l|.|.:'| s na mena-idade, porgue & nessa fase da vida
que a memana ¢ melhor. Assim como as
jotas s30 UM OIMAMENto Para sua

cabeca, do mesmo modo a2 memiria

¢ um adorno da mente. A roupa

preta simboliza a solidez da
memdéria. O cachorro ¢ famoso por
sua boa meméria. O busto com
duas faces indica o interesse da
memdoria pelo que estd
acontecendo no presente, ¢ sua
capacidade de lembrar tudo o que

0 50 Principios DCOCIELU N0 passa ) enteire de

50 Pancipios da
Apii e Amar

el Bayy Sasrke o -
cabega em forma de elefanie

refere-se & proverhial boa
memdria desse animal. (Ripa,

1603, pag. 312)
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Editorial

O jornal 5.E.R. £ o periddico rrimestral do Grupe Gurdjieff da Augusea. Pretende
st um canal de expressio ¢ de comunicagio dos mestres Paulo Raful ¢ Laure Raful,
¢ de sous alunos, tanee para o pdblico inerno como para o excernoe.

Estimulamos mossos leitones a enviar colaborages, perguncas, déias, sugesobes, erc.,
para que possmos comfesponder sempre s suas reais expectativas ¢ necessidades.

Ma medida do possivel, cate jornal acolhe liveemente todo ripo de conmribuigio,
inclusive opinides difercnves das nossas.

O jornal apresenta aos seus leitores, no primeiro ndmerno do periddsco, entros-
tas, artigos, poesias, aforismos ¢ um exto de PlacSo, Esperamos que o leimun deste
material tenha uma influéncia bendfics no ser e na vida de cada um.

Ser Real

Ma tradicao ocidental {neoplatonismo, por exemplo), fala-se que hd uma parte da
alma quee ﬂu:i.i encarnar-se. E a2 mesma idéia CXOEET na l:l'lldi'l,'-h hindu do "seneido
de cu” (ahamkans, em sinscrito) que € para o Sembiya, o Vedenta, um dos niveis do
ser humano total,

Em outros termos, ¢ uma “insia de viver”, uma “insia de ser”. E em torno desta
inzia de ser que vai desenvolver-se o s E preciso compreender claramente que, a
partir desta ordem de idéas, a principal mortivagio de nosso ser & tornar-se EL isto
&, um fraieidunem (vide “Die tudo e vodas as coisas”™ de G.LGuwrdjick).

Nosso eu pode ser um EU REAL. que, segundo o Sr. Gurdjicff, “s pode crescera
partir da essércia”, ¢ que constiraird “nossa individualidade”; ou um eu “de fantasia”
{falso eu), digamos, basesdo em mdo squilo que nos vem de fora, que ndo ¢ genui-
nameniz nosso (vide “Fragmentos de um Ensinamento Desconhecido™ de BD.
Chuspensky).

Ao cair no planeta Terra, a alma sc vé liveralmente enquadrada: o quadrado Foi
sernpre um simbolo da Terra e, no caso, significa o quarerndrio de condigbes bdsicas
que este plano do raio de criagio nos impde:

Sobrevivéncia
Segumanga
Busca de posder
Reproducio

Essas 580 as quatro forgas fundamentais que dominam nosso plano de existéncia
amal.

A partir disso, a alma humana tem, basicamente, duas possibilidades:

1. Dieinar-se engolit completamente por esse quadrilitero de forgas, servindo-o
semn s dar conta, até 3 morte do corpo fsico que ocupa;

2, Avender s exigéncias desse quaterndrio como quem tem de pagar um pedigo
por transitar em uma estrada, ou uma didria por gozar da hospedagem em um hotel,
mas LEMBRANDO-5SE de que pertence 2 um plano muito mais alee do ser. O 5
Gurdjieff expresia-o nod seguintes termos: “nossa esséncia vem das estrelas™ (vide
'“Fn.gm-crlm: de um Ensinamento Desconhecido” de BD. i}hl-?ﬂuh}':l e ” Belzebwth
{2 alma humana} scupava um poste muit prédximo do Criador™ (vide "D tudo e
rodas as oodsas” de G.[.Gurﬂii:m.

Paulo Raful

L

de denmro de mim, Quando vejo iso
com clarers, fico muito menos depens
dente. Esse disparo rem que ver com o
tipo, O amor ndo £ limiado so oman-
ce. Por que me canso do outro? Funda-
mentalmentes, porque deixo de olhar
para ele.

A P ArSa fad RO0s PEEnce,

A pessoa amada ndo nos pertence, Re-
Iarasmios em aceitar csse fan, por iso so-
fremos ¢ infligimos sofrimento ao ou-
tro, S relamarmos esta necessidade de
posse, comecarsmos 3 reccher o melhor
que o amor tem a dar

Cuands vislumbramos uma relagio
armoros, [ cstamos pensindo em posse.
Qlucrer escravizar € resultado de um ego
maior que o mundo, CF retorno & amar-
Eura, qucies, raiva, vinganga. Cuem es-
eraviza ndo recebe nada de bom. O car-
cereiro ¢ dominado pelo
prisioncira. A arte de
amar implica rece-
ber muita coiga
boa: mpatia, ale-
Bria, esperanga,
nowas impresshe,
Chaanto mais afas-
tado de minha pl‘uﬁu‘ld.i:l:.dt. maior a
distincis pard sceitar que uem st huma-
no ndo & meu, ¢ de mais mapa-buracos
preciso; poisoas, coisis —o imporante &
ter aquela boneca ou bonoco na minha
frente, mesme me passando o amargor
do fel. Nio ficarei destruido sem rene-
Pl SRR UFTd PSSO 8¢ HVER CONITD
com a Luz, da qual, unicamente, depen-
demos. A dor da perda nio me destrdi s
mnﬁmn.:.mi.nlupmﬁmtﬁd:dnem
eonksto oo a Lue que me criow, E um
piocei para toda 4 vida, E o outro pode
me ajudar muite. “As mocas nio sabem
como ¢ maravilhoso para um homem
uma mulher simpdnica, alegre, bem-
humoradal™.

Achamos navural romar as pessods

semindrios

como propricdsde, Mo ¢ juso enjau-
lar, Quando o fago, o grande prissonei-
ro sou ex Cluem aprisiona € que fica
press, porque tem 4 responsabilidede de
tomar conta. Mingudm controla nin-
gudm., O amor & como o sabor sabo-
rein, conhego, mas nio posso analisar,
DQuando vock di cspago para o outro, o
relacionamento permansce — rabver em
outros moldes. Mas essa ativude vem de
ser verdadeira, O imporrante £ achar o
quic & bom para cada um.

Os 50 principios
da boa sorte

Lembee-se dos dois lados

Lembre-se de que succsso ¢ fracasso
o disas faos da mesma moeda,
Bafejados pelo sucesso, esquecemos o

fracasso. E vice-wersa,

Lembywe-se do Pro-
fessor Fracaso e do
qjuse e tom paca en-
anar R um oame
i sobher sk ben-
tativas Fracasadas e
MOSEre 2 W amigo, para que analisern jun-
ts o quc o fracaso ot tensandeo ensinar.
Faga isso de newe, com outm amige. Eona
durera que se aprende quanto mais o fra-
sy e baaee, prads forte e fioo,

Mio s preocupe.

Preocupar-se desgasea, cansa ¢ faz so-
free. Trabalhe seria-

? mente, fazendo da
j = melhor forma possl-
1'rﬁn - vel o que depende de
01‘ " wock, ¢ seus projemns
AN terio mals chanee de
realizar-se,

Preocupacio ¢ uma forma mascarada
de medo. Maned-ls & produzir md soree;

Y

cla s torma quase uma certeza de
fracasso. DWrigir um suromdvel € o
wposto de preccopar-se: eu olbo para
& frente, examino ss possibilidades,
Vasculhar redur as p.rml:upa.l;ﬁu. que
nos levam a gestos desajeitados. Faga
o que depende de wocd hope. Faga a
sua parte o melhor possivel. O suces-
52 € relarivo, as coisas mudsm. Hd
rmuira Fantasia em tome dele. Ocupe-
£ OO A8 ConSTrucies, ji que rerremo-
tos sdo inevitdveis, Adquiric qualida-
des reais € arrair boa sorre. O grande
sucesso £ eoar bem nae propris pele. A
preocupacio me impede de agir e tem
mdo que ver com consideragio; ou
§5ja, Com lewar £m ConEE EXCEssIvAImEn-
IE 3 GUC0-IMAEEM OU [EAIET POURLT 05
ourras, I frescura!

Veja scu L'lupu'.::l.;li:'m.-|'n:|:| COEMD Lama

|||:|.'.I_ dl.' ArTE.

Tudo o que fazemnos ou empreende-
mos pode e ame,

Seja an Mesmo (emMpa O ariga que
execita € o espectador que admira,

) senrimenio que nasce dessa posoura
¢ wma dis manifesactes da Felicidade,

Fazermos 25 coisas sern gostar de fazer,
sem alepria; faze-
mos por famer, ¢
iS80 NOS Enise-
ce. Ineroduza
ArEE, EOSI0 OO
que Fx, 5e fago
com humos, ale-
Eria & Bosto, sirvo
bem ¢ arraio boa sorte pars mim ¢ tam-
bém para o semelhante. Vendedores de
loja sdo um grande cemplo, 5e nio goa-
o de dererminads arividade, posso in-
eeodizzir pontos que mudem minha ai-
rude, que me déem alegria, sanisfacio,
olhar artistico, O mea trabalbio ndo ¢ s

ganha-pio, obrigagio, canga.

Sejamaos ARTISTAS DO VIVER.



Do amor e da sorte

Blos dltimos ﬂn'u ATEDE, OF MEsThEs
Paulo Raful e Lauro Raful langaram dois
baralhos, ou rands Os 50 Principios da
Arte de Amar e O 50 Principios da Boa
Sorte (com rexeos deles proprios e ilus-
traghies de Ivo Mincovicius), Essas obras
deram origem a dois Semindrics, onde
alunos ¢ convidades puderam
aprofundar sus compreens®o de remas
que sio fundamentais na vida do ser
humano, Um does alunos, Rodrigo
Greguol, deu-se 30 trabalho de transcre-
ver as reunides, para alegria ¢ beneficio
de tados.

Mesta coluna, ¢ em cada ndamens do
jnh'n]. :Frﬂnulzr:m tris das Eﬂ Car-
tas de cada um dos baralhos, comenta-
das pelos meseres.

Seminarios

Os 50 principios
da arte de amar

Toada sgperidineia amoros ¢ wia opor-
wnidade de crescimento pessnal,

Tenabermaos a clasificar os momentos
AMOFOSHE S Pn:ili\mq: e rml:wn:.
mas com o passar do tempo esa avalis-
io pode mudar: o que parecia bom se
rovela man e vice-vers. Uma amimude, ene
Eretanins, pudr. ajudar-nos SEMPre: cof-
sderar tante of bons quanto o5 maus
MMENTEE Cormd
experiéncias que
contribucm para

A experidncia
amorosa ado & para vood

Mg nos julgamos pron-
tos, mas ndo csramos — principalmente
por dentro, Esaremos aprendendo and
O CETo € vinee anos de idade, O senti-
mento desmancha meus maneirismos,
minhas convenibncias sociis, que scon-
dem 0d aspectos da alma. Por iso, déi
~ mesmo quando ¢ agradivel. Nio va-
mvos livres para o owtro, vamos carmegan-
do pacotes de contabilidade: “Yal ser
bom para mim™ ou “Vai ser mau par
i, Toda atieude errada serd cobrada
de mim F:ln cosmea. MEo hd nada de
crrado com o social, mas hi cutros pla-
mos que precisam ser atendides. A dife-
renga € 52 tenho ou nio o amparo de
um conhecimento de qualidade. Se ig-
marG :.p:rﬁenp.d::lp:. urm diz Esn wal
me pegar. Em um relacionamenio amo-
mmmmmsmunqu:nmqw
que eu sefa. E um compornzmento fin-
gido, cearral, hipdcrita. A cama mostrs
que tenho dois pacotes, o do pesitivo ¢
o do negativo; ndo tenho as mdos livees,
estou cheio, MNie devo colocar experi-
éncias como boas ou mds, ismo &, fazer
contahilidade amorosa,

%

Nio deree o maravilhamento esvair-se

0 amor abre um mundo inesgotdvel
de impressies novas e ricas, Mds, no en-
tanto, tentamos apristend-lo em fotos e
filmes ou em compromisso ¢ responsa
bilidade. A, o fascinance misténio que
havfamos mocado esmi-se, deizando e
nas o fosstl do amor,

) mzrgvilhamenoo & como wms mes-
te por .IJEHI.'I! Egundm:, UITEs SUSpensie
de :'u]liml;in. Pracuramos por e em
tudo na vids, E como arravessar a mo-
notonia da minha vida social ¢ arinpie
cordas finissimas de sentmenno, Deski-
go-me do ego, que sai de cena nesses
instantes, Tema de ter arirude de rene-
VAo apsoros, ver o ser amado de ma-
meiras sempre novas, fazer uma espdeic
de “rurismo amonsa”, FEYer McU pac-
crirn, Mamsoerar £ 2 ane do amer, € feno-
var sempre o casamento, E importante
confinuar namasando, mesmo casado,
sem perder o mbor, E dificl, mas n3o
imposshvel.

A csséncla do amor £ o
maravilhamento, Mo em eordas infe-
Tixres quie normalmente s3o |=n:|1.|.u:i|:|.=.:.
Poe abaino o movimento saturniano de
nossas vidas — o cinza, @ mome O
maravithamento & irreverente. 56 que o
contador dentro de anngmr. SCgU-
rar ewe maravilhamenio &, Dom i.un, o
mata, Eros nfio acesta fixagio, ndo acei-
2 pilom autemdtico, Cuando ignoro
principios, page, por-
fue me esquec do ori-
!:i.rI.IL' B l.impidn'_ [
fal contador deniro
de nés comeca a fun-
cionar desde o pri-
Meirn mmenin - &
A passe, porque nio
queremos  perder
nada. Acreditamos S5,
que o amor vem do outro, mas o amor
cand inrrojersdo em minhas moldoulas,

O gutro pode dispard-lo, mas dy vem

Saiba que ota casa s pode ser il aos
que reconbecem s nulidade & eréem
na possibilidade de mudar.

Gurdiieff

Esta casa ¢ o meu corpo. E minha casa
prodileta, embora eu fuja de qualquer
contato com ela. Habiro 3 cass sem ja-
mais ocupd-la, pensi-la. E uma cass
construida somente para me shrigar, mas
¢u, sem nem perguntar de onde vim,
vou-me insalando como se fosse crer-
na. A vida € assim, penso, enquanto me
apavoro quands vejo 45 marcas do tem-
po se infiltrando na minha pele, ossos,
dnimo. Importante que sou, tento
ignori-las, nio admito condigdes. Pro-
curo um parque de diversies ¢ dou de
cxra com uma casa de empecilhos. Im-
POrtaEnie quE 804, 3o como s fose a
disribuidora ¢ controladon do tempo.
Sem tempo para descobrir por que so-
fro. Sou conivente com o sofrimenta, o
sem sentido, a2 minha fhsdo de impor-
rincia. Minto. Ninguém pode ajudar.

me, pois nio hd como o preso escapar
da prisio quando ele ndo quer fugir. E
pioe: mo dia em que @ casa miir, cu vou
junio com ela. Mas eu ndo quero miu-
dar. De que me serve eina cass?

De onde venho? E a primeira pergun-
ta que fago quando reconhego que es-
tou de passapem. Peroebo wma conseru-
¢80 fora de mim que me abriga, perce-
bo que sou antes mesmo de reconhecer
o mey corpo como cast. Casa & espago
abrigado que podemnos ocupar. Espago
imenso ou apertado, cada um para um
aqui na verra plancjando espacos de acor-
do com a necessidades de seus clientes,
a arquiretura universal serve-lhes de
modelo, Aqui, sabidamente, nada se cria,
Dmﬂm:pné mpm.nd.lpu.mu
ﬂﬂﬂ.'l‘h'dcmﬂrrﬂ' nnTﬂ'm.Liden-
tro, o problema somos nds, pois nio
queremos ocupd-lo, Apertamo-nos em
quartos pequenos, mal ancjados. Nio
abrimos portas e janelas, ignoramos
amplos galGes, abrigos, espagos que se

P

desdobram  rompendo  bameiras, com
scesso 3 lugares cada vex mais abermos,
IrAnsparenics, imateriais, A pergunta “de
onde venho?™ s6 pode ser respondida
QuUanEo GCUPLMOs & N0 Cika,

Eu ndo sou a casa que habitw, mas
preciso dos seus contornos par tomar
consciéncia da Minha presenga. A per-
gunta “de onde venho?™ segue-se outra:
“para onde vou!" Ninguém pode fazer
€3tas perguntas por mim. S0 perguncas
qutﬂ]mh:lm;minhmhjmﬂn-
cia. Sdo perguntas cuja resposta impli-
ca um mergulho para dentro, pars se
ouvit wma voz inconfundivel, vendades-
ra, que nos afasta dos badulaques que
penduramos 20 redor da nosss cass. A
PESPOSTR VEI [UNED COMM & PETEMNLE, B
pre. E assim j4 niio imparea 2 nossa ori-
EEm on o nosso desting; passamod 3
ocupar o nosso lagar e trabalhar, Mads
mais fica como estd porque descobrimos
finalmente por que estamos aqui.

Begeriz Serweman



La importhnci do. estude do fivo
"FRAGMENTOS DE UM ENSINA-
MENTO DESCONHECIDO®, de
Dhaspensicy

Vermenre ocidental do eonhecimento
mazido por Gurdjicff, este livro repre-
SENTE, jUNTEMEente com a5 cinco confe-
réncias do mesme suter, um dos ma
IMPOMaS dcesos intclectudis possives
a nds, para o munde que ele mesmo
chamoun de MILAGROSO,

Apds toda uma earreira excepcional
dt ﬁlﬂmﬁn fna Hdsgia dos l::ln::.
Eusp:rulq.r intuid a existéncia de wma
“outra realidade” da qual estamos sepa-
rados © tentou busci-la em viagem a0
Oirienee. Mas fol s6 apds SEu ENCONI
na Rdssia, com Gurdjieff, que ele pdde
EEf 3ciso @0 sou caminhbo...

Este livio, reulads de sen rabalho
iu.rl.tu:.n ml:llrl.-.pnde. %L, Conernirs
SE MVUTER. RHNEE Oirenee - Oodence,

Giragas 2 cle, pessoas formadas sob a
influéncia mcionalism & menealmenre Ji-
feans como todes nds, universitinics ou
nder, passam 2 ter uma nova possibilidade,

A nosso ver, além das inimerss qua-
lidastes literdrias do texro, o “Fragmen-
toe.." constitul-se num decodificador,
s, tendo vivide as expeniéneias ¢ en-
do o nivel mental para poder verbalizd-
las e tornd-las claras stravds de imime-
ros recurses, Cuspensky cris uma cone-
xio efetiva entre dois mundes incebec-
mualmente irreconcilidveis, sempre con-
siderados reciprocamente exdticos,

Para tornar isso possivel, foram wrili-
zadas palavras comuns, conhecidas, para
mransmitir idéias novas, alids, renmariva
iguzlmente feita, em sua época, pelo
Evangelho (A Boa MNova). 5é que, feita
numa regifio limivofe (Asia Menor), o
uso da paribola podia ser sarisfasdrio,

arn;gm

E ébwio que, amalmente, tal tipo de
lingusagem, apesar de apreciada e até ado-
rada, estd longe de sarisfazer & nossa
incelecrualidade, apoiada cada vez mais
na precisio cientifica, na “objerividads",
cormo & consideram,

Mas Quspensky consspus pencrear,
com suas colocapies multifocais, neste
labirinre de contradipbes da nossa vida
e derruba concetos arrsigados, abrindo
amplos horizontes de compreenslo.

A simples leiurs de seus liveos €
permurbadors e provocante, mas s o o-
tado, o mergulho nas idéias cssenciais
die seul rexne, pode transmitie a absorgio
dessa meralinguagem, a implantagio
desse decodificador ein nosso mental.
lsso prova praticamente, apds scu cstu-
do, toedo o misrio das histdrias ane-
gas, das oraghes, dos liveos saprados...,
qike comegs a s¢ desvendar

Tomemos o cxemplo fundamental da
idéia dos rrés cenitios como trés diferen-
res eéfrebro, cuja intelipéneda difere na na-
mireza ¢ nas fungies, bem como na for-
ma de alimentacio ¢ na velocidude. E,
aliada a cla, a forma oriental de apresen-
mmﬁﬂlrﬂn‘tﬁ:ﬁuﬂdlmm
do cavalo e do eocheito... trés natureras
rdo diversas que devern trabalhar harmo-
nicsamente para wm bom reulado,

Uma vez shaorvida, s6 esta idéia per-
mite compreender indmeras questies.
Par exemplo, permite saber que em cada
pessod vivem trés (no minimo) e a par-
eirdad, munca mais pud.:htmpﬂplm-
dade ante as contradigBes de comporta-
MERED... iem julgimentos superficials.

[k repente, as crengas ditas “primuic-
vas" posbem comegar a Eazer sentido, e
todo o mosso universo nterior abrir-se
para o Desconhecido.

ﬂﬁ?ﬂﬁhﬂﬂm

¥

O pensamento analégico

Todo “buscador™ :p:‘cnd-n, com o
tempe, que s com uma analogia cle

consague cxplicar a outro o que vive, o
U ¥E, O (JUIE SENTC...

Mz ela & 9 um arremedo da realida-
de, & 8 wma imagem do dngulo da VER-
DADE que cle percebe.

A analogia € limitada e nunca pode
mhﬁnﬁrarﬂlid:dt.pﬂl'ﬁﬂ.élﬁ:ﬂ!'
menta clissica para o didloge encre
buscadores.

Todo :quzle uE LHMAT Uma izl
fia como a realidade em si, 3o pé da
letra, congela automaricamente o seu
CIeRcimento terkor € inkcia sua deca-
déncia.

E st com o treino constanre, com &
procura de analogias para explicar a0s
oolegas ofou discipulos o inexplicivel,
que 0 buscador torna-se mestre na "ame

da analogia” e penetra no munde imen-
mdn eEmEmERLD ﬁmbﬁliﬂl-

Carlas Raigorodsky

der, No encanm, & Prinriur. di:.lrinsui:
o que & impurr.tm:: e gue arividades ou
relagies coneribuem para o mew cresci-
mente. A oolsa € concomiTante € nbo
mp.anﬂ:. Sendn, caimaos mqlul:. o ld=gi=
ca tlusio: 56 buscar um caminho de cres-
cimenio intenos quando estivermas com
a vida organizada. MNio existe como or-
ganizar a vida sem organizar aquilo que
§ BOVEINE, & Mg somios povernados pe-
las forgas & cnerpias inreriores.

O ser humano que possui uma busca
real vorna-se um ser verdadeiramente in-
religenre. Esta intelipgneia vem, primei-
re, por ele sstar conccrado com inneli-
EEncias superiores & cle; depois, porque
cle se pibe a pensar diferentemente das
outres seres humanes, Ele nio pensa
Apends OO UME pequcna parte de seu
cérebipn, mas com., ne minimo, eds além
disso, ndo usa apenas as informacio que
1ewm, paris sabe quic 3 faaiodia delas £ men-
rieasa, pois vem de sous semelhanies, O
munde dos pepdeios pode ser uma gran-
de escola de paicologia do comporta-
mentn humano, A parte mais sensivel
de um homem adormecido ¢ o bolio;
ele cath sempre pronme a defende-lo, quer
gustando perdularamente, quer tornan-
dorie um soving hipdcrita, O munda
dos negdeios ¢ composto de homens
addormecidos, bem como nosa Bamilia,
Par mais que 4 amecmos, £ prociso agic
com & familia no sentido de criar conddi-
gioes {pelas nossas ativudes), para gue um
dia seus membros venlam a buscar por
il MeLmos; © ndo tentar "l::.rcq_u.i.:a'-tm"
cono se fosserm indios, E preciso tentar
=n I'I':I'IJIIJI.'HI !Iﬂ.l'l‘li:. I"ﬂﬂ L] ml.ll.'ldn
das negicios ¢ da vida, ¢ necessdno le-
vaf o melhor que temaos a oferecer: nos-
sa qualidade, frute do nose esforge.
QL:InI!u a4 qua.li.dadn. fMaes sere-

mos reconhecidos. cedo ou ande; por
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um parrdo, por algudm gque anscia rela-
GO 5E COnes, ou por uim ladrio gue
deixz de mari-lo em um assalio, por

cucmpho,

lisn ¢ coiva de Priu:.'ipi:mz; 1]
manasterie moe alio de uma montanha ¢
um simbodo interior da cipacdade sle
vier tudo 14 do alee! Mio hd para onde
fugir. ndo hi como fugir de nds mes-
inas! Mdd nos levamos SCINErT |ur.|ms!!
Tosdas as tradigies apontam " Dews” para
A SSrUtURa que compic o sor bumann,
C} paratso © o inferme exkio denim de
nake, sonws wms parte desse Dews, Jd b
wina ver uma estdnia de monges eremi-
tax quic brigavam por uma tigela a mais
de arraz, E tudo uma questao de ver re-
lativamente. O lugar em que nascemas
nos corresponde [pelo menos na maia-
ria dos casas); nio épmi:i.m ir para ai
montanhas, mas ¢ necessdria buscar in-
tefiarmente ciie monastério localeada
“no alte de uma monmanha™.

O jovem possn Lima irrevergncid que
deveria refinas-se. mas também scr con-
servada. A sociedade, tomada coma um
todo, nada rem a oferecer de qualidade
do ponio de vista incenor espintual. Bas-
ta olhar € ver. O jovem (dos 14 aos 21
anos} conserva ainda {oom algumu X
ceqies) a nostalgia de um mundo magi-
co que perden recentementes, Perdeu-o
porgue. desde o instanre do nazcimen-
to, fol puxado para fora dele, para adap-
tar-sc 3 este - baime munde . Aré &, nore
mal, pois seria quase impessivel manrer
e aquele escado;  seria necessdrio
desenvalver wma outra forma de lingus-
gem, diference da oral ou escrica, para

COMmUnIcar-s com esse ser (desde o nas-

E

cimecnte and o3 sete anos), ¢ explicar-The
todo o engane, antcs que s cristaliss-
sem nele percepobes crroncas
distorcadas da vida ¢ dos ourmos seres ha-
inanod. Mo catanio, a Fitrtir dos 14 amo
{mais ow menos), que che &2 torna apro
a entender inteleetualmente. jd € tande,
as Falsas comclusies snbre o vida ja cseio
crivtulizadas, Mas ai, P:ln MEEIHE, L L
povern nao loi muiio messacrado pelas
excodlas & pais “miliares” da vida, o e
foege de tonfar rocuperar sea ser pode
sot bemi-sucedido, Haoje, encara-se o jo-
wvem de duas maneiras; o endews ndin-
o. ou considerando-o problemdiico.
Menhum dos dois ponies de vista esed
COTEED; qULEAT 0% CMite € SEmpre wm
adultn adonmecido gue, por nao ter de-
senvolvido esa visao de que Falo, nae vé
o homem como um ser counposio, e sm
como um simples corpe. O jovern ead
tao adommecido quanio os aduloe & s
wolea; alids, o cowes adulens qUE O Hre-
ram adoroveeet € continuam qu-trl:rhdn
que ele daurma mais profundamente, aié
matd-lo. Mae cxiste “vida de adulia™ |2
Ser “aduleo” é wer convencido a estu-
dar, e zer bam aluno, -:nmplnrndu-. nim
questionar pais ¢ professores, obedecer-
thes cegamence, definir-se, casar, wer fi-
Ihos, Bcar rico, COMmprar carme Aovo,..
Deve-se dar expapn ao jovem para ques:
tionar todas essas necessidades munda
nas, ¢ deixar gue cle Thes aombua o va-
lor que considera comena. Mas issa rudo
b pande ser feiro se lhe oferecermos (o
e ele for em busca de) um mapa do
EEU SEFT UM M3pa qUe PSS ensinar-
lhe @ caminho de volta, de modo qus
ele ndo perca roda 2 sua juventude acre
dicanda. sofrendo, ¢ pagands com a
propria vids o preco de um caminhe
cego, cup dnice “guia” sko scus pro-
cessos hormonais e reaghes bioquimi-
cas. Besumindo, ¢ precise buscar um
Caminho que possa destruir voedas as
ilusbes da infincia e colocd-lo em con-
raro com a realidade do Ser, pois a rea-
lidade da wida é a prépriz ilusio,



pode ajudar um sem-nimers de owtros,
Cada individuo poderd ser contatado. B
legal, eu acho bom. O que vocd deve
CONSErVAL O DEmpo todo ¢ 3 cratividade
0o jornal, criar coisis novas, E faremos
nowas entreviseas, a cada ndmero.

O amigp leitor logo pensou que deve
ter havido um erro de digimgio, nio é
mesmin! Certamente o jornal tocou a
uma das mais zlms radiches religiosas
do Criente Médio) por surfista (o “cara”
que desliza sobre as ondas do mar em
cima de wma prancha).

entrevistds

Acontece que estamos falando de um
hﬂ-mmqllﬂmﬁ!ﬂ:munn:hu&:m
20 mesmo tempo que surfa sobre as on-
das de um ocutro oceano, invisivel pars
o olhos. Dimitrius A, Nassyrios ou " Tu-
cane” £ empresinio, pai de familia, sur-
fista ¢ um buscador sdrio, O que isso
quer dizer! (ue o cenmo de gravidsde
de sua wida ¢ interior & nio exrerior, Ches
ele é um ser espinitual disfarcado de ho-
ITIEET) CXMTIALITI.

Yamos conversar com ele para enren-
der melhor sua experiéncia e aprender
com ela.

LComo comegou tus viagem csobétical
Vot senpre s sendu diferene?

Tive certera disso desde pequens,
quando, com pouco mais de seis amos,
fui operade das amigdakas « quase mor-
fi na mesa de operagies, tive uma he-
miorragia que ndo cessava, por proble-
mas de coapulagio do sangue. O faro ¢
que assisti a quase tudo “de cima”, mes-
mo sob o deito da anestesia geral. De-
pois disso, a capacidade de ver-me de
fixea tormou-se uma experiéncia que, ape-
sar de no possuir controle sobre o fe-
hﬁmmunl.épnn,l.puu:htuﬂlman
“alge” me remetia a0 meu ser ~ fosse 3
lﬁmndzumtum.fnncn]gwruum
atividade. Desde os 16 anos, jd me mie-
rEssava por EeXLos de Eﬂihm'ui Gim,

Mas a pora de entrada para a busca
de um ponto de vism concreno ocorred
quando li “A Semente de Mostarda™,
do Osho. Percebi que ali existia um
[na época). Foi no livre do Osho que
womei conhecimenro de Gurdjieff e,
estranhamenie, poaco rempo depois, fui
convidsdo 3 assistir 3 uma reunilo de
um grupo Gurdjicff na Rua Augusta.
Lembro-me, and hoje, de cstar entrando
na sala (uns cince minuos atrasdo);
lamenrei por muito empo o que e
perdido naquels cinco minutos, Desde

b

aquele instante, su sbia que ali havia
enconmradoe meu caminho,

Wock e hd cerca de 20 anos e uma
excols inicidtica pordjicffiana dirigida pe-
los mestres Panle Raful ¢ Laura Raful,
Pocleria dizer-nos commo sua vida mudou
dirante modo esse empo?

E diffcil dizer ou imaginar come se-
ria minha vida sem o Trabalho; cabeez
eu eseivesse fazendo as mcsmas cobsas que
fago hoje, pois gosto muito de mado o
que fago. Entretanto, scguramente,
mudou todo o foco; toda energia inter-
na para fazer cssas coisas € diferente ali-
ds, fica mais beve a cada dia. Com certe-
za, sio menores os embates que a vida
oS Propofciona, Por eu cstdr menos
agarrado a ela. Do ponto de vista interi-
or, hoje a vida ¢, parm mim, plena; ¢
completa nos dois lados, o interior e o
exterion, como s fossem um 6, como
uma respiragio. E lagico que ruda isso
foi o resultado de um grande esforgo
dirigido pﬂl Escola para reaprender a
pensar sohre novas bases, reaprender a
wer o mundo de forma interrogativa e
nio simplesmente curiosa, reaprender a
wer nossos semelhanres como eles sio, &
nio coma gostam de ser vistos

E possheel viver wma vida mormal, ou s,
£ET SO NEEOCios, FUSTEICAT Wng farmilia,
acender esposa e filthos, surfar, velejar, e
€, a0 mesmo tempo. desenvalver sous -
tudos esotéricos ¢ suas pritcas meditag-
vas® E possivel conciliar inveresses - apa-
renremiente Ho coneradi e’

MNio existe contradicio nenhuma: o
ser humano que busca precisa ser esti-
mulado exteriormente para poder mo-
vimentar-s¢ interiormente. A parrir de
um cereo ponto, qualquer coisa que se
figa nio deveria mais obedecer a cssa
dem e devern ser usadas durante vodo o
nosa dia ¢ noite, O que ¢ preciso apren-
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Yoga

“Yoga ¢ ciéncia de vida ¢ uma arre de viver, ¢ um assunto muito vasto c
miltidimensional na sua abrangéncia ¢ alcance. Merece ser investigada e aplicada cada
vz mais em seus detalbes ¢ de forma aprofundada.” (Prof. Dir. Harbans Lal Arora)

O et prifmeiro contato com o Yoga fioi hd 15 ancs no Grupo Gundjieff da Augasa,
quando, nas classes de movimentos, foi inoroduzida uma seqliéncia de dsanas, que
fizemos todas a5 semanas durante um ano. Aquile me fex wanto bem que sal em
busca de um conhecimente mais aprofundado do Yoga,

Estive em algumas escolas, buscando a vécnica somente, pois que o rrabalho inte-
rior eu (4 tnha muite bem definido, ou seja, o mabalbo purdjicffians. Com roda a
base que este trabalho me dew nestes 22 anos, procuro, cada ver mais, uma penerra-
w0 mator nesse maravilhoso caminha que constitn o Yog.

Emmhhzudupmm]zﬂtn:hm:ummﬂmmﬁpmﬁmﬂnm
sua respiragio, com suas dificuldades, com as sensaghes das partes que estdo sendo
trabalhadas ¢ com as que deveriam estar em r:pnun{t:hn:hﬂ.mmmtﬂﬂﬂlﬂr-
limices; oar seja, o ahumo vai, pouco a pouco, habitando cada ver mais scu corpo,

5 dsapas sio posturas sagradas e nio habituais na nossa movimentagio cotidia-
na. Ao executarmos um dsana, so-lhe acrescentados:

19 a atengdo & respiragio
29) 3 atengho a5 pames que estio sendo solicitadas
30} wen relaxamenno dessas pares

Temos a possibilidade de enrar em contte com outra realidade do nosso ser —
tocamos a amplidse de siléncio, da calma e de relaxamento e percebemos que ndo

somos sd este corpo fisico, mas que existem owrros corpos que o animam.

Esse maravilhoso instrumento que € o corpo flsico precisa ser afinado, para que os
outros corpos ¢ harmonizem com e ¢, enddo, sintonizem-se com a5 energias do

Mlais Al

CQuando trabalhamos mosss corpe arravds do Yogs, com esta sbordagem
Gurdjicffiana, [iberamos tensbes ndo s fsicas, mas mentais ¢ emocionais, possibili-
tando a livee circulagio da energia (de vida) que estava bloqueads em nossas armicu-
lagiies, drgios internas, veias, artérias, mervos, etc. lsso rraz alivio a cumo prazo, j@ na
primeira sessio, e a longo prazo porque, com o passar do tempo, praticando, vocé
vai deshloqueando aguilo que foi-ie acumulando, tanto no nivel emocional, coma
no corporal ¢ mental, desde que voed nasceu.

A cada prinica, a cada conquista novi, €U MC SISO MLls © Mdis O £55 40 ¢
ciéncia milenar e procuro passar a possibilidade dessas vivéneias para os meus queri-
dos alunos.

Marsha Machade [¥Andrda

=

De tudo e todas as coisas

Ler & compreender sozinho 3 obra
“De tuda e rodas as coisas™, de G.1.
Gurdjicff, ¢ uma rarcfs drdua; porém,
quando juntameos nosso trabalho de lei-
rura com o eiforge de mais pessoas, um
milagre pode acontecer. Parece gque, nes-
505 MOMENEOS, EOEAMG- N0 WA Eran-
de antena ¢ temos entio 4 chanos de

comprrecnider "o guac € para ser compre-
endida” .

A partir deste primeiro ndmero do
jornal, apresentaremos uma séric de
“Principios” presenteados por Belzcbuth
(o personagem principal da obra) que
thm et de EJ:I.DI:'.E auxilio em nossa
vida.

1, Tods onglio pode ser ouvida pelas
forgas superiones € ser atendida.

2. E na medida da sua compreensio
que vock vai receber um beneficio espe-
cifico para vook,

3. Ou ndo Fags nads (v & escolal) ou

faga algo que ninguém Faz. Na vida, oun-
ca Faga nada como os outros fazem,

{Coordenadoras do grupo de esrudos do
liven “De tuda ¢ todas a8 coisas™ de G0
Gurdjiclf)



O papel do sofrimento
&m nossa vida

Uma das questbes mais cruciais para
o ser humano ¢ compreender qual £ o
papel que o sofrimento tem em nosss
vida,

Mio & sem razko que Gurdjicff ensi-
ns que 05 aicerces do trabalho interior
shin  mrabalhe consciente ¢ soffimento
virlunririo,

Mo Cristignismo ambém, o sofri-
ments & 4 cepinha dormal da histhra de
Jesis Cristo no Cabvirio, Mo Budismo,
¢ manifestado expliciamente nas "Cua-
tro Sagradas Verdades™ que cesumem
toda a doutrina de Buda exposta no Ser-
mio de Benares,

Antes de wdo, precisamos dar-nos
conta de que o sofrimenco ¢ inevitdvel,
Ele ¢ inerente a0 priprio fato de estar
vivwa. A raiz da dor wniversal € a
impermanéncia de todas as coisas no
munde dos fend menas,

Esta paribola do nascimenio da bar-
boleta ustra bem o asunio:

"Um dia, passcando por um bosque,
um homem percebeu que havia uma
pnqum:.:bﬂ'tunmu.u:de um cxulo
A bnmnuﬁ::k:mriuldnde.mwupnm
observar o nascimento da borboleea, Fi-
cou ali entretido durance um longo rem-
po, enquanto a pequenina borbalera se
esforgava para fazer com qUE $EU COFPO
pasasie lhmﬁ:l:q_uelzcrnribnbunm
Ela tentou indmeras vezes, Mmas o avans
o for muito pequeno, Contnoog tens
tando sair com grande esforgo, até que
chegou uma hora em que parow. Pare-
cia exvenuada ¢ dava a impressio de que
tinha ido o mais longe possivel.

Entio o homem, compadecido, deci
diu ajudar a borbolet. Pegou seu cani-
vete ¢, cubdadosamente, cortou o resten-
e do casulo. A borbolera endiio saiu fa-
cilmente, mas seu corpo estava muscho,
pouca desenvolvido, ¢ com as asas amas-
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sadas. O homem connnuou 3 observar
a borbalea esperando que, a qualquer
mdMnento, i 2 e abrismem e e fire
MASEM Pard Sor Clpases de SRITLAT
COTPO, qUE, POr sua vez. s¢ desenvolve-
ria no seu devido tempa,

Mada aconvecen! MNa verdade, a baor-
boleta passou o resto de sus vida rste-

jando com um corpo musche ¢ asas en-
colhidas. Ela nunca foi capaz de voar”

O que o homem, em sus gentilers ¢
vontade de ajudar, n¥o compreendeu era
que o casulo apertado ¢ o esforgo pars
passar pela pequena aberrura era o modo
deserminadeo por Deus para que as bor-
baletas se rornassem Apras & VOar, W
vz Invres do casula.

Alpumas vezes, o esforgo & justamen-
re aquils de que precizamos cm nosss
vida. Se Deus nos permirisse viver sem
qualquer obsrdculo, Ele nos deizaris
arrofiados. Mo nos omarfamos fones
e nunca pederiamos voar

E bem verdade que rodos remos, em
AN &1 MEROT B, o MOsme senti-
mento do homem da borbolera. As ve-
zes achamos que 3 vida da humanidade
nio se desenrola como deverta, Para
quabguer lado que ollemos, cnoontra-
mios desipualdade ¢ sofrimento. E af,
inconformados, queremos ajudar e in-
rerfesic & nossa maneira,

E claro que sofrer ¢ nio compreender
sug razio ¢ sentido £ revolranie e odio-
5o, Alids, ess3 incompreensio & 4 matriz
de nossas migoas e rancores, E ela que
nega o perdio,

Mzs, para Deus, rudo tem sua met e
sentido, oo 2 desipualdsde do bomem
qusanen o seu sofrimento. Eliminar a de-
sigualdade seria impedir voda possibili-
dade de evolugio, Excluir o sofrimento
seria destruir a prdpria trama da vida A
evolugio escagnaria, desprovida da dni-
ca forca realmente capaz de muodar a -
ruagdo, As adversidades funcionam
como um mrampolim que nos joga para
o alro, provocands o desenvolvimento

p

& a manifestagiio de mossas forgas laten-
res,

03 que devemas fazer ndo ¢ fugir do
sofrimento, nem tentar dlimind-lo, pois
ele ¢ inevirivel. O que ¢ possivel ¢ ren-
rar liberar-se do apegos aos prdprios go-
Frimenios pessoais. Pois o alivie, 3 con-
solacio e a par comegam a brotar quan-
do realmense sceitamos pagar o preco
do safrimeni voluntia,

"Eu pedi Forga... & Deus me deu difi-
culbdades, para me Fazer forre,

Eu pedi Sabedoria... ¢ Deus me dew
problemas para resobver.

Eu pedi Prospersdade... ¢ Deus me
deu oérebro & misculod para trabalhar,
PEFig0s Pdra Supcras

Eu pedi Amot... ¢ Deus me deu pees-
soas necessitadas para ajusdar,

Eu pedi Favores... ¢ Deiss me deu
oporounidades.

Eu ndo recebi nada do que pedi... mas
recebi mido de que procizava,”

Muarie Luiz de Carmargo

grande ndmero de pessoas que querem
rrabalbar sobre si préprias seramente.
Seriaments como nos compreendermos,
dianee da possa visdo, que ¢ particular,
E wmos mmiém a consciénesa de que
hd um buraco, hi uma dificuldade em
COMMURIGIT 3 iy Pessoas que EXISTE nm
grupo que paderia, eventualmente, res-
ponder & necessidade interior delas. Exa
¢ a primeira finalidade, o primeiro ob-
jetive do jomal: ser mas um mew de
oenar conhecids para as pessoas 3 exit-
iedicrs dessa panra. Hi um H:Ehu'u{nqb-
i-rr:ti'm: UETEIMANS CUe case p:ﬁﬁdicn sir=
va de meto de EXpressio par os Nessos
companheires mais ancigos, wm meio de
expressio, porque uma das maneiras
frals pndnrm.ld-: CIESCUMEN IO _pmp].
depols de um certo cempo de rrabalho
interior, ¢ 0 cXpressar-se, como, par
exemplo, as aulas de Yoga da Martha, E
nds queremos criar canais de expressio,
nds nio queremos sustentar o mite de
que nio se pode expressar o mundo in-
tersor, nds nio queremos criar tabus em
torno de sepa qual for o rema. O jomal
seTia uma semente, uma forma de man-
LEF cisa punibﬂiﬂ.:.d.: de ﬂplﬁﬂo. E
queremos ambdm correr o risco, inclu-
sive, de cometer erros; como se sabe, pelo
proprio faro do nosso pioneirismdae aqui,
SEmpre CSHVEIMOs FLjeitos 30 riso de
cometer erros. [0 568 nos mgnndﬁtu
¢ ajudou; engrandecer ndo, eu nio vou
porque  fica
autoprumocio, mas nos djudow. A gen-
te ndo tinha medo de "correr riscos”, cla-
ro que com prudénciz; a genee ndo cstd
fazendo nada louco, Endio, mesmo que
haja equivocos nos textos de amanha,
nés queremas informar que um grupo
de pestoas se atreve 2 cxaminar ¢ & ex-
pressar o que vive, pensa ¢ sente, sobre
as grandes idéias do trabalho interior,
Exses seriam os nossos objetivos,

usar i TErmao

Peds prarariamaos de pedir aos compa-
nhcims que, em suas conmribuiches 3o

orral, ousem softar-se um powco niis,
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POrqUE O moss
trabalhi & séri,
rmas nEo € ms
re, Entio, po-
dem aré trazer
r.i!:...lJ- ||I|r Cinrn
I:-."‘:Ill “F14} HIE
cRFInaieno
r:'..-:|:. Il!l!lJl, CHCE
em marer hig-
rariid Mais Lo
VES. SeIm s=r sl
ThE il SOFThdis
SETMEEES :.Ill':'ll

E o que a
gente espera, a

BEAAC c3pCra d.l:' ﬂ”mrﬂ'ﬁnﬁ'm{ﬂﬁum l_lllrl-'q-li.'l'n G-*uﬂ.'

vocds, que vio

coordenar a ediciho, a gente ciper cxa-
Tamente isso, senlo fei uma cois cha-
v ficar a falsa sericdade, que dacara
amarrada, que nio isso, que nio aquilo,
aqui eu ndo posso péder ... ou fico me aute-
censurando. Eu posso passr 3 qualida-
de de wirias mancizas: de wma maneira
leve, de uma maneira pesada, cu posso
passar com bons modos ou sem educa-
glo, porgue tedo [sso que cu estou fa-
Lando, vook encontra na histdria das tra-
digies exemplos de buscadores que fo-
ram dos mais diversos temperamentos
- desde um individuo bonzinho,
conservadorrinho, atd um iconoclasea
i gieifnavd 4 estdiug do Buada.

Vocts acham boa a idéia de crrarmos
ums coluna oo jornal, para quc uma
equipe fosrmads por aluned mals ane-
Bod poitd respoikder 2 questies de ou-
eros codmpanhetms, o leitores e geral’
Essa equipe padesia set renovacda die fem-
P cff bemipas, pata que todos pades-

seary wsubtuir da experiéncial

Eu acho, ache uma excelenve idéia
0 que voed pode frer mmbém € acres-
centar o e-mail do jornal; entso o cara

b

manda para o c-rmail a p:l!:u.m:l.evnnél
a :hd]:lnnﬂm. Charo, porque, exzencial-
mente — ¢ eu volto aqui para aquels sua
UCSEED anferion — & que nds QuErEmos
criar é um canal de comunicagio para
a5 pessoad gque nio -Hl:ﬁ.n-.:qui, mesmo
porque estou falando em termos de S50
Paulo, mas isso nio quer dizer da nossa
parte um bairmsmo; muite pelo conemd-
rio, nos cstamos no Brasil, & o Brasil i
dnﬂhpnqlmmﬂhuf.éunuhﬂmﬁﬂm
o sujerto que estd [ em Belém do Pard ¢
nunca terd acesso a nds, pelo menos tem
agui o refresco de um didlogo & distin-
cia. O nosso intuito fundamental € aju-
dar buscadores. E, se puder ser por esses
novos meios de mmur:ir_lp'n, que hq-ic
estio af & nossa disposicio, vock pode e
deve fazer bso. Uma dnica pessoa. que
voce ajude j4 valen todo o jornal, uma
pessaa, porque ela de repenne vai Jumi-
Har muites outras, vai abrir muitas pos-
sthilidades. Entdo, o nosso caso nio €
um case de quancidede, no senndo, por
exempla, comercial, de que uma indis-
tria deveria ter nfio sei quantos milhares
de filiados ... néo & esse o objeriva; por
qué? Porque nds sabemos que um inadi-
viduo de qualidade, de receprividade,



aprendizes ¢, quando vocé pelo menos
procura colocar-se nessa posicio, estd
aprendendo intensamente com todo
mundo, principalmente com esses que
estio conosco hd mais rempo. Entio
nio, muim pelo contrinio; até ocorre ou-
tro fenbmens conosco: como SEnGMmOs
e Ao pEroprd cirne, nosss prapro
espirito, as dificuldedes que edstern para
sair da caverna obscura para a luz (paro-
diando um pouco Macko), ou scja, o que
nis EXPERMENIAMSS oM nds mesmos,
admiramos intensamente cisas pesioas
ue fvi citio suportando e tolerando hd
LAMEDS ARos.

LF 5a Gundjict quansdo moniew, deon
lgnms discapulos anegos de grande gua-
lidaade interm. Alguns, por vocacia, for
maram novos grupos & continuanum a
rafcla di st foud coinamon ol Vooes
forim alunos do [y Conge, um dos dis-
cipudos deretos do St Gurdjeeff, depois
formaram o sew :__'.'\-:'L_:lnn Erizpa, Paisy
dot mals de 30 anod de Innenss dedics-
e, de profunds vivéncsa, & natural que
suas contribuighes pesoais renham
screscerinda materinl 3 riguisima he-
ranga espirivaad deimada por eles. Assim
semido, & conbecsdn G |k:-“..alj11.|_|ic|.|'-|£;_
Migpasta podena ser visto come 4 linha
Raful do GurdjictRanismo. Como & que
el VAT s

Em primeir liagar, vamos fazer algu-
mas correpbes al, Mds tivemos como
Eumnis, Mmesines cipirituais, dols alunos
diretos do Se. Gurdjieff. A primeira de-
las, eronologicamente falando, foi
Mathalie de Sabzman, com quem inicia-
mos e a quemn devernos muito; posterior-
menie, pasamos @ trabalhar com o D
Michel Eurla:. com o ql.:l] ficamos aré
m:.:E]n:imcrlm.m lm-ﬂﬁupn.d:
certa maneira, foi-se formando desde o
inicio; ndio € que se tenha formado com
o tempa. Como nko havis nenhum gro-
po agui em 580 Paulo, fomos incumbi-
dos, de certa mansira, de chamar pesso-
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as. Foi uma coisa namural, bastante ongl-
nica.... foi acontecendo organicamente.
Por outre lado, nio, na nossa forma de
WET 48 Ciisas, que eventualmente ndo € a
mesma de outros, € a gente aré entende
iss0, nds, apoiar de procurarmos colabo-
m.mntrﬁl.li.t.nu'iq_mnnpdnm:r
nos roformular (reformualar néo € o ter-
mﬂ.ﬁu}.d:'darrmmmdrih.ﬁl;lupn-
soal & inesgotivel rique que o 5t G. le-
gou, Ao, nds nio achamos que devamos
wemos assim, nio daremos esse tipo de
denominacio; se outros quiserem, podem
fazé-lo. Cito uma referéncia histdrica
come exemplo: os professores de Floso-
fia de um certo rempo, de alguns séoulos
para ci, denominam uma sénie de fildso-
fos que surgem depods de Placlo, como
escola neoplacinics, Entdo, & uma deno-
minagio clisdica denmo dis Faculdades
de Filosofiaz. Mas dles adverrem que, se
dissessem para um desses “neoplasdaicos”
que de era neoplardnics, ele se acands-
lizzria. Nds nea  iatitulamos
gurdjicfiiancs, pura ¢ simplesmente, evi-
dentemente com uma leitura que nos &
Eu sifcefamente ndo v o oo beitum
Eﬂhﬂmpﬂhmémmﬂhﬁﬂn
—desde que voct a aprecie. Talvez alguns
:d:mqmim:buuﬂn.mmpmmri:,

Wiocts eselo sempre langinde publicacies
com o objerivo de lovar an maser miime-
ro passivel de pessoas uma influéncia de
gualilade. Apora estzmos lancando o
jornal 5. E.R, com a sua conribuscho e
do Lawura, ¢ de vinos ﬂ:.mp:l.nh.tin:-;.
Mossas (ltimas pergancas serdo sobre o
préprio jornal. Por que cle tem esse
nome. "5 E R

Uma pergunts muito boa. Mds esco-
Themos uma sighs, composta das iniciaiz
de trés pontos caracteristicos, pode-sc
chamar assim, que nds buscamos, que
SETiam Exsramente trés caracteristicas do
ser. 5 corresponde 3 "siléncio”, a letra E

b

pode ser lida como inicial de
d:!:lim:.zuqudfhmqu::nrmpqnd:
ruito & plenitude, a felicidade da alma,
20 ENAMOrAMENEO, 20 amor, 5 fudo pu-
desse esconder-se awds dessa expressio
climica, 2 equanimidade, E R = “relaxa-
mento”, no senndo de desapego, de nbo-
identificacio, de expansio crescente, no
sentido de liberagio progressiva, Sua
pergunta € muite bdsica, porquante o
que queremos € estimular a5 possoas a
reflesir sobre esses vrds irens, sobre o si-
léncio, antes de mais nada. O siléncio &
Dreus, £ o popto maks alvo do ser huma-
o, o silincio ¢ a fonte incsgotivel do
nosso ser. Equanimidade seria esse equi-
libric exremamente possivel para a nos-
& alma. 2 qual estamos sempre temen-
do. Yook perguntava no comego sobre
caminhe ¢ meostre opirimal. Uma das
coisas fundamentais a respeito de cami-
nhvo ¢ mcstre espiritual & ter o csencial
sempre diante dos olhos. E nds paderia-
mos tentar definir o essencial por meio
ﬁﬂlt:hl:uincumuquiis.pnrm
brincadeira, um treque lingidsco, nds
montamas 4 palavea SER. O Ser, evi-
denternente, o Ser do qual estamos fa-
lando aqui, € o Ser com 5 maidsculo,
A0 MmO (empo, esamos compondo
exse Ser com Siléncio, Equanimidade ¢
Relaxamento, & szre dltimo em um sen-
tido muito amplo, no apenas no senti-
do muscular, Asico, corpdeeo, mas cn-
rendido como exse desafio ilimirado, que
£, primariamente, o desapego do meu
prdprio cgo, o desapego de minhas cren-
gas, minhas limitaghes, mew tipo intrin-
seco. E um pouco por af,

) gue voods esperam do jornal?

O posso propdsing ¢ wm poucs, coma
COMENTAMOS ANTES ... 008 [EMOs 3 pro-
Curd ... até para ser cocrentes sobre o que
falivarnos de 5i0 Paulo, coisas da cida-
de € suas caracter{sticas, ndd bermod & cor-
texa de que, em 530 Paubo, existe um

artigos

Eneagrama

ChpECUOCoes oo conciuiivas

O enesgrama provavelmente originou-se da lenda de um herdi sumeriano que buscava o segredo da imomalidade. Tal lenda,
sob a forma de um poema épico (Histdria de Gilgamesh), teria sido compilada antes de 2000 A.C., inspirada em uma cangio
aineda mais anriga.

Ele resulion, provavelmente, no chamado “segredo césmico da auto-renovagio perpétua”, que surgiu na Mesopotdmia, numa
frarernidade de sibios, ¢ permaneceu preservado na Babilfinia. A partir dai, chegou ans stbios do séoule V1 ALC,, mis como
Pirdgoras. Enfim, supbe-se que, j4 sob a forma de um simbolo grifico universl, apés séculos, foi introduzide no Ocidente por
Georges 1. Gurdjieff, no século XX, sende urilizado como um mémdo de tansmissio de conhecimento,

E sobre esse diagrama simbdlico universal que precendemas realizar uma série de abordagens indagadoras ¢ livees, sem perder
o rigor. ou melhor, wdo ngor que lhe cabe,

Partiremos do desenho geomérrico plano, Sua constiraigho inicia-se obrigaroriamente por uma cireunferéncia, dividida em
nove paree iguals, formande o enclgono. Essa divisio comega pelo ponto mais aleo da circunferdneia. Constrdi-se entdo um
tridngulo eqiiilitero inscrito, wendo como um dos vérices o ponto cizdo acima.

Astim, jd remos trits dos nove pontos, Se consideramos o vértice do rridngule como o nimemn nove, o scguinte no sentido
hordrio como um, e assim sucessivamente aed o nove, 0s ndmeros (rés, seis & nove seriam o8 vértices daquele ridngulo. Agora,
seguindo a ordem dos pontos |, 4, 2, 8, 5 ¢ 7 (2 origem dessa seqiiéncia serd considerada oportunamente), tragames as linhas de
unido,

Assim, o simbalo aparece graficamente completo.

Consderaghes do disgrama:
A. Figuraz 1 clirculs
1 erifingulo sqiiliren
4 mrifingulos escalenos (=5 2 A 2}
B. Linhas: % retas (7 comprimentos = 5, 2 comprimentos menones = 3}

1 eurva

| centro comum [trifngulofcirculo)
Simetria {dircica/esquerda)

C. Dispuosiges:

Perguntas: Por que figuras geométricas? Por que examamente esras?

Continwaremos com novas abordagens no furure.,



Perpetuum mobile

“Eapere! Espere!”, Belzeburh inrer-
rompeu o capitio. "0 que voct acaba
de nos contar £ cxaramente 4 idéia qui-
mérica que os estranhos sercs
tricerchrados que povoam o plancta
Terra chamaram de ‘perpetunm mobi-
le’ e, devido a ela, numa cera dpoca,
muitos deles tornaram-se totalmenie,
como eles dizem, “loucos’, ou aré mes-
mo pereceram.

“Um dia, veio & mente de alguém
desse desafortunado planeta a idéa ‘in-
sensara’, como cles dizem, de que erd
possivel inventar um ‘mecanismo’ que
rrahalhaxse para sempre, sem necessida-
de de nenhuma matéria do exterlor.

"Fasa idén arngiu de @l modo a bma-
ginavio de todos, goe quase todos os ti-
pos arigineis desse planeta puseram-sea
pensar nela, para tentar realizar e "ma-
rm|!1:1.'.

“Cluantos deles pagaram, por cssa
idéia quimeérica, com toda a rquess
marernal e espamiiual que tenham ;d-qm.-
ri.w.‘i.l'F ANTErOTTTEENLE, Coim FJi.I'IIJ.L I.‘I.I.I-II.".II'
dade!”

[extraido do capimdo & do lvio Dk
mida ¢ roday ar refran, de Georges L.
Cvrdjie b

Para compreender melhor o trecho
acima, ¢ preciso saber que, no capitulo
anterior, o capitio da nave em que
Belzeburh vizjava pelo espago
interestelar havia descrico o sisterna do
Arcanjo Haniton, o mais modemo para
as naves s¢ movimentarem pelo wniver-
w0, Esse sistema, que Belzebuth chama
de perperunm mobiles, baseiz-se em um
cilindro em forma de ronel, que s= urili-
za das armosferas dos planeras para ge-
rar & movimencagio das naves.

PPara um levor inickante, pareos cari-
o que, no inicio da narrativa deste li-
vro cheio de vida, o suor ponha-se 2
descrever catranhos sistemas de naves
espaciais. Cabe observar que o 5r
Gurdjicff usa uma linguagem simbali-

ﬂrn:gas

e, de modo que Beleebuch, universo,
naves sio clementos que, quando com-
preendidos, permitem entender o
ensinaments que ele quer passar, E cada
um desses elementos rem virios ingu-
los de compreensio, Por exemplo, o
universs pode ser romado lirerzlmene,
nio sentido das leis & movimentos que o
regem, mas rambém como representan-
do- o ser humane, sendo o recolhimento
interior um mergulbo ne universo do

Mo presente artige, vamos considerar
o universe come uma anslogia da vida.
A viagem pof cisc universo £ nosso Ca-
minhar ma vida, ¢ cada sol & cada plane-
ta correspondem s circunsrincias que
ela nos apresenta, Suas armosferas sio
as difscul dades ¢ possibilidades com que
temos de nos defroncar,

Mas voltemos a0 trecho exraido do
[fvra, Em swma, ele fala da busca do ho-
mem por um mecanismo que funcione
sern necesmidade de mardria do exxeriorn
Podemos considerar o assunto de virias
Formas, mas a mais instigadora ¢ tomé-
lo como uma critics & atinude humana
habitual, que vive na constante angistia
de controlar as situagies para alcangar
trutura que lhe permita viver indiferen-
te & transitoriedade da vida, O proble-
ma ¢ que a vida sempre acha um jeino
de penetrar em nossas fortalezas,

Como transpira ao longo do capin-
bo, o Sr. Gurdjieff quer transmitir que
é nas condighes da vida que o homem
deve encontrar-s¢. Como quando
Belzebuth diz: “E desde que o munda
e Fl.l.r!l!l::lh £, portanto, sem atmide-
ray, nio pode exisnr, entio se scgue que.
enguante houver mundo e, em conge-
gitdncia, armosferan. o ctlindro-tone
inventado pelo grande Arcanps Hanton
SCITipre Funcboaard ™. Oha .'I-:it. erlan-
o hourver vida, scmpre haverd Fl.'ﬂhil:‘-
mas ¢ possibilidades, sendo quea gran-
de solug@o que o texto Nos aproscn ¢

2

a constituicio em nds do verdadeiro
perpetuum mobile.

Moz o que p'i.n.mp:rpﬂuum M-
bile que Belzebuth tanto menciona?

S¢ procurarmos no lvio “Fragmen-
s de nm Ensinamenio Dissconheadao™,
de It . ﬁupﬂu:]q.r. VEIEMOS QUE O
p-:rp-l:rl.lum mnbcill: dﬂ'E SET hl.lﬂi‘l:‘
dentro de nds e que cle ¢ 2 pedra filosofal
dos alquimistas.

Oira, :.puﬂnﬁlumﬁi transhorma e
2is viz em m-el:'uprlu:i.n-mu.. E uma ima-
gem alegdrica segundo a qual podemos
MG OF Maleriais exteriones, as dife-
culdades e possibilidades que a vida nos
apresenia, transformando-as em bene-
Heios an.q-deunmlvi.mmhn de nowo
ser. Por exemplo, a pessoa pode trans-
formar a oélera, que um dade fato lhe
provacou, em forga real para resolver o
problema.

mehu:i.n.a[luﬁ:ﬁhmﬁlélalma
plenamente realizada, E o homem har-
menboe, no qual persamento, emosgio
€ corpo servem de instrumentos para a
manifestagio da consciéncia.

Diesse modo, qualquer que seja a si-
magio exrerior que a vida nos colocar,
a0 invés de nos debarermos com ela, 1e-
remos 3 possibilidede de rransformad-la
em fonte de moviments nessa viagem
que £ a vids,

Ressaltemos que movimenso € uma
das caracrerisricas essenciais da vida;

mesmo uns plane tem a circulagio da
sciva, Movimento € a marca dos seres
animados ¢ anima significa “alma". lsso
FIEEETE qUc 3 procira do movimento per-
pétuo ¢ 2 busca pela alma realizada, € 2
busca pela imomalidade.

Luiz Henrigue Domingues

se cxtrabosfEmoe, U me SRt i ga-
rantido ¢ seguro; s Funde, mo fundo ...
¢ a procura de umi autoridide. Eu ndo
consiges perl:ul:u:r que, pl:lu contriria, o
qufdi \'1||:|r.l.l]!,l.1='m ql.'lE l:l'l"l.l LI -
minho espiritual € cle ter partide do
mesmisstmo nivel de rodo mundo. Eu
ralvez nio poste muito de pereeber que
:JEIu.d'm F:rriu do mesmo nivel que e,
qul.w 'I'Ciﬂ ql.'lE You [Er df EIEI' Hﬁ:l"'
cos enonmes. Se acredit quc o ouwtro [
nascen especial, que tem uma cwsa o
P-H:i'-l]. fica SEMpPre 4 espera de que ele,
Ml aL;l.u-'m. i:ll.-l:gu: e me dé um rosjLec
migi:n. & o1, SErmn c:.'Fn-rr,n. Frvu-!,rld-:.
N, muiro pelo contririo, o verdader
ro deabrochar humano parce daguilo
que temos de mais chio. Se vocé rem
4ETER .,-.1?&1;':'54,!-: re:[qun. UMa COL%a gLee
o diferencia disso ... No capinule dows
do praprio Génesis, quando Jeovd cria,
sopra umz zlma ne barro, do qual Ele
rinhia modelsdo a forma prlmin: do
homem. Encée, o homem é composto,
tem um compenenie de barro. Tenho
de partir disso, nio pesso, na nossa vis
sdo., partir pars & busca de um cresci-
TR g jm:-graL is:m.r.andn o harro em
mim, & o barre, simbalicamenre falan-
do., ¢ muite o cotidiano, Essa visio,
embara, evidenremenie, compreensivel,
¢ amadorisica, infanril, E, no caso nos-
0 aqui brasilsiro, hi em ousre compo-
nente, o da colonizacio, E normal: so-
s imm P-iri novo, Crescenis, que mal
etk complerando seus 500 amos, Na ver-
dade, nem sio 300 anos realmente, par-
quE, prancaments, nos primeiros M
anvss, havia aqui pewquisima genre, Tal-
VER 3 EENNE posss comegar a fRlarde faro
de Brasil & partir de 1700, um poucoe
coma scontecet com 3 Austrilia. Newse
sentide, £ parursl 3 valorizscio de rudo
o que ¢ imporade, escrangeio, 3 par de
urma descontianga do gue & dagqui, Mas
£ Uin pouice isso, 3 rendéncis 3 fanrasia,
0 problema da Fantasia em s ¢ compre-
enshvel, 4 grande dificuldade ¢ que, en-
quante eu ndo orie fancasias, nio consi-
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gor vier aquile que ¢ o mais manavilhoso
de rudo, que ¢ a realidade das coisas, A
realidade cm si ndo € feis, a realidade
com R maidsculo, na medids em que 3
gente consiga entrevi-la, & infinitamen-
te mais bela do qualquer fantasia,

Esia pergunea € masavilhosa tambem,
O v usam todos cises recursos que
YOCE apontou ©outrog, aFunlm, extiis-
as, imagens, quands sc usa vsda a visio
CENCE, O quE ooorte € que vk, de fh,
angars wm namers minio grande de se-
guidores, mas estd angarando na werda-
de nqur':? Estd atraimndo prsods coum win
nivel que se poderia avahiar como de
cumpn:cmi:u- InCeErior muito pequctia,
um mundo de intuigio espiritual muite
limitada; um graw que poderiamos con-
siderar eventualmente, sem esnobar nin-
guEm. nem purl:ir para wma pq'u:il;i.-u-
clivisca. wm graw de finuwra, de
dizcernimenta inTerion, muito resrito.
["nrquéi‘ F'|:||:|:||.1= L= pess0as presas fa-
chadas, a encenaghes - o que explica
eREAE 1CISESDEMCE &m SEMMPIe [ENEAr [rans-
miEir wm inrenso amor pela verdade, um
exclusiva amor F-Ell verdade, uma infle-
ived procura dela Bvidentements, comio
i dissernos, a busca ¢ feira passo a pas-
s, com muita dificuldade, é um passo
complicado, dificil, em que, com fre-
quint;i;. [FRPECIMOS £ obzriculos
enormes, ¢ uoum caminho onde
freqisentemente vook experimenta estag:
npn;iu:. FIids O Qe O CATRCIEITE &, acima
de rudo, wm amor & verdade. Se exse tipo
de CEPrEssin i;g,n:di:r ou Ferir cenas sen-
sibilidades, poderia ser dive assim: € a

busca incessante de uma compreensio

"3
-

justa, Cerras pessoas ralvez aceitem me-
Thor ez coisa, porque, falando da ver-
dede como eu fale, di a impressio de
ums cerrs eloglidnia .. uma coasa as-
sim um pouce rebarbariva, como se ndo
fosse @ busca de uma i:nmp.rumiu i:.u.-
ta, de discernir o real do falso, a verdade
s reenrira. Fxsa & 2 marca quenﬁs LErTH-
[PEE PEOCURITHS, & & AMOE que nos move,
£ 25 pessoas qise acabam ficando conosco
sdo aquelas que caprarzm isso em nds,
QU FESPEitam 550 €M nds, & (e oae
mesmo amar, o :ﬂp-lmde 4 sua per-
guntd, ¢ ndo hi oura coiss. MNds nio
PALMACINAMOS 1M Wi o1 Solne; st
F0S <17 S arganig o que £ o min-
o de SIEENITAGEn JUsTEMCne por 1550,
I:'nrqu: TT41 7] ul:.\ni.'.u,'.m g :]p;a quc im-
poc. dquie strai pnita genre: enclo, 3 nos
ﬁrﬂmi;ﬂ.}p. dig.m'u:n %510, & minuma,
¢ a orpanizacio da nido-organizacio,

Seim diivida valeu 3 pena, sem duvida
cutd valendo 4 pena, porgue, na princa
o mde, decepgdo ndo, Decepgin nia,
mutbo polo contrifie, Cmos 3 perspecs
tiva do caminho percorrido por cads um
dos alunos, A pente percebe as diferen-
gas de comeo csss pessoa chegou, anos
atrds, ¢ como ela eresoeu; ¢, mais do que
s,  gente respeita profundamente essa
conmnuidade, cise empenho, Parque, na
verdade, o que acontece & gue esramas
no mesmae baros; nerm Laurs nem eu nos
autg-intoulames mestees de nada. Nés
nos consderamos no mesme barco de
rodos, ou seja, das peusoas que tém esse
amor pela compreensio mais justa, pela
busca da verdade. Entio, nds respeina-
mos meund.i.lnl:mc is5a, irl.d-tp:ﬂdm-
temmente da prmnﬂi:i:dt.:iu condigies
pessoals, dax mndilpﬁn soaans & Fll'lil'l-
ceiras. liso € o que mos importa. Laioa ¢
cu nos colocamos perenements come



Paulo Roful fola a seus alunos

¥ que € um mestre cspirioual?

Essa expressdio “mestre cipiritual” tem
fundamentalmente uwm significado e, ao
MCSM0 [P, ComPort uma armadi-
lha. Significa aquele que tem grande ex-
periéncia em um caminho espiritual. O
que significa um caminho espirirual? A
CEprcEsio da ::um-nnpﬁu de quie, Comeo
em qualquer atvidade humana, a evo-
lugdo interfor de um ser humano, na
direcio do chamado espiricual, é um
andamento progressive. Vamos j4 dar
wm gr.l.nth: ﬂmpll;h- b relarn hil‘ldhl.
Indra, que commesponde, na mitologia
ocidental, a Jipiter, ou Zeus, Indra, que
€ o rei dos Deuses, ouviu falar de um
ensinamento superior a ele, ¢ foi em
busca desse ensinamento, com Prajapari,
que figura o grande criador do univer-
0, pormanto acimas do préprio Indra. E
ele foi para 1 ¢ liviemente se colocou
como discipulo, Primeiro, ficou 32 anos,
al foi pra W, veio pra of, voleou, ficou
mais 32 anos, depois mais 32, ¢ depois
mais 5 ou &, em um tocal de 102 anos,
COihea, isso ji di um balizamento; o ca-
minho intefior ¢, como nio podia dei-
xar de ser, um processo de amadurec-
mento gradual; entdo, o mestre espiri-
rual pode ser considerado como alpuém
QUE [ TEM WM SEFT0 PERCUR, NCsse ca-
minho, ¢ scumulou experiéncia sufic-
EANE pard Mansmitit a outnos o que ce
vivenciou. E evidente que lsso € o prin-
clpia bdsien. A.Enr.l. a F.ri.rnu'm.lnn:.di-
lha que :.Fm.lquli que nds tende-
s a tormar absoduto o conceito de mies-
tre espiritual, pensando nele como sen-
do o masor de wdos os mestres: Jeus
Crizio, Sr Gurdj:in:l:.l". Mzaomé, Buda,
Maodisés, etc; a gente tende 3 deixar ex-
tremado o conceito, E claro que existem
armadithas de outro ripo. por exemplo,
pessoas que indevidamente se intitulam
mestres espirituais, Esse é um problemas
amplo, real, em cuja discussio nem va-
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i entrac bas basicamenre um mes-
tre espiritual € isso, é, paralelamente,
analogamente, aquele que tem uma ex-
perséncia real, séria, podemos dizer aréd
sofrida dencro desse caminho. Come, di-
mestre na mua profissio, rano € que a
CEpREssE0 gUFE, oM sEnCrito, que, na
rradigio hindu, se us para mestre espi-
rirusl, ¢ splicads ambém para qualquer
arividade: por exemplo, um grande pe-
ddreire & guru de um aprendiz de pedrei-
ro, alfaiare 3 mesma coiss, e dal por
diante...E simplesmente, de maneira
bem concreta, alpuém que tem uma ex-
peridncia rica nesse tipo de busca, de in-
quictagio. Evidentemente, nio podia ser
de outra maneira; voct vai admitir, €
nhripd.t a admirr fraus de qul!id:d:
dos mestres espirituais. Comegando de
alpuém com um grau relativamente mo-
dﬂm.uﬂm;nnd.ﬂ.mmmqu:_ﬁ
menicionamos. Tem de admirir izmo; hd
umtfti.ﬂi'ri.a:s;l.nd:mmﬂi:n:. e nio hd
nﬂﬂiu:‘ulﬂﬁu‘lﬂ;mrﬂ.ﬂhﬁ:ﬂqﬁn apa-
rece, inclusive, na propria tradicdo cris-
14, onde o8 wntos Ho colecados em nd-
wel abatrcs e Jois Coriai,

Coma ¢ ser um mesere espiritual hojs,
no iniche do século XX, em 530 Palo,

Braml?

Existe hoje, em 5o Paulo, um rerre-
Ao EXCEMAmEente injefessante, muito
férril a esse respeim, No passado, diga-
mos hi 25, 30 anos, o campo cra muito
mais dspero, muito menos férel, havia
muity menes pessoas inferessadas nis-
so, havia pouca informagio a respeito.
Haje, voof encontra cm 5o Paulo uma
confludneis de Farores muite Favordvel a
pessoas que tbm cssa busca. Que con-
fludncia ¢ cssa? Em primeiro lugar, 530
Paulo ¢ uma das cidades mais cosmopo-
linas do munde, eosmepolita de fato, ndo
i sentide urstico, mas da formagio
émnica da cidade, compossa de negros,
Indios, judeus, drabes, italianos, espa-

ﬁ

nhdis, portugueses, orientais das wés
grandes procedéncias (japonesa, chine-
& € concana). biso joga, obrigatoramen-
e, na consciénci da cidade, influéncias
miuite ricas, que Fvorecem, em dlrima
ard]i.l-:,nl.pnmndmmu: de um substram
favardvel 2o huscdor, Acumule-se o fam
|:|.:q|.:|=. por ser uma cidade de grande
sbilidades de busca, Izso & verdadeiro
em tu-:ﬁ:nq:-nm do mundo, em -
das as grografias, inclusive. Sem pre que
hi riquez marerial, por faores que nads
tém de misticos, porque hd maior cul-
tura e informagio circulando, & muito
freqilente o surgimento, nesses bocais, de
um maior ndmero de buscadores.

Al me=aiaa, de gm I'I'!:":dlnﬁq'l’xl.l&!":' i ilii-
sho die U WITY [TREFTTE ﬂ-,|.|,:-i rinixl £ orien-
r.=|. ;'l.-r-'\-pn.'u R LIMETHTALD, 1AL WMk i
pa expecial, 56 fala mghés, rem am olhar
TEN, ¢ PISRI iy o EEmpo dando enrre-
VESTRS para o resevisio, realizsandn mila-
Eres para as muliedises, sempre corcido
pelo flash dos fordgraios. Vock ¢ Lauro
sio brasileiros, andarmn de cales jeana.
|“—'~$'|.'i-|i'l'l |!ll.'!l.l-$ '-|'|:'.l}'||."|l|.;¢ CEMIETs, LoiThein
pizza, romarn chope, ¥io a0 cincma e
dirigem sous cartos dishrgados de nelex

mgrtais, Comeo ¢ que e s

Em pl‘i.l'l'h‘:i.l'l'.l !1#!', fndd smos reles
MoTLais,

O que ocorme € que, cmo em - tedos
o8 campos da vida que wocé escolher,
existe a tendéncia humana de dourar a
pﬂ.u.l:.,dr.' cHar mibﬂu. de enitar, de uma
mancira fantasios, aumentar o presti-
gio e aaura das pessoas, [sso € uma visio
infantl, todos nés passamos por imo.
Embom ndis nio tvissemaos formemene
eisa tendéncia, a gente acaba caindo nis-
so. E, no fundo, aquela tendéncia de
mitificar, idolatrar, de eriar fdolos. na-
tural em toddo ser humano, E é rambém,
na verdade, 2 expressio de uma cema fra-
queza, porque, se eu imaging que al-
puém ¢ absoluamente superior, é um

pae.s‘id:

A danca

Louvada scja a danga;

ela libera o homem

do peso das coisas mareriais,
une o5 solisirios

para fermar socicdade.

Louvads seja a danga,
que exige tudo e formalece
a sadide, uma mente serena

e urma alma encantada.

A danga saignifica cransformar

O CSpago, O [EMpo ¢ i l'||'.'||'|'|:,|:|'|I

que sempre Corre perigo

de se perder - de ser ow somente cércbro,
ou s vontade, ou s senimento,

A danga, porém, cxipe
o ser humane incein,

Ancorzdo no seu centro,

e que nio conheca a vontade
de dominar penie ¢ coisas.
E que nfiio sente 2 obsessio
de estar perdido no sew ego.

A danga exige o homem livee e aberto,
vibrandao na harmonia de todas as forgas.

) homem, 4 mulher. aprende o dangar
senfio of anjos do oéu

no smberio o que farer contigo.

Sante Agostindo (35443040,

Lovecura

Do alto da minha imensidio,

Vepo estender-se imensurivel wecida,
Tramado nas cores da iluskio,
Percehe-lo ﬁi,!;il i prﬂ:i.-sn.

Procurn além dele divisan
Cuantos conceitos & desmanchar!
Em minha alma, profundamente gravados,

Tornaram-me um ser aprisionade.

Escapar como! Chual 0 caminho a seguir?

Pelo nined do amor, & possivel fugir?
Enconmrd-lo sem barreiras? Que loucura!

Mas afinal, quem niio € louco? O que é lovcura?

Em seus bragos, & danga cdsmica me entrego.
Chuem sou eu, quem ¢ vood!

Homem, mulher, masculine, feminina,

E Eros, no meio, a0s dois uninda,

Ma lovcura tosal, desinregro-me.

Na unido mais profunda, choro a dor da saudade.

Ao sagrade da vida, entrego-m
Amando o amor com honestidade.

Penduro-me, depois, nos gathos da noiee,
HH_-Hmihm,puEpﬂl._ 3 'Iimlmm_ som.
Apenas um siléncio infinito

Vem banhar os meus sentidos.

Imdvel, no seio da minha alma,
Resping a vida, respiro 2 calma.
Vidumbro assim que, no aminhe do amer,
Posso enconrrar o elizir liberrsdor.

Sofia



Aforismos
do sabedoria tradicional

O pumd mans :nti:gl;l- dn Grupﬂ
Gurdjieff da Augusta recebeu dos mes-
eres a tarcfa de comentar aforismos da
niesta coluna, uma selegio dos melhores
trabalhaos.

E sibia aguele que, estando em uma
povigio sdequada, esforca-se 5o muximd

par benchiciar a todos,

Estamos wodos embarcados nesea via-
gem humana pela dnica raziio de que a
NAEEA CONSCIENCES Preciss Passar por &x-
periéncias para aringir a compreensio,
Ao nascer, porém, dexados s nossas cir-
cunsrincias, vestimo-nos do cgolsmo
humane, com rodos os matizes do nos-
s tipa. 56 fazemos por nds mesmos, O
desting, entio, como que distraidamen-
te, dii- nvos recursos e, de canne de alhao,
ohserva-nos. 5S¢, a partir disso, bencfici-
amos o8 owrres, of dewses se alegram,
pois conseguimos abrir a dnica porea
para passar pela experidneis que Fala:
esquecermo-nos de nds mesmos ¢ lan-
carmos um olhar para o outro.

5, em dado moments, ndo wemos
capacidade para cumprir certas abriga-
ghes, & Impormanee ouvie abgudm mals
AR R gise mids

54 nascemos completos biologica-
mente. O restante que nos fala para
aringir nossas potencialidades como pe-
res humanos, remos de adquiric disr e
pacientemente através da experincia. E
o que as tradighes antigas chamam de
“passar poe”. [sso, porém, ndo significa
enfrencar o embare da vida sem ferma-
meneas sdequadas, simplesmente na base
da renrativa-c-erro. Hi um resouro de
recursos disponficis guardados pelos que
j enfrentaram a mesma viagem. Em am
certo nivel, cles o nossos pais, amigos,

aforismos

professores. Mo nivel mais profundo, ir-
mbos ¢ mestres da busca pela evolugio
interior. Esse & o verdadeiro senrido de
urma esoola csorérica,

5¢ temuos o privildgio de possuir forca
& sabedemia, devermos. de alpuima forma,

{'.-':-'i-“ \IF '.'.ldl\.'h D TS0 INDOMOT.

Por que privilégio? Porque csas qua-
lidsdes, forga ¢ sabedoria, no so um
presente recebido por acaso por alguéms
sho gragas congquistadas por mérito, a
sabedoria para o centro mental ¢ a forga
A o h]nlﬁpm A paz que falta no
emocional ¥ vird como caum e efeim
ﬁ}ﬂrﬁﬁw de s harmonizarern os ou-
wros dobs, Ma ecanemia oculta do uni-
werso, hd um ciclo de dar e receber, Cuir
dar de todos a noso redor ¢ dar, Rece
hﬂf:.p:lznu-mmcimu].qu:'rﬂnmm
resultade do cuidar.

ha; L e m abst ;

Chaasiche encontramos un obstoulo
a pricciza coist o fzer & um auro-exa-
mie ¢, 52 possivel. mudar nosas aboades

l.'qlJ'-'-'L'HJL‘I.II 3

S¢ atentamos bem e nos dispomos &
encarar nowso desenvolvimento interior
como um grande bem a ser atingido, &
rigor nio existern obsticulos. As coisas
que levam esse nome poderiam mais
apropriadamente ser chamadas de “opor-
tunidades dnicas que o destino nos apre-
senkd, um presente para subirmos mais
umd!Flur:nﬂmnpmcmd:
sair da condigio aviltante de ovelhas de
rebanho”. A atitude equivocada € pre-
zar demais a prépria pessod - ou julgar-
se vitima do destino - 2 ponto de achar
um ahsurdo um shstioulo apresenar-se
“logo a mim”,

Emn geral, procurar dificuldades & uma
tobice. Enmeranco, uma pessoa de respon-
mbilidade &, muieas vepes, obrigads s fes-
lo Porém, indo deliberadamenne an en-

conm delas, aprende 2 domind-la,

3

Mo se pode comer uma feijoada an-
Iud.ri.prmd:r::nmumhm.ﬂpﬁs
aceitar como didivas, em vez de obstd-
culos, as dificuldades da vida, este & o
passo scguinte: procurar a5 didivas, E
uma farcfa par poocos & braves, Par
pessoas de responsabilidade, que perce-
bem intuitivamente que tém de estar
preparadas para uma warefs dura i fren-
te, ou que simplesmente querem abre-
viar o caminho enfadonho de aguardar
u!nmpntmﬂusd.:r.‘l.ﬁ:ln. El.v..m;n.m-p.-
deliberadamente & warefa de encontrd-
los. Coma bons samursis.

Luiz Arnalds dr Mowura Loper

TIMEU, de Platio

Imitandn seu Auear e tenda d'Ele re-
eebido o principio imormal da alma, os
deuses desenvolveram o principio do
corpo maortal que o acompanha e deram-

lhe como veiculo o corpo inreirn,

A glma mortal ¢ as paixdes
s deuses formaram ambém uma
ourra espécie de alma, o morl, que
COMmparta paixdes temiveis e inevitdveis,
Em primeiro lugar, o prazer, podernso
engodo que conduz an mal; depois, as
dores, que levam ao abandono do bem;
o temor ¢ o medo, conselheiros wlos; o
descio, surdi s adverrineiss ¢, finalmen-
e, 4 esperanga, ficil de frustran A jsso
rudo missuraram a sensagio irracional
o amor, pronto @ arriscar nede, E assim,
seguindo o procedimentos necessdrios,

compuseram a alma moral,

Localizagdo da alma
das paixdes no korax
Temendo macular o princlpio divino
€ coma NA0 pudessem evitar cisa mbou-
b, scpararam da 2lma imoral o princi-
pio mortal e colocarzm-ne noutra parte
dﬂmrpu. Para esse efeito, fretam wma
eapécic de passagem cstreita, um istmo,
umm limite entre a cabega ¢ 0 peito, e co-
locaram entre eles o pescogo, a fim de
separd-los. No peito & no que chamamos
et instaliram g espécic moral da alma,

O diafragma

Contsde, uma porgio desa alma era
de nanurera melhor quse 3 outra; asim di-
vadiram o odrax em dois, como apartamen-
o de homens € de mulheres, colocands
entre ebes, cOmo wm muro, o diafragma,
A parte da alma responsivel pela corgem
¢ ardor guerrein, aquela que deseja a vind-
tﬂ-ﬁﬂiﬂhjadlmﬂtﬂdhﬁ'#u:npﬁ-
oo, mais perto da cabega, para que pu-
diewse cuEvir 3 FazEo, o, de acondo com esta,
conter os desejos pela forga, quando estes,
sebeldes ans mandamentos ¢ prescrighes

it a o sugere do alio da cidadeda, nio
8¢ submetemn de bom grado,

O coracao e suas tuncdes

Chuanto a0 coracio, mh dos visos ¢ fon-
te do sangue que circula rapidamente por
todos os membnos, o5 deuses colocram-
o, por assim dizer, como sentinela, de
tal sorte que, se 3 alma irascivel se irriar,
tho logo a razko anuncie que alguma coi-
s de mau el scontecendo mo corpo, soja
pof causs cxrernas, sejd poda concupas-
céncia que reside dentro da alma, imedi-
atzmenie tudo o que hi de sensivel no
corpe & capaz de perceber, através dos
estreitos vasos, a5 adverténcias ¢ amescas
da razio ¢ pode escutd-la ¢ sepui-b Des-
s forma, ¢ possivel que a parte melhor
possa comansdar o todo.

O puim&u 8 suas funcoes

Prevendo os cstremecimentos do co-
fagio ao pressentie perigos ou ao des-
pertar da célers, ¢ abendo que o inchago
das partes exasperadas sobrevém pela
agio do fogo, o8 deuses houveram por
bem dar uma ajuda a0 coragio. Enxer-
taram o pulmio sobre ele. Primariamen-
te, o pulmio ¢ mole, exangue e espon-
jos0, para absorver o ar ¢ o3 lighidos.
Assim, sua fungio ¢ reafriar, refrescar ¢
APATiEEAr o coracio quando ese se ague-
ce. Com essa finalidade rambém, os deu-
ses distribulram o2 camais da maquédia
atravéds do pulmio ¢ o desdobraram em
vorlea do coragio, come se fosse um acal-
choado, Quanda o principio irascivel
ATNge & COIREE0 G seu dmago, ese 5
agita ¢ pula, porém, ao bater conrra um
acolchoado, refresca-se. Cansa-se menos
¢ podde melbor servir & razio,

A plll'lt:hilm:-:prtﬂnnq::imdn
comier, do beber e de rudo aquilo de que o
cofpo peccssita naturalmente, os deuses
alojaram na regiiio entre o disfragma ¢ o
umbigo. Nesse cspagn organizaram ums
mmﬁdﬂmplﬂlaﬂnumuqﬁndpm@
e al focaram oz parte da alma, como se

&

texto tradicional

Fosse uma besza-fera, 4 quem ¢ preciso
nutris para que a espécic humana perdu-
re. Este local foi-lhe designado a fim de
que, alimeneando-se sempre junto § man-
jedoura, simuada o mais longe possivel da
ko, mazendo-lhe o minimo possivel de
p:m::hnl;h e barulho, H:.F.dzmdmr
a parte mestra deliberar em paz, sobreru-
do no que s refere 40 bem do conjunim
ow das paries do corpo. Por s o, di-
wa eu, consignaram-lhe ese lugar Sabi-
am muino bem que cla jamais poderia ou-
VIF 3 razlio e que, se algema vee pudesse ter
algum sentimento, ndo the seria jamais
manural cusdar dedes ou deda ¢ que, cons-
TARtEmEne, ot ¢ dia, oot alma sera gui-
ada por vishe ¢ fantsmas.

deuses inveniou 4 etrurura do figedo ¢
colocou-a newe alojamento, Fé-lo espes-
sy, [is0 ¢ beilhante, contendo a dogura e o
amargor, Asim, 4 veerméncia dos pensa-
mengos vindos de intelecto i sohre de
thul‘nupn:ﬂwq_uzm:dxmnh:
reflere as imagens. Por csse motivo, o inres
h&l&u&f#ﬂn.”ﬁlh:.rﬁnﬁuﬁap
remente o amargor deste, apresenta-the
visdes pemibvcs: mistusa-the sundmenie a
agrura; faz surgir o especto da bile ou o
faz contrair-se wrmando-o dspero e enru-
gado. Outras vezes, a0 contring, dle curva
immiﬂmﬁ:ddnndnmwda
bile em posigio revilines, obsrruindo e fe-
chando suas saidas, provocando, assim,
soffimento ¢ nduseas. Charras vezes ainda,
wm sopr leve @ doce vem do inredecn ¢
upnlhnbutnﬂpﬂnm*m-
FCIA OPOSEL 303 PIMEIDS ¢ Apazigia o
AFMTROT, PONgLIC cxie SOpa0 o 3gins ¢ ndo
i liga Squils que é de namrera oposta i
ild.i.ULiﬁn.nthadnu;lmqu:anadumu-
tém, ele endircita e lihera mdas as suas
porgies planas e s, omando ssim ale-
gre ¢ serena 2 parte da alma localizada em
volta do figada. Duranre 2 noite ele a scal-
md, tornando-a capaz, no sono, de usr a
adivinhagio, pois ela nio pamicipa nem
der racioctnio nem de reflexdio,



