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INTRODUGAO

Passados 2500 anos desde que Sun Tse escreveu sua Arte da
Guerra, Mathetés Gurco, mestre do caminho interior, que ha trinta
e dois anos comanda um grupo de pessoas na busca da com-
preensao da alma humana e do porqué de sua existéncia no
planeta, oferece-nos uma nova possibilidade de entendimento
dessa Arte. Porém, com que intuito? Para aprendermos a muti-
lar e matar nosso semelhante? Para adquirirmos poder e
submeté-lo? E claro que a resposta é ndo. O que Mathetés
percebeu é que, em si, as estratégias utilizadas na guerra sdo
boas e contém verdades etemas; assim, se canalizadas na
diregdo justa, podem trazer paz e harmonia. Dentre as idéias
mais caras a Mathetés figura a de que toda semente contém
seu contrario, todo veneno seu antidoto, portanto, aprender a
estratégia da guerra pode ensinar-nos a alcancgar a paz.

Com isso em mente, Mathetés convocou-me para outro de-
safio. Sugeriu que néo apenas eu, mas também outros com-
panheiros de caminho, principalmente alguns dos mais anti-
gos e que muito se beneficiaram de meu trabalho anterior
Os 5 Pilares da Felicidade, participassem da tarefa. Dada a
compreensdo e entusiasmo que esse livro despertou,
Mathetés propds que os ensinamentos contidos nos escritos
de Sun Tsé fossem colocados na forma de 113 aforismos e
comentados & luz dos cinco pilares nos quais podem ser en-
globados todos os problemas humanos e de cuja harmonia
depende o bem-estar do homem na Terra.

Séo eles:

Familia - (elemento terra): pais, filhos, cbnjuge, irmaos,
parentes proximos.

Sauide - (elemento agua): disposigéo fisica, ritmo de vida,
estado energético, atividades fisicas, esportes,
alimentacéo, tratamentos.



Amor - (elemento fogo): namoro, casamento, separagéo,
conflitos sentimentais, sexo, paixao.

Dinheiro e negécios - (elemento ar): profisséo, trabalho,
emprego, economia, sorte, jogo, projetos,
ambigDes, gastos, clientes, empresas,
empreendimentos.

Participag¢do no mundo - (elemento éter): amigos, inimigos,
empregados, vizinhos, associagbes, prazeres,
viagens, simpatias, antipatias, obstédculos,
responsabilidades, politica, posigao social,
ecologia, lazer.

Este livro é o resuitado da tarefa. Ele permite duas leituras:
uma linear, na qual o leitor deve absorver e aprofundar os
ensinamentos através da reflex&o; outra, dirigida a solugio de
algum problema. Nesse caso, deve abri-lo ao acaso, ler cui-
dadosamente o aforismo e comentdrios sorteados e tentar

interpreta-los a luz do problema.

Atuou como co-autora a companheira Vita Paula Mesniks, res-
ponsavel pela selecdo do material, elaborago das idéias e
redagéo final do livro.
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PROLOGO

Dentre os sete classicos chineses sobre estratégia militar, apenas
a Arte da Guerra popularizou-se no Ocidente. Traduzida por um
missionéario francés hé duzentos anos, foi estudada e efetivamente
utilizada por Napole&o e por membros do alto comando nazista,
além de ter servido de base & estratégia militar americana, france-
sa e inglesa. Na Asia, é considerada o mais importante tratado
militar dos Gitimos dois mil anos e até mesmo pessoas comuns a
conhecem de nome. Foi amplamente estudada tanto por tedricos
em estratégia militar quanto por oficiais chineses, japoneses e
manm.emuﬂnsdesauspnstuhdosﬁvmmp&p&lsigﬁﬁmﬂm
na histéria militar japonesa a partir do século oitavo. Seus concei-
tos provocaram intensos debates e veementes discussées filosé-
ﬁcasamésdﬂssémﬂm.mamandnaateuﬁndaﬁgumsmmr-
tantes em diversos campos. Embora tenha sido traduzida para
indmeros idiomas, novas versbes e interpretages continuam a
aparecer,

A tradic8o atribui sua autoria a Sun Tse, que viveu entre 500 e
400 a.C.

Stdito do rei de Tchi, 0 general Sun Tse era versado na arte béli-
ca. Tanto sua obra A Arfe da Guerra quanto seus feitos atravessa-
ram as fronteiras do reino e foram estudados e narrados em prosa
€ verso por seus admiradores.

Diz a lenda que um dia o rei de Ou desentendeu-se com o vizinho rei
deﬁmambmmnammﬂmmamsm
mmmm.sunTmmammmmmm
lo a demrotar o inimigo. O rei, encantado com a idéia de que um homem
desse saber se colocasse de seu lado, decidiu testa-lo.

Chamado & sua presenga, Sun Tse ajoelhou-se diante do rei
jurando-the obediéncia e disse quio honrado estava por poder



servir a tao distinto monarca. Segundo relatos, o didlogo que tra-
varam foi o seguinte:

— Sun Tse, li vossa obra a respeito da arte da guerra, que achei
valiosa e interessante. Tenho, porém, dividas de que alguns de
v0ss0s principios possam ser postos em pratica: Meu longo reinado
e diversas guerras ensinaram-me que a distancia entre a teoria e
a prética é grande, e as estratégias articuladas sobre a mesa de
um general nem sempre levam a vitdria nos campos de batalha.

— Majestade, nada disse eu em meus escritos que nao tenha pos-
to em pratica. Contudo, se é para acalmar vosso espirito e apazi-
guar vosso coragio, estou disposto a ensinar essas préticas e
treinar quem quer que seja, se Vossa Majestade me investir de
autoridade para tal.

— A mim parece que homens inteligentes, valorosos e prudentes
podem ser ensinados em vossas praticas marciais, pois que estes
estdo acostumados ao trabalho, sdo diceis e determinados. Porém,
a maioria dos homens, vds sabeis, ndo & assim.

- Majestade, quando digo quem quer que seja, ndo isento nin-
guem, nem os mais rebeldes, covardes e fracos. Incluo todos.

— Quem vos ouve, cré que até mesmo s mulheres transmitirieis
os sentimentos com que séo feitos os guerreiros, até elas pode-
riam ser iniciadas na pratica das armas...

- N&o duvide disso, Majestade, & o que vos pego.

Ouvindo isso, o rei ordenou que Ihe trouxessem suas cento e oi-
tenta concubinas, no que foi prontamente obedecido. Entre estas,
havia duas em particular que o rei amava ternamente. Estas fo-
ram colocadas & frente das outras.

— Veremos — disse o rei — 0 valor de vossa palavra, Sun Tse. Eu
vos constituo general desta tropa. Escolhei o lugar que vos pareca
mais adequado para treiné-las e quando elas estiverem prontas,
irei pessoalmente fazer justica & sua destreza e talento.

Mesmo percebendo a malicia do rei e o papel que Ihe impunha,
Sun Tse mostrou-se satisfeito com a honra, ndo apenas de ver as
concubinas, mas de provar sua competéncia. Num tom seguro,
finalizou o didlogo:

— Eu vos prestarei contas, Majestade, e estou certo de que
apreciareis meus senvigos e ficareis convencido de que Sun Tse
néo é homem de fala irrefletida.

O rei retirou-se. O guerreiro ento pediu armas e equipamento
bélico para sua tropa e conduziu-a até um pétio intermo que julgou
adequado. Quando ja Ihe haviam entregue tudo o que solicitara,
assim falou:

— Vocés estdo agora sob minha diregio e minhas ordens. Devem
escutar-me atentamente e obedecer-me em tudo o que lhes
ordenar. E a primeira e a mais essencial das leis marciais: atengéio
para néo transgredi-la. Amanha farei uma demonstragio ao rei e
gquero que facam exatamente o que eu determinar.

Apés essa fala inicial, distribuiu-lhes amas e ordenou que for-
massem duas filas encabegadas pelas favoritas. E perguntou:

— Vocés sdo capazes de distinguir peito de costas, mao direita de
mao esquerda?

As mulheres riram. Porém, como Sun Tse continuasse silencioso
e sério responderam-lhe em unissono:

~ Sim, sem duvida.



— Assim sendo — retomou Sun Tse — prestem atengo a isto que
vou lhes dizer. Vocés deverdo obedecer ao rufar do tambor: a um
toque, permanecam na posi¢do em gue estdo agora, atentas
apenas ao que estiver diante de seu peito. A dois toques, virem-se
de modo que seu peito figue no lugar onde anteriormente estava
sua méo direita. Quando o tambor soar trés vezes, virem-se de
forma que seu peito fique no lugar onde estava sua méo esquerda.

E quando ouvirem quatro toques, seu peito deverd estar na posicio

em que estavam suas costas e suas costas onde estava seu peito.
Vou explicar-me melhor: um toque de tambor significa que nio
devem mudar de atitude e devem estar em posicéo de combate;
dois toques, devem virar-se para a direita; trés toques, para a es-
querda; quatro, meia-volta. A ordem que seguirei é esta: primeira-
mente o tambor rufard uma s6 vez e com este sinal vocés estaréio
prontas para o que ordenarei a seguir. Alguns instantes apds, ru-
fara duasvezes: entao todas juntas virardo para a direita, circuns-
pectas, como convém a bons soldados; depois farei com que se-
jamuuviciusn&uhﬁs,masq%tnquas,aassimt&mirwﬁua
meia-volta. Em seguida, ordenarei que voltem & posigéo original e
farei soar o tambor uma vez. A esse sinal ficario atentas. Depois,
farei com que o tambor soe ndo duas, mas trés vezes, e virariio para
a esquerda. Quando ouvirem quatro toques, terminaro a meia-voita.
Compreenderam bem o que Ihes quis dizer? Se existe alguma dificul-
dade, digam-me, e tratarei de esclarecer.

— Nds compreendemos bem — disseram as mulheres.

—Mauasqua;:amqmomfarduta:nbnréquaasﬁgaémzdam
do e € através do tambor que o general Ihes transmite as ordens.

ApGs essa instrugéo, repetida trés vezes, Sun Tse arrumou seu
pequeno exercito e fez soar um toque de tambor. As mulheres
entreolharam-se sorrindo; ao segundo togue, néo se contiveram e
riram rurdnsamente Pacientemente, o general se dirigiu a elas
nestes termos:

— E possivel que eu néo tenha me explicado com clareza na
instrucio que lhes dei. Se isso ocorreu, estou em falta e vou tentar
reparé-la falando de uma maneira que esteja mais a seu alcance.

E assim dizendo repetiu a instrugio, em outros termos, mais trés
vezes e finalizou dizendo:

L1

= Veremos se serei melhor obedecido. .

O tambor rufou uma vez, duas. Pelo ar sério do general e pela
estranheza da situagéio, elas tentavam conter o riso, mas apés
alguns instantes e muito esforgo isso se tornou impossivel e
desataram a rir.

Sun Tse ndo se desconcertou, mas, com o mesmo tom com que
havia falado antes, dirigiu-se a elas novamente:

— Se eu ndo tivesse me explicado bem, ou se vocés nio estives-
sem certas de ter entendido as instrugdes, néo seriam culpadas.
Porém, eu as instrui claramente, com o que vocés mesmas con-
cordaram. Por que entdo ndo obedeceram? Viocés serfio punidas.
Entre os guerreiros, aquele que ndo obedece &s ordens de seu
general merece a morte; assim, vocés morrerdo. .

Sun Tse ordenou entdo que as proprias mulheres matassem as

favoritas que encabegavam as filas. Nesse momento, um dos

Quardas encarregados de tomar conta do harém, vendo que o
general ndo admitia zombaria, partiu para relatar ao rei o que estava

acontecendo. O rei enviou rapidamente um emissério para impedir

Sun Tse de prosseguir em seu intento.

O general escutou respeitosamente as palavras do mensageiro,
mas n3o condescendeu.

— Diga ao rei que Sun Tse o tem por.razodvel e justo para que



tenha mudado de idéia tdo rapidamente. Foi ele prdprio quem fez
a lei e ndo daria uma ordem que aviltasse a dignidade da qual me
revestiu. Ele me encarregou de instruir na pratica das armas cento
e oitenta de suas consortes, constituiu-me general delas; cabe a
mim fazer o resto. Elas me desobedeceram, elas morreréo.

Mal tinha pronunciado essas palavras, puxou a espada e, com o
mesmo sangue-frio, cortou a cabega das duas favoritas. A seguir,
colocou outras duas no lugar delas e ordenou que se iniciassem
0s exercicios sob o rufar dos tambores. As mulheres, como se
tivessem praticado o oficio da guerra durante toda a vida, moveram-
se em siléncio e no tempo devido.

Dirigindo-se ao mensageiro, Sun Tse assim falou:

- Diga ao'rei que suas mulheres j4 sabem obedecer, que estéo
aptas para a guerra, capazes de enfrentar todo tipo de perigo e
passar através da agua e do fogo.

Sabendo do ocorrido, o rei foi assolado pela mais viva dor e
expulsou Sun Tse do reino. Este, por seu lado, comentou que 0 rei
amava apenas palavras ocas e nao conseguia uni-las ao gesto.

O tempo e as circunstincias, porém, mudam reis e homens e aos
poucos o rei consolou-se e acabou por chamar Sun Tse de volta,
fazendo-o general de seus exércitos. Sob as ordens deste, o reino
de Tchou foi finalmente destruido. E os outros vizinhos, ouvindo
falar das belas agdes guerreiras perpetradas por Sun Tse, preferi-
ram viver em paz com um reino que tinha um guerreiro de tal porte
a seu servigo.

1. Recompensa com critério e generosidade e
nao poupa o castigo quando necessario.

Familia

Toda recompensa ou castigo deve nascer em aguas calmas e
claras, onde reside a harmonia e impera o senso de equilibrio.
Seja impecével em seus atos, e a justica os presidird naturalmente.

E preciso saber punir para ndo criar um prepotente e saber recom-
pensar para nao criar um revoltado.

Saude
O senso de justiga é inerente ao ser humano. Assim, a prética da

injustica gera residuos que ndo podem ser digeridos e acabam
poOr envenenar nosso sangue @ embrutecer nosso coragao.

Para o bem-estar e pleno desenvolvimento do corpo & necessério
tanto impor-lhe atividades variadas quanto conceder-lhe um me-
recido descanso.

Amor

A Atengdio é 0 bem mais precioso e necessério ao sucesso do
amor, pois é ela que estimula os atos positivos e permite transformar
0s negativos.

Tudo na vida tem dois lados. No amor, o prazer de estar ao lado
do ser amado coexiste com 0 medo de perdé-lo.

15



Dinheiro e Negécios

O bom chefe néo poupa elogios ao trabalho bém-feito nem deixa
de criticar o malfeito. Porém, como conhece os efeitos que a critica
tem no &nimo de seus subordinados, a faz com cuidado e justica.

Participag@o no Mundo

O homem que aprendeu a caminhar com desenvoltura pelo mundo
elogia com honestidade, critica com suavidade, recompensa com
generosidade e pune com sabedoria.

2. Se admirarem tua capacidade e tuas
virtudes, os soldados sob teu comando servir-
te-ao tanto por dever quanto por prazer.

Familia

Aquele que se propde a educar deve ser um modelo daquilo que
pretende ensinar.

Salde

Cultivar habitos saudéveis e manter disciplina em relagéo a eles
fardo de vocé uma pessoa respeitada e um exemplo para 0s que
© cercam.

Amor

Amar é um mutuo servir. Porém, quando também admirames a
quem servimos, 0 amor toma-se mais rico e duradouro.

Dinheiro e Negécios

Se vocé souber executar a tarefa de cada um de seus
subordinados, ganhard o respeito de todos. Se, além disso, for
justo e caloroso, ganharé também sua afeigéo.

Participagio no Mundo

Um homem de Atengio irradia seus sentimentos e provoca uma
resposta semelhante do ambiente.

17



3. Enxergaras com a mesma clareza tanto
aquilo que esta longe como aquilo que se
passa sob teus olhos e tanto o que se passa
sob teus olhos quanto o que esta mais
distante.

Familia .

Roétulos e preconceitos limitam nossa visdo e impedem-nos de
construir relagdes familiares mais verdadeiras.

O chefe de familia responsével tem um olhar atento a tudo o que
S passa com 0s seus e ndo se deixa cegar pela temura ou excesso
de zelo. Esse olhar atento tem o poder de enxergar os possiveis
desdobramentos de uma situag@o e o coloca em posigéo
privilegiada para atuar no momento oportuno.

Saide

Para a manutengdo da sadde & importante estar t3o atento-aos
pequenos sinais emitidos pelo corpo quanto aos grandes. Por que
permitir que apenas sintomas fortes nos alertem? Por que néo
comecar a dar Atengfo aos pequenos avisos?

Amor

N&o séo apenas os grandes problemas que destemperam nosso
sdo igualmente corrosivas.

Dinheiro e Negdcios

Em seu trabalho, é importante dar Atengéo tanto &s grandes quanto
as pequenas tarefas, tanto as que vocé préprio executa quanto as
que delega, tanto ao todo quanto as partes. Muitas vezes, um sim-
ples erro de soma desqualifica um projeto.

Participagdo no Mundo

Aprenda a olhar para si e para 0 mundo com um olhar imparcial e
com esse olhar acompanhar tudo o que se passa a sua volta, tanto
num circulo restrito quanto amplo. Essa atitude o fard compreender
melhor os acontecimentos do mundo e nele atuar de forma mais justa.
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4. Esconde sempre com extremo cuidado o
estado de espirito em que te encontras.

Familia

Pela paz familiar, muitas vezes é necessério esconder o estado
de espirito em que nos encontramos e néo carregar para casa
aflicdes e angustias que sé nés mesmos temos condigbes de
resolver.

Saldde y

Transmutar emogSes negativas em vez de manifesta-las é um tra-
balho benéfico. Cuidado, porém, para que a ndo-expressio ndo
seja simples dissimulagfo e se transforme em opressio intema.

Amor

Sﬂﬂﬂhﬁdﬂﬂdﬂumvuoémnsaguirummumenw&am
© resultado sera sempre melhor que a pura exploséo.

Dinheiro e Negécios

Aja no mundo dos negécios como num jogo de pdquer: conhega
suas regras e manhas, perceba de que lado estd a sorte, saiba
espmarpadanhanunteen&ndemrﬁu‘emmsmaquemmnas
méos. E lembre-se: embora o blefe faga parte do jogo - e seja sua
parte mais saborosa —, use-0 com parcimonia.

20

Participacdo no Mundo

Cuidado para néio expor ao mundo suas fraquezas; elas podem
ser usadas contra vocé.

21



5. Mantém a tropa sempre alerta, em
movimento e ocupada para que nao se
enfraquega no repouso.

Familia

Para que os lagos familiares n&o se enfraquegam, é necessdrio

um continuo esforgo de cooperagéo e solidariedade de todos os

Saiide

-

Néo cultive a preguiga. Mantenha seu corpo ativo, alerta e pronto
para as batalhas do cotidiano.

Amor

O amor nasce de uma faisca e alimenta-se dos bocados de
Atencao, criatividade e dedicagéio que recebe diariamente.

Dinheiro e Negécios

Ninabandonanemporumirﬁtanteolemadeseunegédo.ﬂ.
chave do sucesso é a constante vigilancia.

Participagdo no Mundo
A 4gua estagnada se polui e deteriora enquanto a que jorra da
fonte € cristalina e viva. Em seu relacionamento com o mundo,

seja como a dgua que jorra da fonte.

22

6. Apressa os preparativos quando o inimigo
se concentra; evita o confronto quando ele for
poderoso.

Familia

Por pior que seja o relacionamento entre os membros de uma fa-
milia, lagos de sangue s&o poderosos e devem ser preservados.
hﬂumaﬂaquasﬁuqueémfa;n,ﬂhm,mﬂdede

. fortalecer seu Eu para que todos reconhegam sua verdade

individual; mostre sempre suas idéias e sentimentos mais
essenciais e ndo entre em confronto por orgulho ou vaidade.

Satde

Nosso desperdicio de energia nos torna mais vulneréveis a
doengas. Assim, ao primeiro sinal de mal-estar recolha-se, néo se
desgaste. E na calma e no repouso que seu organismo adquire
condigdes para lutar contra enfermidades.

Amor

No dia-a-dia de um casal, pequenos detalhes tornam-se grandes
problemas; portanto, encare o inimigo como alguém que o coloca
a prova o tempo todo, dando elementos para que vocé possa
reavaliar-se e crescer. Evite o confronto direto sempre que possivel.

Se vocé pressentir que alguma tempestade esta se armando em

Sua vida amorosa, comece imediatamente a pensar numa
estratégia para proteger-se e mudar o rumo dos acontecimentos.

3



E se a tempestade afigurar-se muito violenta, evite aventurar-se,
Dinheiro e Negécios

Analise pros e contras. Informe-se muito bem sobre o assunto.
Tome-se pega indispensdvel. Aguarde o momento certo. O chefe
tem sempre razdo. O cliente também. F

Participag@o no Mundo

Para bem participar do mundo, é preciso encarar as novidades
como naturais, estar aberto a renovagbes, saber aproveitar as
experiéncias passadas como um diretério para o futuro, colocar-
$6& Como um ser uno, aceitar o mundo como ele é e, principaimente,
néo a;r;glr da vida somente momentos felizes, pois tudo é
passanaim € esse é seu grande poder.

Zf'.i
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7. Quao lamentavel é abandonar a estratégia
e arriscar tudo num s6 combate, fazer
depender a sorte de teu exército de uma
anica batalhal

Familia

Nas contendas familiares, é sébio usar de ponderagio e paciéncia
para evitar situagbes irreversiveis. Quando numa agéio impetuosa
vocé queima as pontes atrés de si e se langa num “tudo ou nada®,
ainda que venca seré derrotado.

Sadde
A procura do equilibrio é fundamental para a salde, pois permite-

nos usufruir o que desejamos sem desgastar nosso organismo. O
equilibrio é uma danga ao mesmo tempo atenta e descontralda.

Busque-o sempre, pois sua falta é prejudicial.

Amor
Veja o amor: como a gravidade, é uma intengiio macia, atrativa e
constante em direg&o a seu objeto. O “tudo ou nada” é a antitese

Gessa intencfo. Procure basear o relacionamento amoroso na com-
Preensdo e ndo nas emogbes fugazes.

Dinheiro e Negécios

N&o coloque todos os ovos na mesma cesta, pois causas
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imponderéveis poderdo levar & perda total de recursos arduamen-
te amealhados.

Participago no Mundo

A quantidade de energia de que dispomos é limitada e deve serinte-
ligentemente distribuida pelas 24 horas do dia, em todas as diregbes
em que for solicitada. Isso se aplica também ao cido da vida.

Um dos erros em que incorremos freqlientemente & achar que a
batalha do momento é inica. Desta forma, mergulhamos nela com
toda a nossa energia, como se tudo fosse para sempre. Assim

procedendo, permitimos que o desequilibrio, @ ndo a harmonia,
presida nossos atos.
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8. O objetivo principal da guerra € a vitoria.

Familia

O objetivo principal da familia é formar seres capazes de desen-
volver plenamente seu potencial e suas aptiddes, criando ao
mesmo tempo vinculos de afetividade, cumplicidade e
companheirismo entre seus membros. Se vocé néo perder de vista
esse objetivo alcancara a vitéria: uma familia harmoniosa.

Sadde

Bactérias, virus e toda sorte de inimigos estéo no ar, nos alimen-
tos, nos objetos, travando uma batalha constante pelo controle de
nosso corpo. Porém, como nossa meta é manter o corpo saudével,
cabe-nos protegé-lo, cultivando bons hébitos e dando Atengao a
qualquer movimentacgio do inimigo.

Amor

Embora muitos digam que n#o, a maioria das pessoas gostaria de
encontrar um companheiro compativel para a seu lado percorrer a
estrada da vida. Muitos, porém, n&o tiveram a sorte de encontrar,
N&o conseguiram conquistar ou n&o quiseram pagar o prego que
0 compromisso impunha. Admitir esse fato e seus porqués, além
de tomé-lo uma pessoa mais verdadeira, direciona melhor sua
Procura no presente e o faz compreender muitos de seus
desencontros amorosos do passado.



Dinheiro e Negécios

O objetivo principal do trabalho é ganhar dinheiro. Se, contudo,
vocé puder realizé-lo com alegria e dedicagdo, sua vitéria serd
completa.

Participagio no Mundo

Ao participar do mundo, seu objetivo principal é viver em harmonia
mopnﬁﬂm.Furaahmwmohjeﬂm,mnbmnmwé
lembrar-se de que os seres humanos sdo imperfeitos e faliveis e
que para se aperfeicoarem precisam de muita vontade, esforgo e
dedicagéo, predicados que poucos possuem. Olhar esse fato com
complacéncia e basear sua conduta nessa lembranga farfio de
sua participagdo no mundo uma campanha vitoriosa.
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9. Se tiveres que tomar uma cidade, apressa-
te em fazer o cerco e concentra nisso toda a

tua forca.

Familia

Se houver necessidade de interferir na vida de um de seus familia-
res, faga-o de forma justa, firme e sem delongas. A indecisgio certa-

mente agravara a situagao.
Salide

A qualquer indicio de um problema de salide, procure diagnéstico
& tratamento seguros. O tempo agrava os males ndo tratados.

Amor

N&o se deixe vencer pela timidez e pelas conjecturas que dominam
Sua mente ao desejar relacionar-se com uma pessoa que o interessa.
Na maior parte das vezes, os empecilhos existern apenas em sua ima-
ginacio, mas acabam tolhendo sua aggio. E lembre-se de que poucas
cidadelas resistem a um exército bem armado e determinado.
Dinheiro e Negécios

Trés aspectos so fundamentais para o sucesso de um empreen-
dimento: planejamento, momento certo e concentragiio.
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Participagdo no Mundo
N&o se iluda com a impresséo de que seu tempo € ilimitado. Re-

solver pendéncias de forma firme e égil resultard em maior dispo-
nibilidade de vida para vocé.

a0

10. Nao te percas em prolongados

-preparativos; sai em busca da vitoria.

Familia
Proporcionar condigbes favordveis para o florescimento das capa-

cidades e aptidGes dos membros de sua familia nem sempre é um
processo répido. Guidado, porém, para que esse processo ndo se

prolongue indefinidamente, nem fique & espera de um equilibrio
perfeito de todas as condi¢bes para inicid-lo.
Satide

N&o se perca em preparativos nem adie tratamentos importantes.
Se for preciso combater um mal, ataque-o prontamente.

Amor

No amor, o que se deseja é a conquista do ser amado e a manu-
tengdo do vinculo afetivo. N&o se perca em miudezas que possam
desvia-lo desse objetivo.

Dinheiro e Negécios

Para o sucesso de seus empreendimentos, aprenda a distinguir
as atividades acessdrias das essenciais e concentre-se nestas,

Participagdo no Mundo

Gozar da simpatia e do reconhecimento das pessoas com quem
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nos relacionamos ¢ fundamental para nos sentirmos gratificados
em nossa participacéo no mundo. Procure ser objetivo e direto em
suas atitudes, que as pessoas o compreenderiio melhor e passardo
a devotar-lhe maior respeito.

43 |
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11. E de vital importancia atacar a
estratégia do inimigo.

Familia

Qualquer ato que atente contra o bem-estar de sua familia é seu
inimigo. Assim, quando algo ameaga esse bem-estar, é preciso agir
com sabedoria, a partir de um conhecimento real da situagao. Para
adquiri-lo, procure ver os acontecimentos do alto, como se estives-
se no cume de uma montanha. Essa visfo vai ajudé-lo a identificar
a estratégia do inimigo e a melhor forma de neutralizé-la.

Sadde

E importante descobrir a origem de seus males e fraquezas. No
campo da salide, € comum atacarmos os sintomas de uma doenga,

ignorando sua causa real e assim permitindo que ela se fortaleca.
Descubra o foco da desarmonia e ataque-o imediatamente.

Amor

Intoler&ncia, citme, irritagio e egoismo sio todos bons estrate-
gistas e infiltram-se na relagdio amorosa por vezes destruindo-a.
Detectar a fonte desses males em nés mesmos é o primeiro passo
Para desarmar sua estratégia.

Dinheiro e Negécios

O empreendedor de sucesso ataca a estratégia da concorréncia a
Partir de trés pontos:

I3



- coloca-se em seu lugar para prever seus passos;
- ampara-se na memoria e na intuigdo para tomar decisdes;
- municia-se de habilidade, forga e coragem para a luta.

Participagdo no Mundo

Vieléncia, problemas financeiros, doenga, soliddo, medo da morte,
tudo isso faz com que o mundo pareca nosso inimigo. Ao com-
preender que essas dificuldades ndo passam de desafios que
visam nosso crescimento, podemos comegar a nos relacionar
com esse amigo-inimigo de uma maneira nova e a nos harmonizar
‘melhor com ele.

Ataque a estratégia do inimigo. Ela representa o préprio inimigo.
e
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12. O bom general antevé os problemas e o0s
equaciona antes que se materializem.

Familia

Ensinar o certo é sempre melhor que corrigir o errado.
Salide

Quem deseja evitar problemas de salde livra-se de seus vicios e
maus habitos e esforga-se para ndo adquirir novos.

Amor

Muitos casais enfrentam momentos dificeis devido & diferenca de
opinides e gostos. Os que se empenham em preservar o vinculo,
porém, aprendem a prever os assuntos polémicos e planejam a
estratégia apropriada para abordé-los.

Dinheiro e Negécios
Quem aprende a cultivar o siléncio e a Atengao aprende a en-
Xergar mals longe; quem aprende a enxergar o que 0s outros

ainda n&o viram estd em melhores condices de vencer no
mundo dos negécios.

Participagio no Mundo

Se voca nio quiser cometer sempre os mesmos erros, procure
Compreender e desativar o mecanismo que os origina.
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15. Ataca o plano do inimigo no nascedouro.

Faniilia

N&o hesite em agir com rapidez e firmeza ao menor sinal de de-
sarmonia em seu ambiente familiar.

Salde

Todo mal & mais facilmente tratavel no inicio. Esteja atento a qual-
quer desequilibrio em seu organismo e procure gjuda imediata.

Amor

A energia que flui na relagio amorosa é delicada, instavel e facil-
mente passa de positiva a negativa. Para que a energia negativa
acumulada néo se torne excessiva, faga um esforgo para
transformé-la imediatamente, mesmo que ela Ihe parega insignifi-
cante e superficial.

Dinheiro e Negécios

Tendemos a nos acostumar.com os resultados de nosso trabalho
ou negaécio, adormecendo na visdo de que tudo vai bem, até ser-
mos surpreendidos por uma demissao, um concorrente ou alguém
que faz melhor. A fim de evitar essas surpresas, esteja atento a
qualquer alterag@o nas respostas que o ambiente vem dando &
sua atuagdo e, ao menor sinal de alarme, mude a estratégia.

313

participag@o no Mundo

Em nossa participacao no mundo, as vezes s6 percebemos tardia-
mente as armadilhas em que caimos e que nos tragaram como
areia movediga. Se, porém, estivermos atentos, teremos condices
ﬁgmsdmardaasasmmdeEEMhHrmnhDEHﬂEbfm

pavimentados.



14. No comando de tuas tropas, redobra Participac@o no Mundo

teus esforgcos. No ataque, assume o zelo, i Etrniot pare rick dlevecer o 3
atividade, ardor e obstinacao das Nao deixe de apreciar e colaborar com esse esforco.
formigas.

Familia

O convivio familiar demanda o esforgo constante de todos na
busca da harmonia, seja fazendo favores e concessdes, seja res-
peitando ou apoiando quem esta vivendo um momento dificil. Ao
chefe da familia cabe a responsabilidade de ensinar e estimular
esse procedimento e intervir com determinagéo quando ele néo
estiver sendo adotado.

Saude

Ao menor indicio de um mal, redobre sua Ateng@io. Se j4 estiver
nas maos dele, seja obstinado no tratamento e na busca da cura.

Amor

E fungdo do amor transformar veeméncia em firmeza,
intempestividade em trangililidade e initabilidade em acolhimento.

Dinheiro e Negécios
No mundo dos negdcios, os resultados sio diretamente proporcionais

a0 empenho. O bom empreendedor zela por seu negdcio com entu-
siasmo e obstinag&o e nunca deixa de se esforgar por melhora-lo.
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15. Tua lucidez e experiéncia indicardo o que
“fazer a medida que os fatos ocorrerem.

Familia

A confianga na capacidade de vencer os obstéculos da vida, quando
adquirida desde tenra idade, ¢ uma heranca de valor inestimével.

Salde

Namwaépmwﬂprmrnsmmquamdnangamm
Assim, o importante é estar atento e confiar em sua capacidade
de superar os problemas & medida que forem surgindo.

Amor

As vezes, 0 amor toma uma diregéio inesperada e nos deixa deso-
ﬂm.ﬂmm.mﬂmueﬁuammm
a melhor diregdo a seguir.

Dinheiro e Negécios

Se vocé estiver atento a seu trabalho, com 0 passar do tempo acu-
mulard uma experiéncia e uma lucidez que o auxiliario a lidar com
onuisnm'riquaimdusammcimmosmmndndnsnegﬁdm:u
inesperado.

Participagdo no Mundo

A lucidez difere da razéo por nascer de uma visio clara acompa-

40

nhada de certeza, confianga e calma. Invista na busca da lucidez
e estard melhorando sua qualidade de participag&o no mundo.
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16. Um general pode servir bem o Estado
de uma maneira apenas; pode desservi-lo
de varias.

Familia
Servir é dar de si; desservir é dar apenas de suas posses.
Satde
#— .

* Descaso'com alimentag8io, praticas esportivas maléficas e falta
de sono, aliados a insatisfag&o no trabalho e desordem sentimen-
- tal, prejudicam sua salde; o cuidado constante com seu ser como
um todo a beneficia.

Amor

Servir € estar presente, atento e aberto para o outro. Desservir é
competir. '

Dinheiro e Negdcios

Servir um negdcio & ter objetivos claros e persegui-los tenazmen-
te; desservi-lo € néo ter metas, esperar que outros executem tare-

fas que lhe cabem e nfo se dedicar ao trabalho.
Participagc@o no Mundo
g

Faga sempre o melhor, ndo importa o que os outros fagam ou
digam. Qualidade atrai qualidade.
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17. Para alcancar a vitéria é preciso, além de
esforco, uma conduta baseada na bravura e
na prudéncia.

Familia

Muitas vezes, é preciso coragem para colocar em discusséo temas
que possam afetar o bem-estar de sua familia. Ndo tema fazé-lo
porquanto, no mais das vezes, uma atitude franca, um esforgo
sincero na busca de solugbes e uma boa dose de prudéncia tém o
poder de corrigir desvios e restabelecer a harmonia.

Para uma vida mais longa e plena, desenvolva determinagéo para
praticar habitos sauddveis, coragem para lutar contra os males
Que o acometerem e prudéncia para nfo se expor inutiimente.

Amor
AﬂmcurnooauiaspajrﬂlmammhmaTenad‘mﬁamante.a
Vverdadeiro amor constréi-se na dedicacfio do dia-a-dia. Essa de-
dicagéio necessita de coragem para se langar e desenvolver e
Prudéncia para se recolher e germinar.

Dinheiro e Negécios

O sucesso acaba cheganc» para quem persevera no objetivo, tem
©oragem de ousar e é prudente na trajetéria.
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Participagdio no Mundo

Para saborear o mel, é preciso aliar o esforgo ‘de refira-lo da
colméia a coragem de enfrentar as abelhas e a prudéncia de
evitar seu ferrdo.

A vitéria sorri para aqueles que baseiam sua conduta no esforgo,
na bravura e na prudéncia.

A
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18. A maior das virtudes € estar preparado
sem que as contingéncias o exijam.

Familia

Quando experimentamos a alegria de uma boa relagio familiar,

temos a ilusdo de que nada a modificard. Ter consciéncia da

impermanéncia das coisas da vida € o primeiro passo para néo
adormecermos nessa alegria.

Salide _

Ouvir o corpo e tentar interpretar sua linguagem sfio experiéncias
fundamentais para quem deseja detectar um mal no inicio.

Amor

PaixBes vém e vao. Quem ama sabe disso e por essa razio investe
num nivel superior, investe no amor.

Dinheiro e Negécios

'Oﬁm&meﬁgequeeﬂejmms alerta. Muitas vezes,
‘adormecidos, néo percebemos que um ciclo ja terminou e que o

humaglnhosamélmgedaandenusanmnh'anm
Participacgio no Mundo

O mundo exige a cada momento uma atitude diferente; se vocé

‘@Xercitar a arte de adequar-se a cada nova circunstancia, estard

Aprendendo a dancar com a vida.
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19. Para ser vitorioso, & preciso saber
empregar o pouco e o muito segundo as
circunstancias.

Familia

Uma das tarefas mais dificeis na educac&o dos filhos é dosar tole-
rancia e disciplina. Em geral, os pais séo excessivamente toleran-
tes ou rigidos, ja que é mais facil permitir ou proibir do que consi-
derar cadacaso em particular, explicar os motivos de cada atitude
e fazer sua autoridade prevalecer. Aqueles, porém, que se dio a
esse trabalho, colherdio os frutos de criar filhos-mais confiantes e
bem preparados para a vida.

Salide

Excessos néo fazem bem a satide. Aprenda a dosar a quantidade
e qualidade dos alimentos que ingere, dos esportes que pratica e
do repouso que se permite.

Amor

Nada esgota mais rapidamente uma relagio amorosa que os ex-
Cessos emocionais, os altos e baixos, as brigas e as reconciliagfes.
Em toda relagio amorosa ha momentos de estar juntos e momen-
tos de estar separados. S8o nos momentos de separacéo que se
colhem os insumos que alimentam o reencontro.

413
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pinheiro e Negécios

N&o se administram dinheiro e negécios apenas no atacado. Preste
Atencéo também ao varejo, pois, de gota em gota, o recipiente
pode esvaziar-se.

participagdo no Mundo .

O vaivém da vida nos obriga a prestar Atengdo as necessidades
de cada momento e a dosar corretamente nossa participacio em

-
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20. Para ser vitorioso, € preciso saber
quando convém combater e quando convém
bater em retirada.

Familia

Se vocé considerar as diferentes inclinagbes e caracteristicas de
- cada membro de sua familia, podera distinguir um desejo banal,
- que deve ser combatido, de uma legitima necessidade interior,
qu&dwﬁ‘sarmapaﬂaﬂa.

Salide

A saude depende de um equilibrio entre os processos de absorgéo
e dispéndio de energia. Se vocé estiver atento a esse equilibrio,
aprendera a distinguir quando é hora de langar-se e quando € hora
de conter-se.

Amor

Muitas vezes, desejamos dizer algo para o ser amado, mas temen-
do magoar ou ser mal-interpretades, acabamos desistindo ou colo-
cando-nos de forma imprdpria. O bom estrategista tem bem claro o
que deve ser dito, quando e de que forma, e aguarda pacientemen-
te 0 momento de fazé-lo.

Em todo relacionamento amoroso existem pontos de divergéncia
que quanto mais discutidos mais divergentes se tomam. Se qui-
sermos ser vitoriosos no amor, € importante conhecer esses pontos
& evitar discuti-los.

40
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pinheiro e Negécios

Em nossa vida profissional, ha momentos em que devemos nos
_wmemmsqmisnmmmmumnémiEpmme.cmu
distingui-los? Assim como impulsiona barcos e avides, o vento
favordvel também impulsiona nossos empreendimentos. Se vocé
observar como estéd sua interagdo com o mundo dos negdcios a
cada instante, passard a perceber a direcho do vento e aprendera
a colocar-se em posigéo favoravel.

Participagéio no Mundo

Pontos de vista confiitantes e condutas antagdnicas séo fatores
£om os quais temos que lidar cotidianamente em nossa participagio
no mundo. Portanto, € essencial aprender a distinguir as situagbes
nas quah é possivel avangar e fazer prevalecer sua posi¢éo

nas quais recuar é a melhor estratégia. S6 um olhar atento
e isento pode ensinar-lhe a fazer a disting&o.
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21. O pior dos erros € nao prever.

Familia

Savnnéasﬁ\raratanmasmam.npmiﬁeﬁamﬁsaus
ﬁﬂus,mmmdamnmquamuemﬂw
Ihor equipado para orienté-los e ajudé-ios.

Satide

&mmmmmﬂm&swmmml-
monares, se exagera na alimentago, para dificuldades digestivas
ou metabdlicas; se vem de uma familia de cardiacos, para
problemas no coragdio, e assim por diante. N&o tenha medo de
preparar-se: estar preparado — fisica, psicolégica, mental e finan-
ceiramente — s6 podera beneficia-lo.

Amor

Ds&nammdoammmsﬁumquaanmdpamasﬁamaﬁda-
des e desejos do ser amado e os atendem.

Dinheiro e Negécios

Quando sofremos algum baque no trabalho ou nos negoécios, nos-
sa tendéncia € atribui-lo a um golpe do destino ou & m4 sorte. Da
mesma forma que uma tempestade ¢ anunciada por raios e tro-
vﬁes.nmhumamntedmanmmmundudnsnagédnsmsem
emitir sinais. Esteja atento a eles para poder prever seus desdo-
bramentos e planejar uma estratégia.
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participagdo no Mundo

Quando tentamos honestamente analisar e compreender por que
nos demos mal numa determinada situaglio, acabamos conclu-
indo que tivemos indicios que nos permitiriam prever o sucedido,
mas que nos os ignoramos ou menosprezamos. Grandes decep-

gbes podem ser evitadas se vocé der Atengdo aos avisos que

recebe continuamente e baseado neles estabelecer seu plano
de agéo.
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22. Conhecendo a ti mesmo e a teu inimigo, corresponda pode trazer-nos satisfacio, e s6 quando temos satis
em cem guerras cem vezes seras vitorioso. fagéo no podemos nos considerar vitoriosos

participac&o no Mundo

mmmmﬂmmwmmmnﬁummm
bem, evite-os. Use seu conhecimento a seu favor.

Familia

Dedique-se a observar atenta e imparciaimente os comportamentos
e as condigbes familiares no dia-a-dia. Essa prética certamente o
ajudaré a intervir de forma justa quando necessdrio.

Saiide

Conhecendo seu organismo e seus pontos mais vulnerédveis, vocé
certamente terd melhores condigbes de detectar males em seu
inicio. Busque sempre a sensag@o de seu corpo; é uma das
melhores formas de conhecé-lo.

Amor

Concessdes sdo importantes na vida a dois, mas acabam afetando-
a se uma das partes se sente constantemente lesada. Assim, além
de conhecer os gostos, as preferéncias e as opinides do ser ama-
do, tente conhecer também o peso que cada pequena coisa tem
para ele e faga-o saber o peso que tem para vocé. Isso permitira
que as concessdes sejam feitas com mais sabedoria e justiga.

Dinheiro e Negdcios
Antes de entrar num negdcio, é fundamental saber, entre outras

coisas, se ele nos corresponde, isto é, se combina com nosso
tipo, jeito de ser, inclinagio natural. S6 um trabalho que nos

a2 o9




23. Se conheces a ti mesmo mas
desconheces teu inimigo, tuas chances de
perder e de ganhar sao iguais.

Familia

Devido & convivéncia didria, temos opinibes formadas a respeito
dos membros de nossa familia, que camegamos vida afora. Isso s
vezes nos impede de percebé-los em sua real natureza e de vis-
lumbrar seu verdadeiro ser. Nas relagbes familiares, como em tudo
0 mais, s6 do conhecimento da verdadeira esséncia do outro pode
nascer a relacho justa.

Saude

A doenga instala-se em fungéo de uma debilidade do préprio ser.
Conhecer nossas debilidades é conhecer nossas possiveis mo-
léstias. E estudar as proprias moléstias fomece-nos pistas para o
autoconhecimento.

Amor

Masculino e feminino séo pélos energéticos que se atraem e con-
frontam. Por isso, o relacionamento entre os sexos freglientemente
assume o aspecto de uma luta pelo poder, em que cada pare
busca o predominio. O conhecimento das caracteristicas do sexo,
tipo e individualidade do outro assegura o equilibrio no embate
amoroso e harmoniza os opostos.

54
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pinheiro e Negdcios

Um parceiro comercial é um inimigo que sempre buscara obtc
: uma vitéria cabal. Perceber o interesse de sdcios, ¢
clientes ou contratantes transforma-os em aliados e co.

.:dlzmw Perceber apenas os préprios interesses tumaa

Participagéo no Mundo
[Em nossa visdo dualista, 0 mundo é o ndo-eu, portanto, o opositor.

' Na verdade, ele é o complemento do eu, o painel do qual este é
recortado. Conhecer a si mesmo e ao mundo é restaurar a unida-
‘de, a partir da qual perda e ganho tomam-se como dias e noites
“ao longo de um ciclo de tempo.

a3



24, Se desconheces a ti mesmo e a teu
inimigo, contaras teus combates por tuas
derrotas.

Familia

Relagdes familiares muitas vezes sdo tingidas de meias verdades
. edissimulagdo. Perceba isso em si @ nos outros e procure colocar-
se acima desse jogo.

Saude

E importante obter informagdes a respeito das enfermidades que
0 acometem. Aliadas ao conhecimento de seu organismo, elas
ajudam a criar condigdes favordveis a seu restabelecimento.
Amor

Sendo o amor doagio, é bom saber o que e como dar. Assim,
hﬂutanooontmdrmdeaiprdpdoadnwtmpamquam
doagdo resulte um vinculo mais forte.

Dinheiro e Negécios

Ganhar.dinheiro exige que vocé conhega suas proprias
caracteristicas e as do negécio que escolheu.

Participagio no Mundo
N&ntmrmnmdoﬂeamﬁaar-aa:pmmmsabmdnquamadu
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25. Os antigos tinham por principio que nao Dpinheiro e Negécios
poderiamos ser vencidos senao por nossos - grios de hoje siio 0s gladiadores de ontem. Mas a re-
proprios erros e que jamais seriamos gra é a mesma: qualquer lance errado pode levar & derrota.
vitoriosos senao pelos erros de nossos -

Pa no Mundo
inimigos. : Pustiolpecso -

'Se vocé for honesto na andlise dos motivos que o levaram a al-
gum insucesso em sua participago no mundo, teré condigbes de
localizar seus erros.’ E ao localizé-los, agradeca a oportunidade
I,,t‘_..-]nf:ilhn:!,nl:EEll'rlﬁ'l:mI'Hi:iﬂti-lno:s.

Familia

Em familia, muitas vezes somos obrigados a conviver com pessoas
das quais ndo gostamos ou com quem n&o temos afinidades.
Nesses casos, erros insignificantes assumem grandes proporgbes
e provocam discérdia e confiito. Cabe a cada um evitar o confron-
to e ndo se aproveitar do vinculo familiar para-intrometer-se, criti-
car e ferir.

Salde

O corpo é nosso veiculo de circulagio neste planeta e foi-nos pre-
senteado pela natureza. A nés cabe traté-lo e preservé-io.
Esquecidos desse fato, muitas vezes o castigamos com excessos
@ permitimos que maus hébitos e vicios se instalem, o que acaba
por nos levar a uma morte prematura.

Amor

Preservar o amor é uma batalha cotidiana. Quanto menos erros
cometermos e melhor soubermos aproveitar oS de nossos rivais,
mais vitdrias colheremos.
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26. O ataque pode levar a vitoria; a defesa, a Participagéo no Mundo

invencibilidade. Nem sempre a defesa é o melhor caminho para se conseguir algo.
ﬁhrmnumﬂmahr&mtnhm faga-0. Lembre-se,
de néo desproteger a retaguarda. O bom general jamais
mumaposiﬁomonnamaﬁaMdeagm
E 0 bom general conhece o caminho de volta.

Familia

E a criag8io e execugao dos projetos individuais que fazem os mem-
bros de uma familia crescerem e se realizarem. E o sentimento
familiar e o vinculo afetivo que garantem sua unigo.

Salde

Nosso organismo dispde de uma imensa reserva funcional para
vencer as dificuldades que surgem; porém, viver no limite de nossas
possibilidades pode abrir portas para a doenga. Cuide de sua
saude, que seu proprio organismo se encarregard de impedir a
entrada de muitos males.

" Amor

N&o atacar o ser amado & defender o vinculo amoroso.

Dinheiro e Negécios

Se vocé estiver atento as oscilagdes do mercado e & movimenta-
¢ao dos concorrentes, aprenderd a discemir o momento de cres-
cer e atacar do momento de recolher-se e defender o que j4 cons-
truiu. E néio esquega que mesmo os melhores e mais promissores
negdcios passam por ambas as fases.

G Gl




-

27. O apice da habilidade guerreira consiste participagdo no Mundo
em predizer uma vitéria que aos outros A vitéria que almejamos em nossa participagio no mundo s&o a
parece incerta. 'fwaabnamnmdmmﬂ nos cercam. Uma das maneiras

de consegui-la é tentar antever os desdobramentos dos proble-

mas que enfrentamos em nosso dia-a-dia e planejar uma estraté-

Familia

Ha certos comportamentos indesejéveis e vicios de relacionamento
que se instalam numa familia e sdo dificeis de eliminar. Somente
uma escuta e um olhar atentos far&o com que possamos detects-
los prematuramente e impedir que se cristalizem.

Sadde

Quando a doenga se instala, a maioria das pessoas toma
mwdénciadubmnsupmmqueéamﬂﬁaabmmcupem
Mvﬁmnmmmm Sabio, porém,
émhqm.umndod&saﬂm.mnhmmvﬂnrem-a
através de bons hébitos e cuidados constantes.

Amor

Nomuﬂusﬁumms,nsmrﬂmmmmdemis. Preven-
masmﬁwﬁadas.podanmmmwensaspimﬂsﬁmmaﬂuﬁ

Dinheiro e Negécios

Muitas vezes, por temor ou inércia, deixamos que uma situagio
desfavorével em nosso ambiente de trabalho se prolongue além
do desejado. O bom guerreiro impde-se a tarefa de transformé-ia
imediatamente, antes que ela se consolide.
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28. Os antigos atribuiam o sucesso ao
cuidado de evitar até mesmo o menor dos
erros.

bmmmﬂaammmmhm.Emmaﬁmwpor
contagiaros seus e por mudar toda uma estrutura familiar viciada.

Saude
Aprandaaaefeﬁmaraquaﬂdadedammaquiloquam de
aﬁmnmpamsaummn.d&ndeaquﬂaqmnmﬂweim
pulsiona as fungdes orgénicas até os sentimentos e idéias que
enabmmmuwmpiuaaaﬁmul&mn&apfﬂtm

Amor

: Faquanasomuaﬁemmquaseminummimarﬂmbiummm
podsmmbarmmpmmtenduaqunlichdadamlapﬁa. Assim, é
importante perceber e evitar o que aborrece o outro e colocar com
tato e franqueza o que nele o incomoda.

Dinheiro e Negécios

Um juizo apressado, uma informagéo incorreta, uma supervisdo
negligente séo exemplos de pequenos ermos que podem compro-

64

o éxito de seus negdcios. E necessério atuar de maneira

;"'-.:m”“ e conseqiiente para alcangar um sucesso profissional
duradouro.

participacio no Mundo

Denire 0s muitos dons que recebemos, o da fala é o que utilizdmos
_mais levianamente, inconscientes que somos do poder da palavra.
Desta forma, se vocé deseja errar menos, cuide do que fala, e

nunca se esqueca de que, muitas vezes, uma unica palavra tem o
poder de afiigir o coragio de seu semelhante. Ou serené-lo.

.@éumhﬂhmhﬁgm.mmmapmnm
‘fodo e na qual pagamos caro por nossos erros. Portanto, néo se

‘um segundo sequer de desatencaio, j& que esta é a mae
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29. O exército vencedor entra em combate
vitorioso; o derrotado, na esperanca de
vencer.

Familia

Uma atitude aberta, receptiva e calorosa cria um clima favoravel
ao didlogo e ao entendimento e evita desavengas mais profun-
das entre os membros de uma familia. Estabelecer esse clima &
a melhor arma para enfrentar os problemas antes que estes se
transformem em batalhas.

Salde

Nao permita que seu corpo seja um campo de batalha. Cultive o
bom &nimo como uma vacina poderosa para manter a salide e
nunca se esqueca de que sua esséncia mais profunda é pacifica.
Permita que essa esséncia atue em seu corpo e o transforme de
frente de batalha em morada da paz.

Amor

Se fizermos de nossa relagdo amorosa um campo fértil para a
troca de afeto, calor e compreensd@o e ndo permitirmos que
pequenas diferengas se transformem em atritos, estaremos
construindo uma relagio fadada a vitéria. Se, ao contrario,
cultivarmos a dissimulagéio, a desconfianca e o rancor, ndo
devemos manter alta nossa expectativa de sucesso.

GG

ﬁiinuu-hhﬂﬂﬂhﬂ

bem seu campo de atuag&o, dedicar-se ao trabalho com

wnmmmmmwm

negdcio bem-sucedido. Se essas caracteristicas estiverem
faltando ao seu, néo alimente esperangas de fazé-lo prospérar.

mo no Mundo

langa-nos desafios a todo instante. Encare-os como um
4 danga e aceite-os prazerosamente, sem, contudo,
a nenhum deles. O desapego aumenta sua chance de




30. Os antigos generais acreditavam que,
para vencer, as tropas deveriam-desejar o
combate com ardor; quando buscavam a
vitéria apenas com solicitude geralmente
eram derrotadas.

Familia

Amnmindafa:mlarémfuntemnﬁnuadapaqmegmmas
problemas. Para soluciona-los, so necessdrios, além de clareza
e discemimento, um amor fratemo e um real desejo de acertar.

Saude

Nem todos os remédios do mundo podem ajudar um paciente que
nao deseja se curar. Assim, para vencer uma enfermidade, é pre-
ciso, além de tratamento adequado, desejar a cura com ardor e
entusiasmo.

Amor

Solicitude apenas néo consegue manter a chama do amor acesa
por muito tempo. Sem o fogo do interesse e do ardor, 0 amor tem
pouca chance de florescer — e essa realidade tem de ser externada
ao parceiro com afei¢io e temura. Amar envolve o coracio, a mente
€ o corpo. Se apenas a paixdo, a afinidade intelectual ou a
satisfagdo fisica estiverem presentes na relagiio, esta esta fadada
ao insucesso.

68

v

pinheiro e Negécios

MWMQMMEM%M

‘gomo prioritario em sua vida e o ambiciona com ardor, pede com
mmalmmmﬂhummmmummum
nisso e ndo sabe querer. Ele apenas gosta do dinheiro.  °

Participagao no Mundo

mammmmmamnm Para har-
com ela e fazer as coisas fluirem, & preciso dedicar-
ﬁimbmdmduwmada energia e inteligéncia e lutar
por essa harmonia. E o que na guerra se chama
'm:lurpelaha!a.ﬂm’ Procure esses elementos em seu interior

© ndo tema usé-los, pois do contrério a vida pode consumi-lo.

ﬁmiohﬂnmaﬁﬂ E ele que nos faz alcangar nossos
mnmﬁtamnpodmdequﬂmoquemimerpﬁem
n6s & nossas metas. Se vocé sentir que a obrigagéo ou a solicitude

ﬁohmmﬂnlugardnardnr é hora de agir rapidamente; a
demota j4 esté & espreita.

&8



31. Jamais ignores os diferentes caminhos
possiveis para chegares aonde te propuseste.

Familia

S&o inimeras as possibilidades que se oferecem a seus filhos em
todos os campos. N&o os limite com idéias preconcebidas ou into-
lerantes nem faga planos por eles. E ndo se esquega de que a
vida tem seus proprios caminhos.

Saide

Quando estiver doente, lembre-se de que cultivar o bom humor,
- investir na leitura de bons livros e apreciar a boa misica ajudam a
atrair a satde de volta.

Amor

Ao sofrer uma desilusdo amorosa, ndo permita que a magoa se ins-
tale em seu coragdo e 0 impega de viver novas experiéncias. O amor
€ generoso e oferece muitas possibilidades a quem acredita nele.

Tanta gente j& foi tao feliz com alguém téo diferente do que
sonhaval!

Dinheiro e Negécios
N&o existe uma unica profissdo, uma Unica empresa, um dGnico

negdcio, uma Unica forma de ganhar dinheiro. Esteja atento e
perceptivo que as oportunidades se multiplicardo.
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> no Mundo

)se a dialogar com pessoas por julgé-las ignorantes ou
as vezes, é através delas que vocé descobrird novos
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32. Ap6s uma primeira vitoria, nao
adormegas nem queiras dar as tropas um
repouso fora de hora.

Familia

Muitos pais de criangas obedientes e déceis surpreendem-se e
desesperam-se quando esse comportamento se altera na
passagem para a vida adulta. Pais verdadeiramente zelosos estéo
sempre -atentos ao que se passa no intimo de seus filhos e
raramente sfo surpreendidos por suas atitudes. E estio
plenamente conformes com o fato de que ndo hd repouso do

papel de pai ou mie.
Saide

Uma vez instalada, a doenga percomre um ciclo com comeco, meio e
fim. Assim, néio abandone um tratamento ao primeiro sinal de melhora,
pois isso n&o significa que a doenga foi vencida. VA até o fim do
tratamento e, se possivel, passe a evitar o que sabidamente a causou.

Amor

Se vocé conseguiu expressar-se e ser retribuido, faga disso algo
bom de recordar, mas néo esquega que uma relagdo a dois
renova-se a cada dia, e o que fazia sentido antes pode néo
significar mais nada agora.
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Nunca superestime sua capacidade. Cada dia traz um novo
M.-uhbmmﬂdummmdidoatéagnmninumma
invencivel nem insubstituivel.

€ fundamental néo repousar sobre 0s louros da vitéria quando se
tem um negécio bem-sucedido. O mundo dos negocios é dinamico,
& -l'u" adormecemos no Sucesso, é grande a possibilidade de

Se algum feito seu inspirou respeito as pessoas, nao dé muita
importancia ao fato em si, continue tentando tomar sua vida toda

digna de respeito.
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33. Geralmente, o comando & o mesmo para
um contingente grande ou pequeno; trata-se
de uma questao de organizacgao.

Familia

E importante que haja ordem e organizagiio no ambiente familiar
para que todos tenham seu espago. E é fundamental que o
comando seja exercido com harmonia e ponderagio.

Satide

Cuidado com os modismos que banalizam intervengdes cinirgi-
cas vendendo-as em pacotes de fim de semana e répida volta ao
trabalho. N&o se iluda: nenhuma intervencéo é banal, e seu cor-
po, além de sagrado, necessita de tempo, repouso e tranqtilidade
para se recompor.

Ao menor sinal de desconforto, leve sua Atengdio até o ponto deseja-
do. A Atengo tem o poder de levar energia ao local e informé-lo
sobre a natureza do incdmodo e forma de minora-lo.

Amor

Né&o tente organizar o amor, ja que por sua prépria natureza ele
rejeita o programado. Para o amor, organizagfo consiste em estar

preparado para mudangas, acolher os erros com benevoléncia e
sorrir com ternura diante dos imprevistos.

T4

B s :
§ bom ser perdulério nem é bom ser mesquinho. Aprenda a

relago justa com o dinheiro, pois ele tem forga

oria; além disso, é igualmente importante saber ganhé-lo e

ndar alguém ou alguns exige antes um ordenamento de si



34. Ataca abertamente, mas sé vencedor em
segredo. A luz e as trevas, o aparente e o
secreto — eis ai toda a arte.

Familia

Wommmnmmamﬂmm
as solugdes, de modo que cada um se sinta o artifice da paz.

Saide

A relag@o que temos com nosso corpo & distante e equivocada.
Por tras dos sinais e sintomas que ele nos envia, freqlientemente
escondem-se confiitos e desarmonia. Aprenda a ouvi-lo com
Atencdo e discemnimento.

Amor

As vezes, uma tinica palavra ou gesto tem o poder de desanuviar
um momento dificil da relagio amorosa. N&o tenha medo de ousar
ou expor-se. Eros alimenta-se do inesperado e ama a ousadia. E
brinda com um raio de luz aqueles que ndo cantam vitdrias.

Dinheiro e Negécios

ﬂammﬂaeaarmmasanmnmueﬁmn mas
mmmﬂmmmmmEma
com os chineses que, por melhor que tenha sido a colheita, se
quafxammdeum.mquemﬂopanmquasuaaju-
da ndo & mais necessdria.
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35. Fazer brotar a for¢a do seio da fraqueza é
qualidade dos que tém um poder absoluto e
uma autoridade inconteste.

Familia

Pais devem ter sempre presente que uma aparente fraqueza muitas
vezes esconde uma forga de igual grandeza.

A observagéo calorosa e imparcial dos que nos cercam pode fazer
desabrochar talentos ocultos.

Salide

Fmrbmdamdwmahmpmmdqm
dos que tém coragem e determinagéo.

Néo subestime o poder da vontade na luta contra uma doenga.

N&o raro a forga e a determinagiio do paciente sfo as maiores
responséveis por sua cura. '

Amor

Amﬂﬂﬂmmmmwmmﬂahm
do outro.

Dinheiro e Negécios
Muitas vezes a fraqueza do outro é a nossa oportunidade.
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eza & forga néio desenvolvida, potencial enovelado sobre si

Jir no mundo com o conhecimento desse principio é
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36. Se & para conservar, conserva com
firmeza, nao adormece; se € para ir, vai
pronta e seguramente, por caminhos que so6
tu conheces.

Familia

BaﬁpmMnsﬂH'mmaﬂdaemmn;hmﬂsm
abengoam-nos e os deixam partir.

Quando sdo de troca e apreciago mutua, os lagos familiares de-
vem ser cultivados e alimentados cotidianamente. Quando, po-
rém, ndo trazem sendo desgosto e amargor, cabe a cada um ava-
liar se podem ser transformados ou devem ser rompidos.

Salide

N&o minimize a forga que reside em seu interior, capaz de auxilia-
lo a livrar-se de maus habitos relativos 4 sua sadde. Se vocé estiver
profundamente convencido de que deve abandonar um vicio, apele
para essa forga. Ela sabe como ajudé-lo.

Amor

Abrace o ser amado com firmeza se quiser manter o vinculo; afaste-
o com determinagdo se quiser rompé-lo.

B0

fazer frente as continuas mudangas pelas quais passam os
ios u*lmmmmmmﬂmmm

al



37. Nao procures ter um exército muito
numeroso, pois que um grande contingente
€ geralmente mais maléfico que benéfico.
Um exército pequeno e bem disciplinado,
comandado por um bom general, €
invencivel.

Familia

Para a harmonia do lar, um chefe de familia presente, sensivel e
generoso vale mais que um manual de regras de convivéncia.

Se vocé é jovem e sonha com uma familia grande, lembre-se de
que é mais facil prover, educar e zelar por um nimero menor de
filhos, e que, se a qualidade da troca for boa, néo importa que seja
entre um nimero pequeno de membros.

Salde

Faga do sentir profundamente seu corpo um héabito e eleja essa
atitude como guia. Desta forma, ndo embarcara tio facilmente
nos indmeros modismos que prometem salde e longevidade.

Amor

Né&o estabeleca uma lista de proibidos e permitidos para sua relag&o
m%mmﬂamourmmmmm
bésicos e esforce-se por manté-lo.
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pagéo no Mundo

omento vocé esté afinado com o mundo, no seguinte néo
nais. A vida, como um violino, requer constante afinago e,
ele, é afinada pelo préprio instrumentista, a cada execugéo.

38. Ao venceres uma batalha, nao repitas tua
tatica, mas responde as circunstancias
conforme uma infinita variedade de caminhos.

Familia

A familia é um organismo vivo e, como tal, muda a cada instante.
Atente para seus muitos movimentos e ritmos e adapte-se.

Sadde

Nosso corpo transforma-se constantemente. Esteja atento para
saber de que precisa nos diversos momentos ou fases e lembre-
se de que cada estado tem sua prépria necessidade: a manha é
diferente da noite; o calor do frio; a juventude da velhice; a sadde
da doenga.

Amor

Seja uma pessoa nova a cada momento, e a chama do amor serd
etema.

Uma das caracteristicas que mais encanta Eros é a

imprevisibilidade.

Dinheiro e Negdcios
DnogﬁdndeoumWEMmMam
pois o0 momento é outro, o cliente é outro e vocé também &é outro.
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39. Se, ao percorreres as fileiras de teu ¢4o no Mundo

exército, perceberes vacuos, preenche-os;
Se encontrares excessos, reduze-os; se
deparares com desanimo, elimina-o.

m algum momento vooé puder fazer aigo por alguém, coibir
m excesso ou levar um fio de esperanga, faga-o. A vida recom-
participa do mundo buscando equilibrio @ harmonia.

Familia

Para uma vida familiar harmoniosa é necessdrio que o afeto e o
rigor sejam dosados com sabedoria e que o des&nimo seja
impiedosamente banido.

Sadde

Se vocé abusar de seu corpo, deixar que algo lhe falte ou perder o
gosto pela vida, ele serd derrotado nas batalhas que travar.

Amor

Na relag&o amorosa néo deve haver nem excesso nem falta; ndo
se deve dar tudo nem querer receber demais. O amor flui através
do equilibrio entre esses exiremos e é sensivel a interferéncia do
desénimo.

Dinheiro e Negdcios

Se ao analisar sua vida profissional vocé perceber que lhe faltam
conhecimentos, va adquiri-los; se estiver trabalhando em excesso
ou desperdicando energia, reorganize-se; se o desénimo o tiver
abatido, ndo o alimente, busque conforto.

A6 B7



2is pela idéia.E néo se deixe iludir por promessas

5 s i respons
40. Em seu curso, a agua segue a situagdo do § s o sl sgridy

terreno no qual corre. Da mesma forma, teu
exército deve adaptar-se ao terreno sobre o
qual se move.

o no Mundo

que o mundo se adapte a vocé: comece a adaptar-

Familia

Da mesma maneira que os tragos fisiondmicos de uma pessoa
580 Unicos, seu ser também o é. Lembre-se disso ao relacionar-
se com 0s membros de sua familia e aprenda a tratd-los segundo

sua singularidade.
Salde

Conhecendo suas limitagGes, vocé estard mais bem preparado
para cuidar de sua sadde e proceder a alteragdes em caso de
necessidade.

Amor

As pessoas mudam no decorrer da vida e nem sempre na mesma

dire¢&o. Para manter o vinculo amoroso apesar das mudancas, é
preciso néo resistir a elas. Num vinculo forte, ha amplo espago

para a adaptagéo.
Dinheiro e Negécios

mmm,mmmmﬁ.mmﬂwmm.
conhega tudo o que puder a respeito do mercado, dos envolvidos,

&8 a9




41. O bom general tira proveito de todas as
circunstancias, mesmo das mais perigosas e
criticas.

Familia

As vezes, por trés das situagdes mais desfavoraveis encontram-
se a verdade e a solug8o para os problemas de sua familia.

Saude

As vezes, é uma doenga que faz com que uma pessoa refiita sobre
mmmmmammem

Amor

A perda de pais, filhos ou irmaos acarreta uma dor imensa e
profunda que se torna ainda maior quando compreendemos que
esses vinculos s&o insubstituiveis. Quando perdemos um amor,
porém, embora a dor seja igualmente intensa, sabemos que
outro poderd vir a substitui-lo algum dia. Assim, por pior que
seja seu sofrimento, confie em Eros e em seu magnifico poder
de renovagio.

Dinheiro e Negécios

Se 0 momento é de crise, é hora de ser criativo, engenhoso e
batalhador. Se vocé conseguir atravessa-la, terd aprendido mui-
to com ela. .

a0
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42. Nao deixes escapar nenhuma 4
jquer que seja seu negdcio, trabalho ou ramo de investimento,

oportunidade que consideres favoravel a
vitéria de teu exército.

da ndo arma sua estratégia para dificultar seu caminho e sim
dar-lhe a oportunidade de avangar em compreens&o. Assim,

todas as oportunidades que ela lhe oferece para seu
nto, pois cada uma é Gnica e ndo volta mais.

Familia

Por desejarem ser amigos dos filhos, muitos pais negligenciam
mﬂmpmmamﬂmm
e morais. Pais verdadeiramente ciosos de sua miss&o ndo deixam
escapar nenhuma oportunidade de transmitir esses valores a seus
mmanbwnmu.mtmuamaﬂammoawmm.
nmamﬂmmmm‘émw&m.
cargter e solidez.

Satde

Uma caminhada ao ar livre, uma refeicdo frugal, uma fruta colhida
mﬁamwamﬂm.mmmmﬂmﬂamu
ﬂwmmdomm—nhmqanhmmmm
nidades de purificar seu sangue e melhorar sua satde.

Amor
N&nda&edaparﬁlhmmnwmadammmmamquumu
pensar, sentir e agir estejam em unissono com os dele. Sio des-
ses fugazes momentos que o amor se alimenta.

Dwmammwaqmmwmpam
mmuumgn&nmmmﬂmﬂam.
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tos. Com essa vislo, estard preparado para enfrentar contra-
‘emergentes e cormigir eventuais inadequacges.

43. Mantém-te continuamente vigilante para
nao seres surpreendido e cuida de que nao
te escape 0 momento de surpreender teu

inimigo. nosso dia-a-dia atribulado, nem sempre nos damos conta de

08 inimigos estio em todo lugar, j4 que pequenos”atos, in-
scrigbes e palavras impensadas podem voltar-se contra nés.
im, é importante estar vigilante, pois muitos de nossos abor-
mentos resultam de pequenos deslizes que ndo cometerfa-
, se estivéssemos mais atentos.

Familia

DMﬁmmmwmwﬁamhmda
seus familiares, investiga suas causas e prepara-se cuidadosamente
para orientar, acolher ou agir no momento apropriado.

Sadde

Dﬂﬂubdaquuﬂibrionrn&impodampumrmpemepﬁmis.
Porém, se vocé praticar constantemente a observacio desses
mrdmammmamﬁmmm
a possibilidade de pressentir a doenga que se avizinha e
surpreendé-la em suas primeiras manifestagdes.

Amor

Dwﬁmrﬂommaqﬂnm—aaaﬂmulm&zda
pelo frescor de sua linguagem e pela renovagio de suas formas.

Dinheiro e Negécios
A vigilancia permanente é fundamental para a sobrevida de seus

negdcios e de seu dinheiro. Procure conhecer 0 melhor possivel
mhn&mmammquammw
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44. Nao te aventures em pequenas acdes, se
nao estiveres certo de que trardo vantagens;
nao te empenhes em grandes, se nao
estiveres certo da vitoria.

Familia

A maioria dos conflitos familiares advém de fatos que, observados
com uma visdo ampla, séo de pouca importancia. Desprender-se
de pequenas exigéncias é o primeiro passo para uma convivéncia
mais harmoniosa.

Salde

Pequenos bons habitos cultivados no dia-a-dia beneficiam sua sai-
de. Grandes mudangas, porém, principalmente a partir de uma
certa idade, podem prejudicé-la. A salide é um bem precioso e
cada agdo que possa afetd-la deve ser criteriosamente analisada.

Amor

No relacionamento amoroso, vivamns diariamente pequenas e
grandes batalhas: contra a inseguranca, a rotina, a caréncia. Para
ndo desgastar a relagéo, busque sempre compreender as
motivagSes do ser amado e ndo entre em atrito por motivos
mEqumﬂnﬂverﬂgohparﬁnteamm-o bem
municionado, ou seja, com idéias claras, coragdo leve e boa
disposigéo fisica.

g6

saste sua energia em pequenos negécios que pouco ou
um beneficio podem Ihe trazer. E ndo entre em grandes
uumumnmmmma

ore as forgas intemas e extemnas que podem contribuir

|; Cessd medﬂwm- E &mrm
aglo resolva se vale ou ndo a pena participar dela.

0y
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45. Antes de um combate decisivo é 1
necessario que ja o tenhas previsto e
preparado. Em tudo o que fizeres, nada
deixes ao acaso.

Familia

Se vocé tem uma questao familiar de dificil solugdo, ndo a enfrents
mm.aWhma,deqmmHan.pm
0s prés e.contras de todas as alternativas e encontre o momento
justo de abordar o assunto, isto €, quando estiver com a mente
clara;o coragéo leve e pleno de energia.

Salide

Todos estamos sujeitos a precisar de um tratamento prolongado
mdohmmmam.m&wda-h,poﬁm.
Poupe suas energias néo trabalhando longas horas, néo entrando
em discussdes acaloradas nem exercitando seu corpo em dema-
ﬂmmamenmmme
colha do tratamento mais indicado.

Amor

Um relacionamento n&o termina da noite para o dia. Se vooé tiver
indicios de que sua relagéo amorosa esta se deteriorando irreme-
diavelmente, prepare-se para a ruptura e planeje-a com o maior
rigor possivel. As vezes, no calor da batalha, assinamos uma ca-
pitulagdo que pode nos prejudicar para o resto da vida,

98

siro e Negdcios
uma planilha ou orgamento, dar uma aula,

»s de nossa displicéncia.
o no Mundo

ante a vida coloca-nos frente a pequenas e grandes
lhas, j4 que é sua maneira de nos fazer evoluir. Quando, porém,
sendemos isso, entramos em desespero em vez de nos
armos para a luta. Para vencer uma batalha, é preciso
ejar cuidadosamente cada passo e n&o minimizar a importan-

Q4



46. Se deves ir longe, marcha dia e noite;
faze o dobro do caminho ordinarie.

Familia

Nummqmmmmnmmﬁhﬂma
requer empenho redobrado e crescente a cada passo.

Sadde

Se vocé deseja uma vida longa e saudével, duplique os cuidados
com sua salde.

Amor

Jurmmammanoﬁmﬂméumoﬁ;ada
dos bens. Porém, embora seja permitido ao idoso ansiar por satide
ammwudmﬂudem.mdequa
esse deus moleque que é Eros flecha tanto jovens como velhos e,
muitas vezes, é uma paix&o outonal que mantém no idoso a vonta-
de de viver. Se vocé teve a felicidade de ser flechado por Eros numa
Hﬂumnaqua&m.mmammmm
seu direito de amar. Eros recompensa quem investe nele.

Dinheiro e Negdcios

mmemam.émﬁoﬂamraw
guica e a inércia e partir com determinag@io em busca das metas.
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47. Um inimigo surpreendido est4 meio vencido,

Familia

As pessoas tendem a agir sempre da mesma forma e a dizer sem-
pre as mesmas coisas, de modo que, numa familia, o comporta-
mmm&m.s:mmmmm
para uma causa, surpreenda seus familiares agindo de uma for-
ma diferente e utilizando um discurso novo.

Sadde

Uma doenca surpreendida e combatida no inicio tem boas chances
de ser derrotada.

Amor

Savnni'mmduwmduammmmmﬂs-
téncia, tente o elemento surpresa. As vezes, é “no susto” que o
outro faz o que desejamos.

Dinheiro e Negécios
&mwmmﬂumdﬁmw

surpreender o eventual cliente com uma pequena concessio de

Participaco no Mundo
Se vocé é resistente a mudangas e essa sua caracteristica & conhe-

102

que o cercam, ouse assumir uma atitude diferente diante

da situagBo. Além de abrir espaco e enriquecer sua

» do mundo, & experiéncia vai angariar-he simpatias.
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48. Nao negligencies nada do que possa
contribuir para a boa ordem, satude e
seguranca de teus comandados.

ado d4 voitas, situagbes modificam-se, invertem-se, e quem
a por baixo ontem estd por cima hoje. Se vocé deseja
sipar bem do mundo, ndo perca de vista essa realidade e nunca
sspreze, subestime ou ignore outro ser humano, ndo sé porque
) atitude injusta, mas também porque vocé ndo sabe efn que
cio ambos estardo na proxima parada da roda da fortuna.

Familia

Emmunmm&mm&wifamﬂha
procurar atendé-las contribui para o aprimoramento pessoal de
cada um e melhora o entendimento entre todos.

Sadde

mwmmwmwmm.mm
aMpﬂaﬁuaﬂwmlhﬂpﬂmmﬂmﬁﬂcﬂamm
mmmmewmw;mm
combatem-se com tratamento adequado e resguardo.

Amor

Zﬂawmumﬂéhwmnhmamdnvmmlu
amoroso, dos aspectos verdadeiramente essenciais aos mais
frivolos; ndo descuide de nenhum deles.

Dinheiro e Negécios

Sevucﬁdaujampmﬁaﬁonﬂeﬂmim,naomze
nenhum fator que possa contribuir para alcangé-lo. As vezes, o
mbslnﬁgiﬁmntaﬂosdetalmspodnp&ummnédoap&rdaﬁo
dinheiro ndo perdoa o descaso.
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49. Conhece exatamente e em detalhes tudo
aquilo que te cerca.

Familia

Pmmmhmrnnﬂhwpmﬁﬁmm.uimwﬂs
aptidoes de seus familiares. Esse conhecimento, além de toma-lo

mais justo, vai tom4-lo mais amado.

Salde
Omrpnnunﬂm-sautampotudu.hpmndamﬁnnummpam
entender seus avisos.

Amor

O conhecimento do outro enriguece o relacionamento e intensifica
mhpm%mﬁnwnwanﬁuwiﬂﬁnmmm
mmmnmmmmmmm
e acolhe essa nudez.

Dinheiro e Negécios

Dwﬁmmmmmm
de seu negdcio.

Muitas pessoas consideram seus chefes ou superiores
mamqmmnﬂwmmmﬂ&m
mmwwmwammmmmm:qmw
que tenha alcangado uma posigio de chefia, dificilmente chegou

106

a vida, cuja natureza é a transformaggo.

racaso e sem esforgo e, com certeza, conhece exatamente e

o no Mundo
0 para 0 mundo, que acolhe qualquer transformagéo,
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50. Nos momentos em que se deve estar
tranquilo, que reine em teu acampamento
uma tranquilidade semelhante aquela que
reina no seio da floresta.

Familia

:Eswm@nnﬁaﬁmﬁmmmstﬂdmﬂaumusuﬁuira

apreciar as<companhia uns dos outros, as diferencas, o burburinho
davidaanhmﬂh.uas, para que esta nao seja surpreendida pelos

"+ acontecimentos, é preciso que seu chefe esteja atento e sensivel
- atudo que possa afeta-la e passe essas qualidades aos demais.

Saude

Dmmmmﬂaa@mﬁoﬁmvﬁaemm@m
mmmamwam.m,mpmm
atentos, ndo atendemos a seu chamado. Assim, ele se defende
mmuheeadnmﬁu.obﬁgandn-nmapmpurﬂon&r—
Ihe um recolhimento renovador.

Amor
Epmdsudarauamnrunmhilhahﬁﬁmdahanqﬁilidadaepazi

mmmpﬁvo.abam.mpahwas.Canavezmmwa
pﬂavmpmmaﬁnnﬂo.mm-sadiswmanonmmum.
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0 @ Negdcios

todas as suas manifestagbes, o dinheiro tem uma face exte-
fiuida e devoradora. A fonte de onde ele brota, porém, é
sa e inteligente. A tranqdilidade e o recolhimento sio for-

im, devemos utilizar 0s momentos de repouso e tranqilidade
a entrar em contato com a fonte restauradora de nosso ser.
) devemnos permitir que a agitagio e o fascinio do mundo nos
izZam e consumam nossa energia vital.

wndo modemo é uma fonte inesgotével de informagbes, exci-
bes e apelos. Porém, o homem sébio conhece o momento de
ar tudo e desfrutar o imenso manancial de vida que se encon-
no siléncio e na tranqilidade. Que seus momentos de repouso
1am a qualidade do interior de um templo,
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S1. Nos momentos em que se deve fazer

movimento e barulho, imita o estrondo do trovao, sulte sempre seu coraglo: se este lhe disser que vocé estd
do, busque o recolhimento e tente modificar-se; se, contudo,
Ihe disser que vocé esté certo, faga valer seus direitos com
sra e impetuosidade.

Familia

A tensdo existente numa familia em determinado momento pode
ser transformada pela agfio decisiva e enérgica de um de seus
nmmbms.ﬁmmaavmﬁpmﬂmdarmmmmmpam
resolver uma situagio?

Mutuvamémmuﬁmmﬁnémmaaﬂmm
violenta para despertar uma familia para a realidade dos fatos. A
vida que o diga.

A preservacéio da vida é fundamental para o homem que deseja
evoluir, pois o corpo fisico viabiliza a evolugio. Assim, permita-se
medidas paliativas apenas se n&o houver risco de vida. Se houver,
tome medidas drésticas.

Amor

Se sonhar com o ser amado ndo estd dando resultados, convide-
O para dangar,

Dinheiro @ Negdcios

Quando s6 uma atitude decidida e corajosa pode mudar o rumo de
seus negocios, ndo hesite em toma-la.
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52. Se for necessario que te mantenhas firme
em teu posto, fica imével como uma
montanha.

Familia

O convivio familiar é dinamico e exige constante adaptagéo. En-
tretanto, as vezes, permanecer firme em uma posigéo d4 forga e
equilibrio ao conjunto.

Salde

A vida impde seu ritmo a nosso corpo e ocasionalmente nos en-
contramos em meio a uma atividade febril, que pode acabar
minando nossa salde. Nesses momentos, procure dentro de si a
morada da paz e do siléncio e cuide de que ela néo seja atingida
pela turbuléncia.

E no repouso que vamos encontrar forgas para transpor os obsté-
culos da vida.

Amor

A semente germina em seu tempo, ndo temos como apressa-la. E
necessario esperar, regando-a com tranquilidade e respeitando
sua quietude.

Dinheiro e Negdcios

O mundo do dinheiro e dos negécios é rapido e agitado e nos

112

,mlmummmanmammm
m a direcdo a seguir.

o no Mundo

a vida equilibrada e harmoniosa é fruto ndo da auséncia de
uldades, mas da ag&o justa no momento certo. Assim como
e noite se alternam, nGs também devemos altemar a agitagéio
ida com momentos de calma, imobilidade e siléncio, pois é

se equilibrio que nascem as agbes justas. .



53. Se for necessario sair para a pilhagem, se
ativo como o fogo.

Familia

Se for necessério usar de autoridade para estabelecer a ordem na
familia, seja répido como o fogo.

Sadde

Nﬁuadhomnmdemnagarummmnm:;umrum
enfermidade; aja prontamente.

Amor

A flecha de Cupido € veloz, penetrante e arde como fogo. Para
n&o se perder na relagio amorosa, cultive a independéncia, a con-
fianga e a coragem.

Dinhu&utﬂtﬁdulm
Quuﬂauobiaﬁvoesﬁdam.aaﬁodeveserd&dsﬂananﬁrﬁica
Participagio no Mundo

O fogo pode queimar e destruir, mas pode também aquecer e
iluminar. Em sua participagdo no mundo, busque sempre aque-
cer e‘ilbminar,

= Ao
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. Se for necessario ofuscar o inimigo, sé
ido como um relampago.

socé identificar alguma ameaga & sua estabilidade familiar, in-
mpa seu avango imediatamente. Quanto mais répida sua in-
menores serao os danos.

vocé receber sinais de que alguma coisa néo vai bem em seu
anismo, procure ajuda imediatamente. Muitas vezes, por
o, preguica ou simples descaso néo atacamos o inimigo em
siras manifestagbes e com isso diminuimos nossas
s de derrota-lo.

orgutho e o egoismo sdo inimigos do amor. Infiltram-se nas
ras e nas atitudes e exercem um efeito devastador sobre o
em e substitua-os pela generosidade, que tudo abraga,

0 @ Negocios
Ivir rapidamente quando a situagéio o exige ou ousar na

ca de circunstancias propicias sdo qualidades do
reendedor de sucesso. Cultive-as.
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Participagdo no Mundo A
Se for necessario esconder tuas

A intriga possui efeitos nefastos sobre as relagdes soci sé obscuro como as trevas
ais, ja que ‘ 2
mmmtnduadﬂfunrm Para deter syg

expansao, corte-a em sua raiz: as conversas fiiteis.

sario esconder suas intengbes de sua familia, apro-
siléncio exterior que vocé se impds para buscar também o
r. Todo o seu ser se beneficiara da experiéncia e vocé saira
nais forte e ldcido.

ito mais nosso organismo é exigido pela turbuléncia do dia-a-
mais necessita de repouso, calma e siléncio para recuperar a
gia gasta na agitagio. Aprenda a retirar-se da confusao e dar
u corpo o que ele pede.

mor precisa ser protegido dos mal-entendidos, disputas e equi-
)% do cotidiano. Aprenda a protegé-lo buscando ajuda no pro-
0 da calma. A sinfonia do amor & melhor ouvida e desfrutada
ir do siléncio interior.

eiro e Negécios
indo for necessério que um plano ou negdcio seja mantido em

rigoroso no cumprimento da estratégia, pois a luz emi-
por um (nico vaga-lume é suficiente para afastar as trevas.

ia
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Participagdo no Mundo

Assim como as células de nosso corpo trabalham em siléncio e a
forga gravitacional que mantém a Terra em seu eixo atua de modo
invisivel, nés também devemos nos alimentar das forcas silenciosas

aimamWaﬂmaMraemmm
para participar do mundo.

Embora o siléncio seja ouro, raramente nos damos conta de quéo
dificil & ficar calado e esconder nossas intengbes dos outros. Se,
porém, vocé aprender a mergulhar no siléncio que existe em seu
interior e dele extrair sabedoria, podera aos poucos libertar-se da
compuls&o de falar e tomar-se, quando o desejar, obscuro como
as trevas.

Sevnnﬁ mrqmalmmmnmmnhemwasm
.pala.;gundn seja obscuro como as trevas a respeito da vida de
seu semelhante.
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56. Faze sempre uma justa e exata distribuicao
de tudo o que arrebatas ao inimigo.

‘Quando alguém vence uma doenga grave, passa a olhar as
‘pequenas coisas da vida com mais simpatia & agradece a Deus
por mais essa oportunidade.

‘Partilhe com o ser amado as venturas e alegrias que a vida lhe
oncede e jamais negaceie seu afeto.

Dinheiro e Negécios

Se Ihe é penoso recompensar com generosidade, faga-o pelo
B oo fisca. :

cipagdo no Mundo

'O mundo é um grande mestre, mas se ndo lhe damos Atencéo,
nada aprendemos com ele.
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58. Pela manha os espiritos sao penetrantes:
durante o dia enfraquecem e & noite
retornam para a fonte.

Familia

Harmonia e paz s&o os bens mais preciosos da vida familiar, Para
assegurar que estejam presentes em seu lar, comece a plantar as
sementes da boa vontade, da alegria e, principaimente, da
confianga, no dia mesmo em que fundar uma famiflia.

Sadde

: Dwuquad&mrgladaquewcﬁﬁspﬁepmnamdwanm:r
dia — e que foi acumulado durante o sono — deve ser administrado
em seu beneficio. Para tanto, evite explosées de ira, discussdes
mauinmmmmmsmmigonm,ﬁmm
mmmmmmmmmamm

sua salide.
Amor

No amor, hd momentos de arrebatamento, de trangdilidade e de
distanciamento. E importante aprender a respeitar essas fases e
deixar que sigam seu curso sem interferir.

Dinheiro e Negécios

Diz o dito popular que “o travesseiro & bom conselheiro”, pois,
muitas vezes, a solugo para um problema vem apés uma boa

122

: j bem dor-
"oite de sono. Assim, ndo minimize o valor de uma noite

ida e nunca deixe de agradecet & natureza o trabalho restaura-
dor que ela executou durante seu sono.

icipagio no Mundo

A sabia mae-natureza nos ensina uma lig8o basica: as manhas
B0 cheias de frescor e convidam & agdo, as tardes vao-se tomando
srequicosas e as noites pedem recolhimento. Aprenda com ela a
serceber quando vocé esta pronto para a agéo, para o descanso e
a 0 recolhimento.

. - - antes de
fodos j4 experimentamos um momento de hesitagio

arts g}guﬁmdeummptdmﬂo,mvazqua._minﬁm.
mos que quem esté adormecido esté préximo'a fonte. O
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59. Quando quiseres atacar o inimigo com
vantagem, escolhe fazé-lo quando seus
soldados estiverem fatigados e combalidos.

Familia

Samoiqtﬂaarmalgummdemhmmﬁdaque
mmﬂmnénm,mumnmmtomqmahmja

menos seguro em relacdo ao dele.
Satde

Doenga e salde travam uma guerra constante. E da natureza da
primeira ficar a espreita, & espera de um momento de fraqueza de
nossa parte para manifestar-se e destruir-nos. E tarefa nossa
destacar uma sentinela para alertar-nos ao menor sinal de fraqueza
whthﬁmmmmemmme
combater o inimigo fora de nossas muralhas.

Pmmmasaﬁdaénms&mmsgumﬂumsmmm
debilidade fisica ou emocional, pois que estes constituem-se em
porias de entrada de toda sorte de enfermidades.

Amor

Equanduasagusastaumntaneammtaenﬁ-aquwidnsque
asMasdaEmmvmmnmmmﬁo.
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ro @ Negocios

ra que uma transacio comercial seja bem-sucedida, é impor-
e levar em conta o tempo certo de cada etapa, o melhor mo-
to para propor, recuar ou ceder. Se vocé estiver atento a seus
docutores, saber4 quando e como agir para fazé-los trilhar o
ninho que o interessa.

o no Mundo
eto e recolhido quando estiver se sentindo fraco ou ferido;

yando vOcé se encontra nesse estado que um inimigo mais
r-:':".u--.-
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60. Se a proximidade do inimigo te ofusca e
perturba, afasta-te para serenar teu animo.

Familia

As vezes, em momentos de tensd@o familiar, uma simples
caminhada em volta do quarteirio evita um confronto e permite
~ que surja uma nova compreenséo e inteligéncia para a solugéo
dos problemas.

No trato'de questdes familiares, deixe que se aqueca seu coragio,

Sadde

Cansago, tenséo, falta de dinheiro e outras dificuldades cau-
sam stress e acabam prejudicando nossa salde. Quando
estamos nesse estado, pensamos em férias, mar, montanhas e
recantos paradisiacos, esquecidos do odsis de siléncio, paz e
serenidade que reside no interior de cada ser humano e que
pode ser contatado a qualquer momento, a uma simples lem-
branga. E a 4gua desse odsis que alivia o stress e revigora
nosso organismo combalido.

Amor

As relagbes amorosas mais bem-sucedidas sdo aquelas em que um
sabe e respeita o momento em que o outro deve ser deixado a s6s.

Permita-se nao atirar a segunda pedra.

126G

e Negécios

1do dos negécios é cheio de armadilhas. Algumas vezes, a
hor estratégia para lidar com elas é retirar-se momentanea-

océ estiver vivendo um momento dificil devido ao avango da
scorréncia, perda do emprego ou prejuizo financeiro, ndo tome
auma atitude antes de serenar seu &nimo. Cada um conhece
elhor forma de aquietar seu coragio, mas nunca é demais
yrar que a roda da fortuna néo cessa de girar e quanto mais
eto, recolhido e atento vocé estiver nos momentos de provagso,

cd0 no Mundo
aches tdo embaragosas na vida que quanto mais persisti-
' resolvé-las mais nos emaranhamos. Muitas vezes, um

anto, mesmo temporério, nos permite dimensiona-las e
as com mais competéncia.
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61. Se perceberes o inimigo pleno de ardor.
aguarda até que afrouxe e se prostre sob o
peso do tédio ou da fadiga.

Familia

quuaaﬁuhnilimm.ﬂumdadaﬁasdam.mn
: tempo como auxiliar. A paciéncia é boa conselheira e ensina os
dois lados. Seja o fio condutor da paciéncia.

Sadde

N&o se desgaste inutiimente; procure manter a resisténcia, de modo
mmmﬁmmwdamaw
mmmmmaMaﬂmﬁdﬂ.mW
mnvhmﬂmmﬁdada,émmﬁumum

Amor

Néo reaja & agresso do outro com a mesma intensidade. Tente
compreender os efeitos que esse momento poderé ter sobre 0
amor e aja como no tai chi chuan: aguarda-se, recebe-se, acolhe-
se, envolve-se. Tudo carinhosamente.

Dinheiro e Negécios
Aprenda a arte de ndo enfrentar diretamente o concorrente;

aprenda a seguir por outro caminho e, principalmente, evite uma
pa!lﬁcaquemdasgastamﬁﬂn.ameﬂgeapadmada
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preenséo e o tempo do amadurecimento. O passar do tempo

mo tudo na vida, 0s processos de relacionamento social tém
: crescem, estabilizam-se e decrescem. O homem®sébio
arda o momento apropriado para a agéo justa. O bom guerreiro
ce o ciclo da energia do tempo: apés o incéndio sempre
1a cinza.

ndo um oponente esta forte e vigoroso, a melhor atitude &
sar despercet do e ganhar tempo. Aguarde pacientemente, mas
n perder de vista o rumo dos acontecimentos, até que o préprio
npo altere as condigbes. Isso fatalmente ocorrerd, e se vocé
hecer essa verdade, aumentara sua chance de vitéria.
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62. Se te encontras em local pouco favorave],

nao permanecas nele, busca outra posicao. ,
a permite-nos estar no local certo na hora certa.

Familia

Sujeitar-se as imposigdes da familia ou querer impor a ela sey
mﬁmmmummmmmm.mem
atitude que demonstre ac mesmo tempo a sua individualidade e o
respeito & individualidade de cada um. ;

Se suas atitudes estéio provocando discordia e conflito, tente muda-
las até encontrar outras que promovam harmonia e entendimento.
N&o subestime o valor dos lagos familiares.

Salide
SnuMdeuﬁdaaquemcéaaﬁli&pmwu

néo estar dando certo, tente outro. Nenhum tratamento — ou médi-
co — é infalivel.

sam.énamﬂﬁummmmmumm
Emkwdmhpﬂﬂmodummﬁamduﬂmﬁm.

Dinheiro e Negdcios

O rio da fortuna espalha-se por muitos territrios. Mas se vocé néo
estiver as suas margens, néo beberé de suas dguas.
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63. Se, devido ao desespero, o inimigo vier
para matar ou morrer, evita o embate.

Familia

Sealm.wnnmdamtmﬁﬁaasﬁvmmnrﬁsﬁm
conseqléncias na defesa de uma posigdo, evite enfrenta-lo até
que o sopro do bom senso tenha tido a chance de bafeja-lo.

Sadde

Toda doenga é um inimigo que visa derroté-lo. Ndo desperdice a
energia de que necessita para vencé-la negando-a ou tratando-a
de forma superficial.

Amor

Nas relagbes amorosas, as paixdes, com freqiéncia, empobre-
cem nossa escuta e nossa compreensdo do outro e fazem com
que adotemos posigbes rigidas, que apenas alimentam nosso
egoismo e poder. Faga por superar essas circunstancias antes
de um embate decisivo. -

Dinheiro e Negdcios

O desespero ndo é um bom conselheiro para os negdcios. Evilﬂi
fazer qualquer transagéo quando alguma das partes estiver exs

cessivamente aflita.
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ro e Negécios

, o melhor, o mais agressivo, 0 mais competente, mas n&o
eie destruir a concorréncia. Além de provocar reagbes negati-
que poderdo atingi-lo, a concorréncia é estimulante e o obriga

64. Deixa sempre uma saida para o inimigo ¢
cercado. '

cipacao no Mundo

vocé precisar repreender ou criticar alguém, invista sempre
fra o ato praticado, jamais contra a pessoa que o praticou.

Familia

Por melhor que seja seu conselho, a deciséo final sempre deve
caber aos diretamente envolvidos. P

ﬂuanhnwmmc&impuwmnduusaseusﬂﬂm.mlsmsm
saveis eles se tomardo. Tente apenas apontar caminhos e dar o
exemplo.

Salde

Ao lutar contra uma doenga, dé oportunidade ao organismo para
utilizar suas préprias defesas. As vezes, ao tentar massacri-a
apenas com agentes externos, acabamos por prejudicar uma
involugio que ocorreria naturaimente.

~ Amor

Por pior que tenha sido o agravo, cuidado com suas palavras.
Mmhunﬂhausaramadnmdigammmmmm
pendera se houver uma reconciliago. E nunca pense que n&o hé
possibilidade de reconciliagio; o tempo faz mudar nossa perspec-
tiva,-e Eros é capaz de comportamentos surpreendentes,
imprevisiveis, inimagindveis.

Toda pessoa tem direito a alguns segredos. N&o queira desvendé:
los todos.
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65. Nao deixes de perseguir nenhuma
vantagem que puderes obter com
seguranca. Pequenas vantagens nao
aproveitadas podem causar grandes perdas.

Familia

Muitas vezes, envolvidos no corre-corre didrio, deixamos de dar

Atengéo a familia. E, muitas vezes, quando queremos reparar esse
erro, ja é tarde demais.

Sadde

Um pequeno mal que se instala e é negligenciado pode transfor-
mar-se numa doenga cronica. N&o minimize a importancia de ne-
nhum fator que altere o funcionamento de seu organismo.

Amor

N&o perca as inimeras oportunidades que a convivéndia oferece de
demonstrar a qualidade de seu afeto ao ser amado. O mais belo dos
presentes nao substitui o que o afago didrio pode fazer pelo amor.

Dinheiro e Negécios
Muitmmas.iﬂamnmapenaspurgmnmmque
ahmmwmmm.ewquapaqmmw

podem abrir portas a grandes, e que grandes valores nada mais
s80 do que a soma de pequenos.
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o confunda humildade com fragueza. A verdadeira humildade é
a conquista para 0 homem, jé que Ihe permite ver sem vaidade
agir sem arrogancia. Seja humilde e n&o despreze nenhuma
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66. Antes de sonhar com alguma vantagem,
avalia o trabalho, a pena, a despesa e a
possivel perda de homens e municao.
Considera também se poderas conserva-la
facilmente. S6 entao determina, guiado pelas
leis da prudéncia, se convém ou nao agir.

Familia

Muitas pessoas julgam saber melhor o que convém aos entes que-
ridos e assim aconselham, interferem e planejam seu futuro, as ve-
. zes de forma indevida e equivocada. Antes de aconselhar um mem-
* bro de sua familia, analise atentamente se o que vocé esta pensan-
do tem sentido para ele, para suas necessidades e sua forma de
ser. Mesmo que a resposta seja afirmativa, use de toda a prudéncia
ao aconselhar e nunca se esquega de que a melhor ajuda que um
ser humano pode dar a outro é compreender-he os anseios do
coragao e dar-lhe amparo em caso de insucesso.

Salde

Toda atividade consome energia vital. Sejamos, pois, seletivos e
prudentes a cada solicitagio da vida.

Amor

Uma das caracteristicas de Eros é sua capacidade de transferir brilho
da mente para o corag#o, fazendo com que este fique mais radiante
e aquela mais tola na propria compreens&o do amor. Sabendo dessa
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racteristica, ao assumir uma relagio amorosa com seriedade, dé
1nos ouvidos ao cantar de seu coragio e avalie cuidadosamente o

do empreendimento envolve perdas, ganhos, riscos e, geral-
nte, muito trabalho. N&o acredite em propostas que excluam
alquer dessas varidveis e, a0 assumir um NOVoO COMPromisso,
alise com calma, ponderagio e prudéncia se vocé estd disposto

o no Mundo
uaramdapa:hdpa:;ﬁonnmm corremos o risco de ser
omp! s, de magoar o proximo, de nos perdermos em

Sannshnwhmmﬁaanuﬁesdamﬂaumda
s0s atos, certamente seremas mais cautelosos e prudentes.
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67. O bom general nao baseia sua conduta
em conjecturas, ja que s6 a circunstancia
deve determinar o curso da acao; tampouco
se atém a um regulamento geral e a uma
forma tnica de comandar, pois cada situacao
exige uma aplicagao particular dos mesmos

. principios. Os principios, em si, sao bons; a
aplicacao que deles se faz, porém, com
freqiéncia os torna maus.

JE

" Familia

'Para uma boa educagéio ndo existem regras. Existem sim uma
perene disponibilidade e um escutar atento que nos possibilitam
darammudequadaamdamnmemm.

Sadde

Cuidar da alimentagéo e do sono, altemar movimento e repouso,
ter uma atitude otimista diante dos fatos da vida séo alguns dos
principios bésicos para manter a satide. Porém, como nosso
organismo passa por constantes transformagdes, esses principios
devem ser adaptados a cada nova circunstancia.

Amor

N&o se aproxime do outro armado de consideragbes e roteiros

140

, a relagio amorosa, pois qualquer pequena alteracao nos pla-
. node deixa-lo perdido. Somente um estado de Atengéio permi-
ss ditadas pelo frescor do Agora e o liberam para o ato da

- permanente do vinculo.
» e Negécios

undo dos negdcios pode constituir-se em fonte de frustragbes
isermos aplicar regras rigidas e permanentes a um contexto
sséncia é a impermanéncia. Aprenda os principios que regem
e mundo e siga-os de forma fiuida e dinémica. E ndo se esqueca
5 mmapmﬂardaamdéndaspassadas,um
Scio nunca € igual a outro.

ticipacio no Mundo

adormecido cataloga e rotula os acontecimentos da vida

antém um arquivo de solugbes que consulta quando precisa

ar alguma decisdo. Como a vida constantemente se renova e

s6e enigmas engenhosos, freglientemente as solugbes

yivadas ndo se adaptam aos problemas do momento. O

rvador atento, ao contrério, utiliza todo o arsenal de
sntos que acumulou e o aplica com criatividade.
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68. O general que nao domina a arte do
mudar, que tem um conhecimento apenas
vago dos principios, que aplica as regras de
forma rotineira, que utiliza métodos de g Hegdclos

comando desprovidos de flexibilidade, que nuitas formas de trabalhar e ganhar dinheiro. Quanto ‘maior
examina as circunstancias segundo, esquemas ua abertura para novas idéias e prontidéo para aceitar desafios,
preestabelecidos e que toma resolucdes de

forma mecanica nao merece comandar. icipacéo no Mundo

2 A rigidez excessiva, © comportamento sempre previsivel,
jia-a-dia mondtono e sem criatividade acabam por secar a
que alimenta o amor.

guas do mar sobem e baixam, as folhas nascem e morrem, as
gbes se sucedem, cataclismos e enchentes ocorrem com
Jéncia e a mie Terra tudo acolhe e a tudo se adapta. Aprenda

Familia

Para fazer face &s constantes mudangas que ocorrem numa fami-
lia, seu chefe deve estar disposto a rever a si mesmo e aos seus a
todo instante e a cultivar a prontidao e a tolerancia.

Sadde

E importante atentar para as diferentes mudangas pelas quais
nasso organismo passa no decorrer da vida e proceder as ne-
cessdrias adaptagGes. Apenas a observagio continua nos per-
mite perceber se algum tipo de alimento ndo nos cai bem, se
necessitamos de mais ou menos sono, se a quantidade de exer-
cicios est4 adequada a nosso momento e se hébitos que manti-
vemos durante toda a vida continuam nos beneficiando.

Amor
Esteja pronto para reformular conceitos, aceitar o novo, mudar a8
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69. Além de saber mandar e conduzir, um
general deve ser lider também por sua
dignidade, saber, firmeza, coragem e por
suas outras virtudes.

Familia

- Aqueles que desejam exercer com sabedoria seu papel de pai
ou mée devem buscar desenvolver principios claros e firmes,
pois quando suas atitudes séo justas seus familiares encontram
apoio e exemplo.

Saude
O homem de Ateng&o conhece a importancia de seu corpo fisico
para sua evolugio. Assim, cuida de sua salide como de uma jdia

rara e ndo cede a vontades e desejos quando sabe que estes
podem prejudicé-la.

Amor

Para cativar a pessoa amada, deixe desabrochar as qualidades
que vocé ja tem e invista na aquisi¢io das que ainda ndo tem.

Dinheiro e Negécios

Seus funciondrios s&0 mais sensiveis a seu exemplo que a nor-
mas e regulamentos que vocé estabelece.
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jas pessoas , mesmo néo tendo recebido na casa paterna bom

» & educacgdo, desenvolvem virtudes e padrbes éticos e

ais que as tomam dignas e respeitadas. Assim, mesmo que
g néo tenha tido a sorte de receber esses valores na familia,
abdique de cultiva-los; hd uma semente deles no interior de
a ser humano, e se vocé se dispuser a encontré-la e cultiv-la,

imente florescera.
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»a de sucesso ha muito esforgo, dedicagdo, obstinacéo e mo-

70. Se nao quiseres te assustar com a E de absoluta faita de sorte — que elas souberam reverter.

quantidade de obras e penas que te
aguardam, espera sempre pelo mais duro e

pPenoso. espere que a vida faga por vocé aquilo que vocé mesmo, por

#sil ou custoso, ndo faz. Assim, no pega favores & vida, pois,

Dmnﬂnhndomrédumapamsa. e aqueles que desejam trilha-

negﬁdospodenmdarainmn ﬂaquaaeumnﬂnhu'ﬁﬂfaﬁla
a sorte, seu fiel escudeiro. Nada mais falso: por trés de toda pes-
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71. Aqueles generais que brilharam entre os
antigos eram homens sabios, previdentes,
intrépidos e laboriosos. Jamais presumiam
que o inimigo nao surgiria; estavam sempre
prontos para qualquer eventualidade.

Familia

Ememmmmmhﬁquaamvam
mmmpmuuummmmawmm-
mece nessa felicidade e est4 sempre alerta para qualquer aconte-
cimento que possa perturba-la.

Salide

Tamnwmsﬁnmmma
de hébitos saud4veis que, embora por si s6s ndo consigam evitar
aw@mwmm,mmmm

Amor

Os enamorados que conseguem estabelecer um relacionamen-
to feliz desenvolvem certa sabedoria e cuidado no trato com o
outro, esforgam-se continuamente para superar as diferencas e
tentam inovar para afastar a rotina. E ainda dizem que “quem
tem, cuida”.

Quem ama com maturidade esta atento & impermanéncia e nunca

148

acha que estd a salvo de uma mudanga no sentimento do outro ou
de alguma interferéncia extema que afete a relagéio.

Dinheiro e Negdcios

Quem esta de bem com a vida participa com alegria de tudo o que
gla tem a oferecer, mas nem por isso esquece que a tristeza
lambém faz parte dela.
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72. Um general que se expde sem
necessidade, como se fora um simples
soldado, € um inepto que nao sabe corrigir
um erro; um aflito que se desespera ante um
imprevisto; um fraco que sucumbe ante um
fracasso.

Familia

O posicionamento dentro de uma familia é primordial. Para que
haja 'seguranga e respeito, cada membro deve comportar-se
segundo sua posicio; ndo pode um pai falar e comportar-se como
um ‘de seus filhos nem deve um filho faltar com o respeito a seu
pai. Para que cada membro aprenda a posicionar-se da forma
justa, @ necessdrio aprender a perguntar e a ouvir; a ouvir e a
responder — na profundidade da compreenséo de cada um.

Salde

N&o se exponha a situages que sabidamente perturbardo seu
bem-estar, como aceitar um petisco ou uma bebida apenas para
ser gentil, carregar um peso acima de seu limite ou permanecer
acordado quando seu corpo estiver pedindo repouso. Seu maior
compromisso deve ser sempre com sua saude.

Amor

Cenas de ciume, choro e ameagas de rompimento devem ser evi-
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sados a todo custo, pois demonstram a fragilidade do vinculo e
acabam por desgastar a relagio amorosa. Quando houver motivo
real para citime, choro e rompimento comporte-se como um general
que, embora assinando a rendigao, mantém a dignidade.

' -I-rnh‘unﬂogécio .

Se seu negécio vai bem e vocé esta ganhando dinheiro, cuidado
com a ostentagdo. Com um pouco de isengdio, vocé saberéd
diferencia-la da satisfagio de um desejo genuino e aprendera a
fugir dela. N&o se esqueca de que a maioria das pessoas enfrenta
problemas financeiros e de que poucas coisas afetam tanto um
ndividuo quanto a inveja dos que o cercam.

'Nossa auto-importancia faz com que nos julguemos interessantes,
@ nossa ansiedade, com que falemos demais. Dessa forma, falamos
@ nos expomos mais do que o necessario. Para bem participar do
se como individuo, mas néo se expor de forma tola.



73. O general que néao sabe se moderar, que
nao € mestre de si mesmo e que se deixa
levar pela indignacao e célera deixar-se-a
ludibriar pelo inimigo. Este o provocara e
preparar-lhe-a armadilhas que seu furor
impedira de reconhecer e nas quais
fatalmente caira.

Familia

Estados emocionais muito intensos langam-nos num redemoinho
quemnnas:vmaummmﬁdam.seMé
dado'!muudoa.Maquunmumhm.apazandﬂrdo
mﬁﬁamummamnmlmm-
rio a uma troca harmoniosa.

Salde

Desejos podem tum-aearrnadﬂhasparaasaﬁde.ﬂMmqua
sucumbe aos vicios e aos apelos da mesa farta e da inatividade &
presa fécil da doenca, mmveanmdamioaas&mpam
escapar dessas ammadilhas. E lembre-se de que o inimigo se
prevalece de sua fraqueza.

Amor

Embora seja apenas um garoto, Eros d4 demonstragdes de
sabedoria e justica. Por um lado, sua flechada tem um imenso
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e wmeéwmmm

felizes que um ser humano pode experimentar ao longo de toda
uma existéncia; por outro, faz com que esse magnifico presente
se de cuidados especiais e constantes e seja extremamente
sensivel a explosbes temperamentais, & indignagdo e a colera.
' N&o é mesmo sébio esse garoto?

siro e Negécios

A emotividade ndo é uma boa parceira nos naqﬁclos. pois
facilmente embota nosso raciocinio e poder de decis&o. Assim,
antes de realizar qualquer transagéo financeira, procure aquietar

coragdo, buscando um relaxamento do corpo e afastando a
ag tacao do mental.

L

Os motivos levam & indignag@io e & célera sio sempre oS
Ramos, n:suaa::ar disso continuamos caindo nas armadilhas
e elas nos preparam. Se vocé quiser vencé-las, preveja os acon-
fecimentos que as provocam e prepare-se para o combate
buscando recolhimento, siléncio e relaxamento. Da ndo-reagéio vird
s forga para transformé-las. A reacio pode fazé-lo ganhar uma
batalha; a ndo-reacio, a guerra.

A transformagao de suas emogbes poderd dar-ihe o controle sobre
08 eventos de sua vida. .

153



74. Um general nao deve mostrar-se ofendido
sem pmpbsitn e inoportunamente,.nem deve
se acovardar acreditando estar tudo perdido
apo6s uma derrota; deve saber dissimular,
pois, algumas vezes, por querer reparar a
honra ligeiramente maculada, perde-a
irremediavelmente.

Familia -

Né&o se deve levar muito a sério pequenos incidentes ou broncas
préprias da vida em familia; no mais das vezes, um toque de humor
é o mais adequado. E ndo devemos desistir dos parentes e do
convivio familiar quando levamos a pior numa situagéio. O ego
ofendido dé&-nos a impress&o de grande humilhagio — e é isso que
acaba atraindo.

Salude

Quando algum mal nos ataca, mesmo grave, ndo devemos
alimentar o medo, as vezes mais prejudicial que o proprio mal. £
preciso aprender a dribi&-lo e a lutar contra ele com realismo, E é
preciso ter sempre presente que a tendéncia natural do organismo
€ a salde e que se deve apostar na vida ~ sempre.

Amor

Embora o amor traga alegria e colorido & vida, o terreno amoroso
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vas serem altas, émumaspmsaenfmdom&tmuu
gare mmt:duaﬁp:ﬂdopurmmdduwmw
~riticadas pelo ser amado. Reagir energicamente a ocorréncias
superficiais provoca um desgaste na relagiio que, com 0 tempo,
ode custar a perda do amor.

A fortuna é sabia: afasta-se dos que se amuam com suas jogadas
:; OSas mm:wm&mﬂwll 0s . .
: os que se perdem em minudénciﬂﬂ

icipacdo no Mundo

intencionais e adequadas. E é preciso também saber perder sem
._Mremﬂmpﬂm
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75. O general que fecha os olhos a
desordem, nao ousa punir e teme que seus
subordinados se cansem devido ao trabalho
pesado esta fadado a derrota. O general
vitorioso faz prevalecer a ordem, -pune com
severidade, mas sem rigor excessivo, e trata
de que a tropa tenha trabalho e ocupagao na
justa medida.

Familia

O chefe de famflia omisso que néo toma uma atitude mais dura
quando necessario esta criando uma familia indisciplinada e sem
rumo. Por outro lado, uma disciplina muito rigida e injusta criara
rebeldia e desobediéncia. Existe, porém, uma medida justa, fruto
do afeto e da lucidez, que brota para aqueles que estfio atentos e
desejosos de atuar com rigor sem perder a dogura.

Saude

A vida saudédvel exige que cada um se observe, compreenda e
discipline sua dieta, seus exercicios e seu repouso. As palavras
de ordem sfo: ndo exagerar, ndo se subestimar, ndo se omitir.

Amor

Geralmente, apds a conquista amorosa, tendemos a nos acomodar
e desatentamente permitir que o relacionamento siga seu préprio
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mm.hmﬁmamammﬂmﬁmm@m
nos de efetuar os pequenos ajustes didrios necesséarios a manu-
tancio do vinculo e assim colocam-no em risco. Para que as se-
mentes do amor continuem brotando e frutificando, reavalie perio-
ante a energia e o interesse dedicados & relagéo e faga com

=

. mmmmmﬁpﬁ:uﬂaﬁmdﬂbﬂe
realistas, trabalho bem-feito e recompensa justa. Se vocé deseja
sucesso em seus empreendimentos, estabeleca as metas, esforce-
se arduamente para atingi-las e entregue o resto nas méaos do
destino. Quando vocé faz a sua parte, o destino geralmente

ammwmwmuumamﬁdom
sua totalidade, e a retribuicio vird na medida de nosso envolvimento.
Para a vida, a preguica ou recusa em nos aprimorarmos & crme
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76. Se um general tiver justas razdes para
encolerizar-se, que o faga, mas que nao se
transforme num tigre que nao conhece
nenhum freio.

Familia

A agressividade é uma arma de que vocé dispde para utilizar a
seu servico. Nao permita que ela o domine.

Salide

E muito fécil cair num estado de irritagdio cronica, bastante preju-
dicial a salide. Aprenda a dissipé-lo alimentando seu espirito com
boa musica e bons livros e buscando um relaxamento corporal.

Amor

ExplosBes emocionais acontecem no relacionamento amoroso,
mas cuidado: diz a sabedoria chinesa que quando dois tigres se
enfrentam um sai morto e o outro aleijado.

Dinheiro e Negécios

Cuidado com a irritagéo no ambiente de trabalho. Seus subordina-
dos esperam orientagdo e compreensdo para possiveis erros e
n&o conseguirdo perdoa-lo se a repreensao estiver em desacordo
com a falta cometida.
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=m nosso caminho pelo mundo cruzamos com muitas pessoas e
mos a aceitar as imperfeicbes alheias, muito de nossa cblera se
jesvanece e nossa trajetéria se toma mais facil.
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77. Se um general acredita que sua honra foj
ferida e deseja repara-la, que o faga segundo
as regras da sabedoria e nao da vaidade.

Familia

Somos constantemente magoados por nossos familiares e estamos
contribuir para um relacionamento familiar harmonioso deve
apmnderaminoar-sedimanﬁntequanduanfmfnigmvaea
calar-se quando apenas a vaidade foi atingida.

Sadde

Miasamrgmhadan&nsarunmsnmﬂndezmﬁhﬁs.ﬂwa
mﬁnﬁsd&mmmmﬁaﬁtﬁhep&mﬂrﬁoqu&n&nmﬁ
cai bem e deve ser evitado. Acredite na sabedoria da natureza.

Amor

Nmnmmwmﬁdmmm.eamdﬁa
fato € dificil e penosa. Superar a rejeicio, no entanto, abre imedia-
tamente as portas para um novo relacionamento.

Dinheiro e Negdcios
Enarfazpaﬂadanmndndmnagﬁcioauiuh&ammeendadm
que n&o tenha errado em sua trajetéria. Porém, o que distingue ©
mﬂéqua.emmdammnwmﬂmasm.ehapmde
deaeusamsapaﬂaambuacademvasmwnidadas.
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Diante dos grandiosos movimentos do universo e dos infinitos
lecimentos que se sucedem ao longo do tempo, nossa honra
to insignificante!

1G1



78. A alegria, a satisfacao e a sande,
conseqliéncias naturais de uma boa
alimentagao e de um céu puro, dao forca e
coragem ao soldado, enquanto a tristeza, a
insatisfagao e a doenca o enfraquecem e
desencorajam.

Familia

Um clima de alegria e bom humor, aliado ao estimulo permanente
em direc&o ao crescimento pessoal e & unido, premiara seus fami-
liares com uma atitude confiante e corajosa diante da vida.

Salde

Satisfagio e bem-estar sfo condigbes basicas para a satide e para
uma circulagéo efetiva de nossas energias corpéreas. Os estados
de melancolia, sobretudo quando prolongados, tomam o organis-
mo vuinerdvel a doenga.

Amor
A alegria e 0 encanto de compartilhar experiéncias atraem e unem
os enamorados, abrindo as portas para um sentimento mais pro-

fundo. Ao contrério, a melancolia e o desencanto desestimulam
a relag&o e cedo ou tarde fazem-na fenecer.
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heiro e Negécios

O poder de empreender e progredir profissionaimente repousa

» um fundamento de integridade fisica e emocional. O bem-

estar e o bom humor concorem para estabelecer esse fundamento,

anto que um estado crénico de nervosismo & cansago com-
ste O SUCESSO. s

|1- Hﬂ“m
Se vocé cultivar assiduamente o bom humor e a alegria, esse es-
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79. Se estiveres informado de que no
acampamento do inimigo os festins sao
continuos, que ai se bebe e se come
ruidosamente, tranquiliza-te; € uma prova
inequivoca de que seus generais nao tém
autoridade.

Familia

Er

-

Se osfilhos ndo o obedecem, n&o cumprem suas obrigagbes e
parecem n&o assimilar os ensinamentos que vocé tenta transmitir-

lhes, reveja sua atitude, pois esses séo indicios de que sua
autoridade esta combalida.

Sadde

Se vocé sobrecarregar seu corpo com excesso de exercicios, ali-
mentacdo ou sexo, estara alimentando um inimigo que, a médio
prazo, derrotard seu equilibrio fisico, mental e emocional.

Amor

Com a paixdo, fregiientemente surge a ansiedade de desfrutar
intensamente, junto & pessoa amada, tudo o que a vida tem a
oferecer. Saiba dosar sua sofreguidéo, para que arelacio amorosa
néo se transforme de algo que poderia ser profundo e belo em
uma desgastante sucesséo de eventos superficiais.
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Dinheiro e Negdcios

W&mnﬂmmummmﬂnﬁ-
damente supérfiuos. No procure imita-lo, achando que esta
mmm.Emsmpodunmﬂﬂmrnﬁnqueo
negdcio esteja préspero, mas sim mal-administrado.

Participagdo no Mundo

. daa
© ambiente social agitado e glamouroso muitas vezes nos
sensagdio de que nossa vida nada oferece sendo rotina e tédio e

__“mmmmmem.m

.mmmmm.mmmmmmém,
mas nos impede de entrar em contato com a profundidade de nosso
ser e perceber que s6 ai podem ocorrer 0s acontecimentos
fantasticos pelos quais tanto ansiamos.
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80. Uma tal minicia nos detalhes pode
parecer supérflua, mas meu designio é
prevenir-te, e sobretudo convencer-te, de que
nada do que Possa contribuir para teu triunfo
€ insignificante. ;

Familia

N&o poupe jamais, por mais insignificante ou pequeno que seja
ansuﬂmduuouhns,umgmnmuimmrﬂaﬁohm
qmmmmmmmummmm
dasdaamahhnmidadeaweaemmmdnm:pﬂtné
radiante como um raio de sol.

Satide

Nenhuma alteragdo no funcionamento de seu corpo, por menor
que seja, deve ser negligenciada. Um grande mal sempre come-
¢a pequeno.

Amor

quuammtnamduumnsaumaﬁohﬁ:mam
emmmmmm.mmmw
%mmmmmﬂamﬁramﬁ
mmpadra.&m.pnduinadarmumm.
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ma contundente. Atente cuidadosamente para os detalhes, ﬂ:
- itas vezes sdo eles que apontam o caminho do sucesso

d fracasso. 3

y-T dp@h"u“mﬂ

sso triunfo na vida depende de nossa mpaddadedamroqu:
estdeo que ainda ndo esté visivel. Assim, assemelhamo-nos
que mira 0 amplo, mas é precisa e direta ao fixar um ponto.
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81. Esclarece todo e qualquer movimento do
inimigo, mas sé atento a tuas proprias tropas,
tem o olho em tudo, conhece tudo.

Familia

Manter-se sensivel acs desejos e temores de nossos familiares & im-

MMMWMMWW
€ conhecer 0 que Nos Move em nosso relacionamento com eles.

Salde

Deﬁqumauwirmﬂhaquibdaquamuurganmpre-
cisa e busque um equilibrio constante entre essas necessidades,
0s desejos de seu coragio e 0s caminhos de seus pensamentos.

Amor

O amor é um caminho de conhecimento. Conhecer tudo sobre o
outro e outro tanto sobre si mesmo exige Atencio constante. Eros
nado se contenta com menos.

Dinheiro e Negécios
No mundo dos negécios, duas varidveis determinam a estratégia:

pembarnslgnfﬂmdadasap&esdamemnhmu
estado de nossos préprios recursos.
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Participagéo no Mundo

Estar atento as tendéncias que os fendmenos extemos apontam

e, 20 mesmo tempo, permanecer em intimo contato com

recursos interiores: eis onde se apdiam as mais poderosas
estratégias do viver. y
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82. Se as tuas tropas por vezes falta o minimo
necessario, faze distribuir uma quantia extra
alem do soldo ordinario. Entretanto, trata de
nao seres liberal em demasia, pois que a
abundancia de dinheiro &, com freqiéncia,
mais nefasta que benéfica e mais prejudicial
que util, além de ser a fonte da corrupcao dos
coragdes e a mae de todos os vicios.

Familia

Apmndaadosa:nsbmumteﬁajsquapmpmﬁmamsausm
que estes nem fiquem com uma visdo distorcida do mundo, nem
deixem de ter suas necessidades mais profundas atendidas.

Sadde

Dar ao corpo menos do que ele necessita em termos de
alimentagso, exercicio e repouso é prejudicial. Porém, o oposto
deve ser igualmente evitado. Cuidado com os excessos, pois que
estes certamente trardo desequilibrios.

Amor

Amor é harmonia. Pequenos gestos de amor dio novo alento a
relacio; excesso de zelo a sufoca.
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No amor, seja como um habil cozinheiro que, a cada novo ingredi-
ente adicionado, tempera, experimenta e volta a temperar. Toma
cuidado com o sal @ com a pimenta, pois sabe que, em excesso,
comprometem o sabor da iguaria. E, além de saber dosar a quan-
tidade de seus temperos, tem outro segredo: cozinha com amor.

Dinheiro e Negécios

Dinheiro é energia fluida. Se vocé o guarda em excesso ele es-
tagna, se o gasta desmedidamente, ele termina. Aprenda a gas-
tar naquilo que é justo e naquilo cujo retorno vai beneficiar seu
crescimento.

Nem s6 anumult;r nem s6 gastar. O dinheiro deve circular.
Participagéio no Mundo

Tenha sempre um sorriso de reserva. Muitas vezes ele abriré por-
tas fechadas. Mas cuidado com 0s excessos, que poderao surtir 0
efeito contrario.



83. O general que sofre uma derrota por falta
de informagdes nao deve culpar o céu por seu
infortinio; deve atribuir a culpa a si mesmo.

Familia

Muitas vezes, nossos familiares fecham-se em relag8o a algum
problema pessoal devido ao temor de ndo serem compreendi-
dos. Para que isso ndo ocorra em sua familia, seja atento, inte-
ressado e, principaimente, néo juigue: acolha. Dessa forma, es-
tardo criadas as condigbes para que nada ocorra em seu lar sem
seu conhecimento.

Satide

Efundmmntalconhemmspmtosbésims,mnstarmmm
qumﬁvmmﬂu,pamamnmwﬁodasaﬂdeapmmﬁnde
doangas.ﬂuumadnecapordamnhmrmpmmnﬁnpodu
culpar o céu por sua infelicidade.

Amor

E nossa crenga que o amor traz consigo um conhecimento intuiti-
vo do outro. Em muitos aspectos ele o faz, em outros néo. Assim,
esteja atento ao ser amado, perceba nuances de voz e de olhar e
pergunte, quando for o caso, se sua intuicio ou percepgdo de
afgumtzhnast&mrreta.Tanhaedammudasajopmﬁmdnda
cl:tnhocé-iomaihurparapodarmalhmaramlagﬁo. N&o espere que
o céu fagaisso por vocé.

Dinheiro e Negdcios

Manter-se bem informado possibilita ponderar com maior rigor os
prés e os contras de qualquer empreendimento e é fundamental

para o homem de negdcios.

Parliﬁpaq.iu no Mundo

Se vocé desconhece a maneira como se relaciona com as pessoas,
invista nesse conhecimento antes de responsabilizar o mundo por
Seus insucessos.
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84. Com um conhecimento exato do terreno, Participagdo no Mundo

criticas circunstancias. interligado e tratamos de compreender essa imensa conex&o, nos-
sa chance de errar diminui.
Familia

A familia oferece infinitas oportunidades para que seus membros
se conhegam profundamente. Assim, da mesma forma que & facil
ferir um familiar por conhecermos seus pontos fracos, pelo mesmo
motivo é facil ajudé-lo.

Saude

Busque informar-se sobre as doencas que contrair, Pergunte, leia,
estude. Quanto mais vocé souber a respeito do inimigo, melhores
seréo suas condigSes de lutar contra ele.

Amor

Muitas vezes, ao sermos flechados por Eros, inventamos qualidades
muWMmMn&nmﬂmme
wmmﬂmrﬁmmmuw}m&m&
soamorcomoeleé—e n&o como gostariamos que fosse —pode fazer-
nos superar os problemas inerentes a todo relacionamento amoroso.

Dinheiro e Negécios
Umdusraqutsitnsfundanwntaispamusuoessudaumnegﬂdoé

conhecer a fundo todos os seus aspectos. S6 assim é possivel
reverter alguma circunstancia adversa.
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85. E sempre do general a responsabilidade
pela derrota de seu exército.

Familia

Quando algo n&o vai bem na vida familiar, tendemos a culpar este
ou aquele membro, esquecidos de que todos somos responséaveis
pelo bem-estar da familia & qual pertencemos. Assim, se em seu
lar ndo estiver reinando a harmonia, procure ver sua parcela de
responsabilidade na situag3o e tente modificar-se. As vezes, uma
pequena-mudanga altera todo o contexto.

Salde

Nenhuma doenga o acomete sem que vocé, de alguma forma,
tenha contribuido.

Amor

Em geral, tendemos a atribuir ao outro e a seus incontéveis defeitos
a culpa pelo fracasso de uma relagio amorosa. Que visio estreita!
Se analisarmos nosso comportamento com isengdo, acabaremos
por enxergar os pontos em que falhamos e, se formos honestos, a
admitir nossa parcela de responsabilidade no insucesso.

Dinheiro e Negécios

Ha sim menos empregos, politicas econdmicas incertas,

globalizagéo, desgovemo, crise. Mas ha também incompeténcia,
comodismo, falta de criatividade e de iniciativa, medo de langar-se
€ ... Uma enorme preguica.

N&o critique um subordinado por um trabalho malfeito se este es-
tiver além de suas possibilidades. O bom chefe conhece a capaci-
dade de cada um de seus subordinados e n&o lhes atribui tarefas

para as quais néo estejam capacitados.
Participagdo no Mundo A

Se estivermos realmente determinados a nfio compactuar mais
com a mentira, perceberemos que sOmos sempre responsaveis,
ou no minimo co-responséveis, pelo insucesso de qualquer ato
nosso de participago no mundo.
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86. Conhece a ti mesmo, conhece teu
inimigo ‘e tua vitéria jamais estara em risco.
Conhece o terreno, conhece teu tempo e tua
vitoria sera sempre total.

Familia

Tomar consciéncia de como suas atitudes afetam sua familia con-
tribui para a melhora do relacionamento familiar.

Saude

O corpo é seu solo. Conhega-o palmo a palmo. Saiba trabalhé-lo
como um bom lavrador, e ele Ihe dar4 frutos saborosos.

Amor

Reconhega suas caréncias, sua avidez, sua frieza e afaste os véus
que o separam do outro. Certamente o amor respondera.

Dinheiro e Negdcios

Para ter sucesso nos negdcios, é preciso ter metas claras e realistas
e trabalhar respeitando seus limites.

Se vocé deseja vencer no mundo dos negdcios, é fundamental
que seu trabalho, além da compensagcéo financeira, traga-lhe sa-
tisfagdo. Assim, se vocé estd prestes a mudar de emprego, inves-
tir num negdcio ou escolher uma profisséo, invista antes no co-
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nhecimento de si mesmo. Questione-se, investigue suas prefe-
réncias, imagine-se no futuro, estude o pais, o mercado e suas
possibilidades nele. E 0 minimo que alguém pode fazer antes de
partir para a guerra.

Participagdo no Mundo .

Seu pior inimigo é o desconhecido dentro de vocé. Aprenda a en-
trar em contato consigo préprio e ndo tema pelo que possa ver.
Tomar consciéncia j& provoca mudangas, e estas poderdo melho-
rar consideravelmente sua participagéo no mundo.
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87. Nao negligencies nada do que possa

assegurar a boa vontade dos povos vizinhos;

procure-a, peca-a, compre-a, obtenha-a ao
preco que for, pois esta te sera sempre
necessaria.

Familia

Hahﬁeehﬂﬂaraas&unﬂﬂagiadasa%wpmmﬂasa
todo custo. Assim, é preciso estar atento para manté-las sempre
amistosas e benevolentes. Sua importancia merece qualquer
esforgo.

Salde
Nadamajsprﬁ;u‘mdenmsermmummoﬁsimaasmrgias

que o habitam. E preciso amé-los, conhecé-los, compreendé-los e
conquistar sua amizade, pois jamais alcangaremos a harmonia do

ser sem sua colaboragéo.

Amor

O amor perturba, toma partido, cria ciime... O enamorado sébio
cuidadatodaavibmﬁuhﬂmaeextemaquamlwaralag:&o.
pois sabe que dela depende sua felicidade.

Dinheiro e Negdcios

O bom empreendedor compreende a importancia da boa vontade
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de seus colaboradores e acolhe com simpatia qualquer manifes-
tagio positiva de colegas, clientes, concorrentes ou sécios. No

mundo dos negécios néo se cresce sozinho.
Participagao no Mundo

Mmmqmmmmmmmnu
mmmnammmpmwemlm.
queiramos ou ndo. E importante néo minimizar a importancia que
t8m em nossa vida e fazer o possivel para té-las como aliadas,

polsaqualquermomantupodommcmﬂamemmm.
E nunca esquecer que, muitas vezes, é o vizinho de porta que nos

socorre em momentos de dificuldade.
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88. Os antigos guerreiros, aqueles grandes
homens habeis e experimentados em sua
arte, tinham por principio que a maneira de
atacar e defender nao deveria ser
necessariamente a mesma; deveria condizer
com a natureza do terreno e com a posicao
em que se encontravam. |

Familia

Aprenda a ver e a tratar cada membro de sua familia segundo sua
individualidade e o momento que atravessa: uns demandam
cuidado e Atencao; outros, compreenso e apoio. Se vocs estiver
sintonizado, sabera fazer a distingao.

Salde

Prevengéo e tratamento s&@o duas faces da mesma moeda. Para
prevenir problemas de saude, procure fortalecer-se e cultivar bons
habitos; para curar um mal j4 instalado, aja firme e prontamente.

Amor
Que jogo encantador aquele de viver cada experiéncia amorosa

dnjeihquaalasaapmsenta,temradapelafamtadap&usm
envolvida e sem querer repetir vivéncias passadas!
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Dinheiro e Negécios
0O sucesso e o fracasso de um empreendimento s&o possibilida-

des que devem ser consideradas com o maamn_ _grau de
envolvimento. Preparar-se para qualquer das possibilidades é
melhorar suas condigbes de maximizar lucros e minimizar perdas.

Participagdo no Mundo

Para bem participar do mundo, & necessério estar atento as mu-
dangas que ocorrem a todo instante e adaptar-se a elas. PaJraqua
isso ocorra de forma natural, cultive um comportamento luqidue
caloroso, que lhe permita responder &s exigéncias de cada mo-
mento de forma propria e adequada.
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89. Os antigos guerreiros repetiam -
incessantemente que um exército Jjamais
deveria colocar-se em movimento se nao
estivesse certo de uma vantagem real; quando
nao tivesse nada a ganhar, deveria manter-se
tranquilo e permanecer no acampamento.

Familia

=
Antes de opinar ou intervir numa pendenga familiar, devemos estar
Seguros de que nosso gesto é justo e ajudara a resolvé-la. Do
contrério, é melhor buscar a calma e o recolhimento e esperar que
0 tempo se encarregue da solugéo.

Salde

Para gozar de boa salide, utilize bem sua energia. Aprenda a sin-
mﬁeﬂmmtemmummuaadmﬂanmm;
ele sempre lhe diz se determinado tratamento, dieta ou exercicio
€ ou ndo adequado a vocé.

Amor

Ca:lg homem e mulher t8m uma tarefa dificil: como congiliar, no
relacionamento amoroso, razio e sentimento, discemnimento e
paix&io, Marte e Vénus? Nas ocasides em que essa conciliagio
estiver Ihe parecendo impossivel, ndo tome nenhuma atitude.
Recolha-se e espere um momento mais oportuno para agir. Ndo
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se esqueca também de que, muitas vezes, a propria forga do amor
se encarrega de resolver os casos mais delicados.

Dinheiro e Negdécios

Estabelega que resultados deseja a curto e a longo prazo em seus
negdcios, tendo em mente que o ideal é dedicar sua energia e
tempo a batalhas importantes, com boas possibilidades de vitéria
e lucro certo. Entéo aja como o ledo ao atacar a presa: energia
justa no momento adequado.

Participagdo no Mundo

O homem de Atengdo sabe que participar dos acontecimentos da
vida exige uma boa dose de energia. Assim, ndo se deixa levar
facilmente por arroubos de entusiasmo, idealismo e vaidade. Ao
contrério, € um critico que analisa cada situag8o em particular e
participa apenas das que lhe trazem real beneficio. Participar bem
do mundo é um constante exercicio de Atencgao.
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90. A rapidez é a seiva da guerra.

Familia

Se for necessario tomar alguma atitude para defender a harmonia
familiar, tome-a rapidamente, ndo espere 0 momento passar.

Salde

-Muitas vezes, a praﬂaza com que interferimos no avango de um
mal i:rq:nde-o de continuar nos prejudicando.

Amor

Se forpara defender seu amor de um ataque inimigo — ou de um
rival -, ndo hesite: aja rapidamente.

Dinheiro e Negdcios

Se a rapidez é a seiva da guerra, a preguiga é a seiva do insucesso.
As vezes, o bom negécio exige rapidez. Para ser capaz de tomar
decisdes rapidas, exercite-se na arte de cultivar a Atengéo, rela-
Xar 0 Corpo e ouvir o coragao.

Participagdo no Mundo

E_m algumas circunstancias, agir com rapidez é fundamental. As-
sim, aprenda com o ledo que tudo observa e a tudo preside calma-
mente; porém, quando ataca, é agil, preciso e répido.
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91. Consegue pacificamente os recursos de
que necessitas; nao empregues a forca senao
quando as outras vias tiverem se mostrado
inocuas.

Familia

Procure sempre agir com eqlidade nas situagbes familiares criticas.
Convencer pelo entendimento produz resultados mais duradouros
do que impor pela autoridade.

Salde

N&o maltrate seu corpo com préticas extravagantes ou exces-
sivas que possam comprometer seu bom funcionamento. Parta
dos tratamentos mais simples para os mais sofisticados e utili-
ze os drasticos apenas quando as demais alternativas tiverem
fracassado.

Amor

Tente ndo impor seu ponto de vista ao ser amado, pois a imposi-
¢Ao gera efeitos emocionais indesejaveis e deve ser usada ape-
nas como (ltimo recurso para fazer valer um ponto de vista mais
sensato ou uma orientagdo mais justa. Tente persuadir, pois a
persuaséo protege a harmonia do relacionamento e gera um sen-
timento de boa vontade, de valor inestimével para a vida amorosa.
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Dinheiro e Negécios

Para alcancar posiges vantajosas no mundo dos
negocios, as
agbes devem ser mais sutis que agressivas, a fim de n&o atrairem
a animosidade dos concomentes. Uma agdo agressiva cabe ape-
nas quando as gestdes normais tiverem se revelado ineficazes.

Participagdo no Mundo

Uma conquista obtida através da persuas&o e da 2
argumentagio
malsmradoumeadﬁdadnquaaqualanbﬂdapelalmpodpﬁn:
mmﬂhnmmmmwmw
dos outros para conseguir seus objetivos.

ls.i

f
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92. Es mais forte quando combates em casa.

Familia

Se vocé mantiver contato com a regido de seu ser onde reside a
paz e a serenidade, suas palavras e atitudes terdio o dom de
neutralizar qualquer discordia familiar.

Saiide

Sua presencga e Atencio a todas as partes de seu corpo ajudam-
no a evitar e combater os males que o acometem.

Amor

Tanto a paz e a tranqgilidade quanto seus opostos estdo menos
na relagéio amorosa que dentro de nés. Assim, antes de enfrentar
o ser amado numa disputa no mais das vezes tola, combata
primeiro esses inimigos dentro de si.

Dinheiro e Negdcios

Somos mais fortes quando combatemos em nosso territorio que,
impregnado de nossa presenga, faz-nos sentir mais seguros. Se
vocé tiver uma reunido de negdcios decisiva, tente fazé-la em seu
escritério, e se isso ndo for possivel, faga-a em local neutro.
Participagdo no Mundo

Se vocé aprender a recolher-se, concentrar-se e a néo se disper-
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sar em conversas tolas e ocas, suas agbes adquirirdo mais peso e
vocé acabara por enfrentar as dificuldades com mais qualidade e
competéncia.
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93. Pode acontecer que algumas vezes nao
saibas para onde ir, para que lado te voltares.
Nesse caso, nao precipites nada, aguarda o
tempo e as circunstancias. Fica inabalavel no
local onde te encontras. )

Familia

Quando o céu ameaca desabar sobre sua cabega e a terra fugir
de seus pés, recolha-se na profundidade do siléncio e deixe a tor-

menta passar.
Satde

Mesmo que os prognésticos sejam ruins e a esperanga pequena,
ainda assim confie. Confie sempre, pois a decisdo suprema nao
estd em nossas maos.

Amor

Depois de uma agitagdo excessiva, o horizonte pode turvar-se.
Busque o siléncio e a calma e espere que o tempo, esse grande
mestre, venha em seu SOCOITo.

Dinheiro e Negdcios

Se estiver em duvida quanto ao caminho a ser trilhado, nao se

arisque; aguarde até que a clareza e a seguranga o orientem na
diregéo certa.
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Participagdo no Mundo

Momentos de divida muitas vezes s&o essenciais [
para o amadu-
recimento. Quando estiver atravessando esses momentos, nio

tenha pressa: busque o siléncio e o recolhimento, que eles
indicaréo o rumo a seguir. i e
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94. Por mais critica que seja a situagao e as
circunstancias em que te encontres, nao te
desesperes. E nas ocasidoes em que temos
tudo a temer que é necessario nada temer; €
quando se esta cercado de todos os perigos
que é preciso nada recear; € quando se €
surpreendido que urge surpreender o inimigo.

Familia

O apego excessivo a pessoas e condigbes nos cega, enrijece e
priva de uma das mais altas qualidades para lidar com a familia:
o humor.

Sadde
Em caso de doenga, néo se deixe levar pelo desespero e medo,

pois estes Ihe roubam parte da energia de que vocé precisa para
curar-se.

Amor
E nos momentos criticos do amor que mais necessitamos de calma.
Além de péssimo conselheiro, o desespero ataca nossa

inteligéncia, boa vontade e bem-estar fisico. Como superar crises
nessas condigbes?
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Dinheiro e Negécios

Atitudes desesperadas para resolver dificuldades financeiras ape-
nas contribuem para piora-las.

Quando entramos em desespero, nossa mente toma-se menos apta
a resolver problemas, pois grande parte de nossa energia é utiliza-
da para apaziguar o coragéo. Assim, quando o desespero ameagar
dominé-lo, busque contato com o manancial de paz e tranqgilidade
que reside em seu interior e confie. E a d4gua dessa fonte que lhe
daré forga e lucidez para resolver os mais sérios confiitos.
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95. Vela em particular € com extrema Atencao
para que nao se semeiem falsos rumores.
Corta pela raiz as queixas e 0s murmaurios.
Nao permitas que se fagam augurios sinistros
do que possa ocorrer de extraordinario. -

Familia

N&o permita que a desconfianga, a maledicéncia e o pessimismo
infiltrem-se em sua vida familiar.

Salde

N&o alimente receios infundados, néo cultive a autopiedade nem
abrigue pensamentos negativos com relagdo a uma eventual
doenga. Nem a compare com a de conhecidos ou familiares, ja
que cada pessoa é Unica e responde de forma prdpria aos
tratamentos aos quais se submete.

Amor

A flechada de Eros coloca tanta alegria e luminosidade no rosto

das pessoas, que acaba atraindo inveja e maldade. Assim, se vocé
estiver vivendo uma relagéo amorosa intensa e feliz, ndo alardeie
essa condi¢io nem revele detalhes de sua intimidade. Embora as
pessoas possam gostar sinceramente de vocé e querer seu bem,
lembre-se de que também & da natureza humana incomodar-se
com a felicidade alheia.
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Para que nosso amor possa florescer, é preciso que o resguarde-
mos de olhares invejosos e maldosos.

Dinheiro e Negdcios

Boatos, intrigas, queixas e alarmismo envenenam o ambiente de
trabalho. Nao deixe que esses malfeitores tomem conta de sey
negaécio.

Participag@o no Mundo
Seja cortante como uma espada no que se refere a maus augu-

rios, pois sO se consegue construir solidamente sobre pensa-
mentos positivos.
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96. Se quiseres tirar partido de teu exército e
torna-lo invencivel, faze com que se assemelhe
a Chuai Jen, serpente que se encontra na
montanha de Tchang Chan. Quando se bate
em sua cabecga, a cauda se curva para defendé-
la; quando a cauda é atacada, € a cabega que
se curva; quando o corpo € atingido, cabeca e
cauda unem-se com 0 mesmo intuito. Isso
pode ser praticado por um exército? Sim;

pode, deve e é necessario que o seja.

Familia

Ser membro de uma familia é como ser parte de uma arvore. Se
um dos galhos for atingido por um parasita, toda a arvore adoece-
ré. Assim, em familia, nfo esqueca sua individualidade e, sozinho,
ndo esquega gue & parte de uma familia.

E importante que os membros de uma familia sintam-se parte de um
todo no qual cada um possa pedir, receber e dar ajuda a todos 0s outros.
Satide

Quando alguma parte de seu corpo é agredida, imediatamente
soa um alarme e todos os mecanismos de defesa do organismo

se mobilizam para atacar o agressor ou dar inicio ao processo de
cura. Existe mais bela ligo de solidariedade?
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Amor

Na relagdo amorosa, muitas vezes um d'as parceiros ests
debilitado. E preciso que o outro perceba esse momento e se
disponha a ajuda-lo.

Dinheiro e Negdcios

Se vocé é dono de seu negdcio, busque promover um relacio-
namento cordial entre seus funcionérios; se & funcionario, tente
relacionar-se de maneira harmoniosa com seus colegas e
chefes. Ndo hé negdcio que prospere num ambiente envene-
nado e ndo existindo prosperidade, cedo ou tarde n&o havera
negécio tampouco.

Fﬂrﬂglp!gﬁu no Mundo

Era uma vez um poderoso rei que, tristonho, passeava a cavalo
pelosreino em busca de um homem de bem. la imerso em seus
pensamentos quando deparou com uma pedra pontiaguda que
obstruia a passagem e poderia ferir o pé de algum viajante incauto.
Sabio que era, decidiu por seus stditos & prova. Postando-se atrés
de uma arvore, comegou a observar. O primeiro passante, um rico
mercador, desviou da pedra como pdde e seguiu seu caminho; o
segundo, um bom cavaleiro, maldisse ¢ estado das estradas do
reino, pulou o obstaculo e se foi; o terceiro, um humilde pastor,
parou, afastou a pedra para a beira da estrada e ja ia continuar
caminhando quando o rei o chamou: “Por que fizeste isso?”
perguntou. Tremendo, o pobre homem respondeu “Alguém poderia
machucar-se, achei melhor..." “Vocé é um homem de bem e por
isso deve ser recompensado”. E levando-0 para o palacio cumulou-
0 de jGias e presentes.
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97. Se os acontecimentos mudam, o bom
general muda de conduta. Se seus métodos
apresentam inconvenientes, ele os corrige
tantas vezes quantas julgar necessario.

Familia

Criancgas crescem, pessoas evoluem, situagbes mudam e com elas
as relagbes familiares. A flexibilidade para adaptar-se aos diferentes
momentos e estados é que toma uma familia forte e unida.

Salde

Nosso organismo estd em constante mutagéo e adapta-se conti-
nuamente as mudangas do ambiente. Esteja sempre sintonizado
com seu reldgio interno para manter o equilibrio.

Amor

N&o se apegue a formulas e regras de conduta fixas, ja que o amor
passa por fases e, as vezes, 0 que € justo num momento n&o o é em

outro. Assim, tente perceber qualquer alteragio na rotina da relagéo
e busque a melhor forma de adaptar-se & nova circunstancia.

Dinheiro e Negécios

E importante reconhecer indicios de mudanga em seus negécios e
estar pronto a alterar e corrigir rumos. N&o espere que uma situa-
cio se cristalize antes de tomar providéncias.
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Participagéo no Mundo
A vida pode ser comparada a um caleidoscopio que gira incessan-

temente. A sabedoria estd em adaptar-se sempre &s maravilhosas
combinagdes que se altemam continuamente.

200

98. O bom general deve saber de antemao
absolutamente tudo o que vai fazer e todos
0s outros exceto ele devem ignorar
absolutamente tudo.

Familia

Para que a harmonia reine numa familia, os responsaveis devem
buscar longos periodos de atividade interior silenciosa. S6 assim
estardo aptos a orientar os mais jovens que, mesmo desconhecendo
a fonte, s&o banhados pela qualidade de quem pratica o recolhimento.

Saide

Para mudar um habito, & preciso vontade, e vontade € intengio
transformada em agfo. Essa transformagdo, no entanto, deve
ocorrer no intimo de cada um e em siléncio, j& que em sua fase
inicial a intengdo é vulneravel e pode desvanecer-se.

Amor

Para conquistar e manter o amor de alguém, devemos aprender
como proceder em cada fase da relag@o, mas ndo devemos discutir
esse aprendizado com ninguém. Falar sobre o amor o desgasta,
j& que a fala ndo € a sua linguagem.

Dinheiro e Negécios

Hé ocasifes em que o sigilo é fundamental para o éxito de um
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e_m?reendimarna. Assim, 0 empreendedor habilidoso toma as de-
Cisoes, estabelece as metas, define a maneira de atingi-las e ape-
nas informa aos demais se e quando necessério.

Participagdo no Mundo

O falar excessivo consome a energia que poderfamos estar utiii-
zando em nosso beneficio e deixa vazar informagdes que estariam
melhor se mantidas em sigilo.

E importante aprender quando falar e quando calar. Em algumas
pessoas, pnrﬁn.aﬁndaﬁsfalarétﬂugmﬂaquemmat&
wampaddadadedisﬁngeoﬁaraquampalwmganhampesm
aprenda a nao desperdigé-las. Busque em seu interior o siléncio
que, além do discemimento, coloca mais lucidez em sua fala.

202

99. Jamais dividas tuas forgas.

Familia

A forca e inteligéncia de uma familia coesa séo maiores que a soma
pura e simples dessas qualidades de cada um de seus membros.

A familia é como a raiz de uma arvore. Se for dividida a planta &
fraca; se for una, é forte.

Salde

0O corpo humano é um todo composto de partes diferenciadas que
trabalham em conjunto, cada qual cumprindo sua miss&o em prol
do mesmo ideal: a salide e a manutengéo da vida. Como esse
corpo lhe foi presenteado pela natureza e um dia a ela sera
devolvido, faca bom uso dele e esteja atento &s suas sensagdes
para detectar qualquer indicagéo de que alguma das partes
componentes esta em desarmonia.

Amor

No amor imaturo, os amantes olham um para o outro; no maduro,
olham ambos para um mesmo ponto.

Dinheiro e Negdcios
Para ter éxito nos negécios, tenha metas bem definidas e

concentre-se no intuito de alcanga-las. Se vocé se dispersar, suas
chances de sucesso se reduziréo.

203



Participagio no Mundo

Juntamente com o corpo fisico, recebemos da natureza a possibi-
lidade de compreender os mistérios do universo e de evoluir. Assim,
néo divida suas forgas buscando objetivos menores; concentre-se
na busca do objetivo maior.
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100. Atacar imprudentemente & buscar a
derrota.

Familia

Se vocé precisa expor um problema e antecipa uma reagéo adversa
de seus familiares, prepare-se antes de colocé-lo: espere um mo-
mento de calma, mega cuidadosamente o que vai dizer e nao revide

provocagbes e agressBes.

Satide

Se vocé perceber que algo ndo vai bem com sua saldde, procure
auxilio profissionai. Tratar de forma inadequada ou deixar de tratar
uma moléstia poce colocar sua vida em risco.

Amor

N&ao ha campo mais suscetivel ao ataque que 0 amor. Seja prudente
e ponderado se for necessério falar sobre um assunto mais delicado
com o ser amado. O amor precisa e merece muito zelo.

Dinheiro e Negécios

Saber dosar ousadia e prudéncia é a arte mais praticada pelo em-
preendedor de sucesso.

Participagdo no Mundo

Em nosso contato com o mundo, é essencial a pratica da
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constancia, da paciéncia e da firmeza em nossas atitudes. Quando
levados pela emogdo do momento, geralmente somos
malsucedidos.
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101. Os homens conduzem-se ordinariamente
por interesses. Se tuas tropas nao
encontrarem no servigo senao dificuldades e
trabalho, nao as teras uma segunda vez.

Familia

Néo estabeleca nas relagbes familiares apenas obrigagbes e
deveres. Embora estes fagam parte, o prazer da convivéncia é
fundamental.

Satde

Nosso corpo sofre a influéncia das emoges e dos pensamentos.
Se vocé cultivar emogbes e pensamentos negativos, 0 corpo se
ressentird.

Amor

Muitas vezes, perdemos o ser amado por sobrecarregé-lo de pro-
blemas. Embora compartilhar faga parte da relagio amorosa, é
importante aprender a dosar os aborrecimentos que infligimos ao

outro. E é fundamental lembrar que um dos aspectos mais
desejados do amor é a alegria que ele traz.

Dinheiro e Negécios

H4 uma regra que rege © mundo dos negécios e faz parte da cartilha
dos empreendedores bem-sucedidos: néo é possivel ganhar di-
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nheiro sozinho. Se vocé quer ganhar dinheiro, permita que o outro
também ganhe.

O bom negdcio assenta-se em bases justas e, de alguma forma,
favorece todos os envolvidos. Além do lucro em espécie, produz o
ouro, ou alegria, que reluz na face dos beneficiados.
Participag&o no Mundo

Néo deixe de manifestar seu reconhecimento as pessoas que o

ajudam. Por mais que elas sejam pagas por seus servigos, o que
realmente as sensibiliza é seu reconhecimento.
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102. Os combates, sejam de que natureza
forem, tém sempre algo de funesto,
inclusive para os vencedores. S6 se deve
combater quando nao for possivel vencer de
outra maneira. .

Familia

Se mantivermos o corago e a mente abertos para resolver os
problemas familiares, veremos que a maioria deles pode ser re-
solvida sem combates. Quando, porém, estes forem inevitaveis,
deseje profundamente ferir o menos possivel e prepare-se para
sofrer seu quinh&o, ja4 que toda batalha deixa marcas, mesmo
aquelas das quais saimos vencedores.

Salide

Ao debelar uma doenga, nosso corpo se enfraquece e leva al-
gum tempo para se refazer, o que demonstra que os vencedores
também perdem num confronto. Por esse motivo, evite que as
batalhas se travem em seu organismo; cuide de sua salde pre-
ventivamente.

Amor

S6é quem venceu uma batalha contra o ser amado conhece o
amargo sabor da vitéria.
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Dinheiro e Negécios

As vezes, uma pequena perda aqui proporciona um grande ganho
acola. Assim, evite declarar guerra a clientes, sécios ou chefes.
Além de poupar-se, vocé vera que o tempo geralmente se
encarrega de mostrar quem tem razéo.

Participag@o no Mundo

Tente compreender os medos e as fraquezas dos que o rodeiam,
j& que essa compreenséo tem o poder de evitar confrontos. Quan-
do, porém, estes se tomam inevitaveis, prepare-se, pois na guerra
0 exercito vencedor também sofre baixas.
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103. Que a um soberano dominado pela
colera ou desejo de vinganca nao ocorra
recrutar tropas; que um general embalado
pelos mesmos sentimentos nao se entregue
ao combate. Que tanto um quanto outro -
aguardem tempos menos nebulosos e mais
serenos para determinar e empreender.

Familia

Alguns comportamentos nos deixam téo irados que ameacamos
tomar medidas drasticas das quais nos arependemos em seguida
uu,pior,nnsvmmnbrigmﬂvnl'tarah‘&s.perdandanadmom
peito de nossos familiares. Para que isso néo acontega com voce,
evite expor-se enguanto estiver irado; espere até que se restabele-
ca seu equilibrio interior e seu espirito esteja mais sereno. Se quiser
apressar esse processo, busque um relaxamento corporal, respire
profundamente e contemple o céu por alguns instantes.

Sadde

NZo permita que a célera se apodere de seu corag@o, pois que
ela é pemniciosa para a circulagéio das energias organicas e es-
palha focos de tens&o. Tente dissipa-la procurando a serenida-
de que reside no fundo de seu ser e esta disponivel a uma sim-

ples lembranga.



Amor

Um vinculo amoroso forte geralmente resiste aos muitos golpes
qua_mmhenodamnardavida. Hé, porém, dois sentimentos aos
quais ele raramente subsiste: célera e desejo de vinganca. Tente
expulsar esses sentimentos de seu coragio sempre que eles o
ameacarem e substitua-os por acolhimento e perdéo.

Dinheiro e Negdcios

Aodlarahibealucidazeacﬁ!ﬁvidade.mmaﬂsﬂmsmmaman-
tais para o sucesso de sua vida profissional.

Participagdo no Mundo

Helaclnnmntosaanﬁzadasmuitasmmn&nresistemagastm
irados e acabam por romper-se imemediavelmente. Assim, se seu
coragdo for invadido pela célera e pelo desejo de vinganga, busque
© recolhimento e tente serenar seu espirito. Por mais dificil que
isso Ihe parega, e por pior que tenha sido a ofensa, lembre-se de
que o acolhimento dissipa a ira, e a vinganga é um recurso menor
para quem deseja elevar-se e melhor compreender os designios
do destino e de sua propria natureza. -
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104. Se antevés alguma vantagem em
colocar-te em movimento, faze marchar teu
exército; se nao prevés nenhuma vantagem,
deixa-0 em repouso.

Familia

Muitas vezes somos chamados a participar de decisfes, dar con-
selhos, orientagéo ou mesmo ajuda financeira a nossos familiares.
Analise cuidadosamente cada uma dessas. solicitagbes e aja
apenas nas situagbes em que possa causar um real beneficio.

Salde

Cuidar da saide é essencial. Ndo permita, no entanto, que a
avalanche de informagGes que circulam nos meios de comunicagéo
o faga correr atras de incontéveis caminhos de prevencgéo e cura,
que mais poderdo confundi-lo que ajuda-lo. E lembre-se de que,
muitas vezes, a propria natureza se encarrega de restabelecer a
harmonia e a salde.

Amor

Muitos dissabores e conflitos sfo causados por excessos que
acabam cerceando a liberdade do ser amado: de solicitagbes, de
disponibilidade afetiva, de interferéncia em sua vida. Na relagéo
amorosa, h4 momentos de acdo, de recolhimento e também de
néo fazer.
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Dinheiro e Negdcios

N&o arrisque nem daspardaca dinheiro levianamente, mesmo em-

pequena quantidade, pois a energia que ele carrega é a mesma,
para pequenos ou grandes valores. Analise cuidadosamente os
pros e contras de qualquer investimento e lembre-se da sabedoria
popular que diz que “dinheiro ndo aceita desaforo”.

Participagdo no Mundo

O mundo estimula-nos de forma incansédvel e, se néo estivermos
atentos, rouba nossa energia. Ndo seja um consumidor voraz das

ofertas do planeta. Selecione apenas aquelas que podem levé-lo
a um real crescimento. '
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105. Ainda que tenhas as mais legitimas
razbes para estar irado, que tenhas sido
provocado e insultado, antes de tomar
qualquer atitude espera que o fogo da ira se
dissipe e que sentimentos pacificos se elevem
em teu coracao. Jamais te esquecas de que
teu designio ao fazer a guerra deve ser o de
obter gléria, esplendor e paz para o Estado e
nao perturbacao, desolacao e confusao.

Familia

Mesmo que os acontecimentos justifiquem sua ira, espere que se
manifeste em vocé o desejo de harmonia antes de agir. N&o permita
que a célera o faga esquecer que seu verdadeiro alvo é promover
o bem-estar e a paz em sua famflia.

Salde

Muitas vezes, a ira nos domina de tal forma que passamos a
acalenta-la e desfrutar do poder momentaneo que nos confere.
Cuidado, porém: ela prejudica o fluir dos rios que correm no inte-
rior de nosso corpo e que sdo grandemente responsaveis por
nossa satide e bem-estar. Nao cultive a ira; tente sempre

apazigua-la.
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Amor

Ainda que o turbilh&o de discordias parega infindével, busque a
paz e a gloria que nascem do equilibrio entre 0 homem e a mulher.

Dinheiro e Negécios

Pm?oc&pbas e desavencas sdo constantes no mundo dos ne-
gocios. Manter-se livre de paixdes e de atitudes revanchistas, con-
tudo, pode trazer-lhe o equilibrio necessério & condugéo de toda
atividade bem-sucedida.

Participagdo no Mundo

Quando vocé se deixa dominar pela ira, sua relacdo com o mundo
toma-se conflituosa e beligerante.

Nao se deixe dominar pela ira e pela imitag&o, j& que elas afetam
de forma nefasta sua participagiio no mundo. Quando sentir-se
irado, busque refiigio no siléncio e na calma. E lembre-se de que
participar bem do mundo significa ser feliz e contribuir para a
felicidade dos que o cercam.

Mesmo coberto de razéio, ndo tome nenhuma atitude enquanto
estiver dominado pela ira. Espere que a calma volte a reinar em
seu espirito, pois, além de provocar a animeosidade no outro, a ira
impede que solugdes justas e apropriadas sejam encontradas.
Ademais, a vitdria obtida através da forga da ira, além de néo ser
definitiva, deixa residuos dificeis de digerir @ um sabor, se néo
amargo, menos doce do que o de uma vitdria conquistada através
da ponderagio e da persuaso.
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106. Nao sao teus interesses pessoais e sim
os do reino que defendes que estido em
jogo. Tuas virtudes, vicios, qualidades e
defeitos recaem igualmente sobre aqueles
que representas. Teus pequenos erros -
sempre trazem conseqiiéncias e os grandes
as tornam graves e irreparaveis.

Familia

Defender sua familia significa sair de seu mundo particular e ten-
tar compreender cada um de seus membros, participar de suas
venturas e desventuras. Quando as necessidades de uma familia

sip ignoradas, as conseqiiéncias em geral sfo desastrosas.
Salde

Livre-se de maus hébitos e vicios. Defenda sua satide, pois ela é
seu patrimdnio mais precioso e faz parte de um sistema maior que
pode estar em perigo: sua vida.

Amor

Na relacio amorosa vocé estd a servico do outro; assim, nunca
deixe de observar como cada uma de suas afitudes influencia o

andamento do amor.
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Dinheiro e Negdcios

Mesmo que vocé seja o chefe, ndo faga prevalécer suas idéias:
esteja atento &s mais favordveis ao negdcio como um todo. Tente
aproveitar o rico potencial que existe em todo ser humano e nao
esquega que as vezes é o mais humilde dos funciondrios que tem
a melhor das idéias. .

Participagdo no Mundo

Cada gesto, olhar, palavra tém um imenso raio de agso. Se vocé
age visando apenas a satisfagdo de sua vaidade, provoca a
destruicao das qualidades dos que o rodeiam. Cada ser humano
pode e deve trabalhar em favor de seu semelhante.

8
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107. O general competente nao negligencia
nenhum detalhe na formacao de seu exército.

Familia

Para que umna familia seja unida e harmoniosa cada membro deve
receber a dose certa de individualizada Atengao.

O bom chefe de familia est4 atento a todos os aspectos da vida de
seus familiares, até aos que considera secundarios.

Sadde

Um sinal de alerta, se negligenciado, pode transformar-se num
problema sério. Cuide de sua salide como uma mée zelosa cuida
de um filho. E n8o esqueca que até um pequeno ferimento
maitratado pode provocar uma infecgao.

Amor

Urn simples “bom dia” dado com o corag&o leve e um sormiso de en-
corajamento pode garantir uma unido duradoura e harmoniosa.

Embora digam o contrario, poucas pessoas perdoam o
esquecimento de um aniversério. Todos gostamos de saber que ©
ser amado se lembra e festeja a data de nosso nascimento.

Dinheiro e Negécios

Dirigir um time de futebol, uma equipe de trabalho ou uma orques-
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tmﬁfmm-mnmc&rﬁtu.ﬁevmﬁmmmalgummamsua
forma@podarésardmutadu.hmirn,dﬁﬂmﬁoatodmosdata—
Ihes de seu projeto, n&o negligencie nenhum. E passe em revista
as tropas uma dltima vez antes de partir para a batalha.

Participagdo no Mundo

Todos 0s membros da sociedade em que vocé vive tém seu lugar.

Nﬁudaaprmqumquerquasaja,po&afahd&umdnpmjud&m
a resisténcia de toda a corrente.

No imenso computador que rege o universo, nenhuma virgula é
acrescentada ou subtraida sem que todo o texto se altere. Em

suapnrﬂcipaﬁu no mundo, tudo o que vocé faz ou diz altera
suas circunstincias.

MY
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108. Mantém espides por toda parte, esta
informado de tudo, nao negligencies nenhuma
oportunidade de obter dados. E quando
souberes de algo, nao o confies indiscretamente
aqueles que estiverem proximos. .

Familia

Um chefe de familia deve estar bem informado sobre o que acontece a
todos e a cada um de seus membros e manter a mais absoluta discri-
¢do sobre suas descobertas. Para estar bem informado, mesmo sobre
as coisas no ditas, deve cultivar a tranqilidade e o siléncio, tomando-
se observador e testemunha atenta de tudo o que se passa com 0s
seus. Assim, saberd o que Ihes falta, de que carecem, como ajuda-ios.

Saude

O melhor espido que vocé pode destacar para manté-lo informado
sobre sua salde é sua AtengSo. Sempre que puder, feche os olhos,
relaxe e volte o olhar para o interior de seu corpo; tente senti-lo e
entender sua linguagem. N&o descarte nenhuma informagao, to-
das sdo importantes. Essa prética fara de vocé o senhor de seu
equilibrio e de sua sadde.

Amor
Empenhe-se na observac&o de tudo o que vem do ser amado,

pois o relacionamento amoroso exige que estejamos informados
sobre as alegrias e preocupacbes do outro. Acolha também as

221



observagbes das pessoas, pois isso poderd tornar sua visdo da
relagdo mais objetiva e desapaixonada. Porém, seja discreto sobre
0 que se passa entre o casal. O que fortalece o vinculo séo as
pequenas coisas partilhadas apenas pelos dois.

Dinheiro e Negdcios

Informagdo € poder. Antes de empreender um negdcio ou engajar-
se num trabalho, obtenha todas as informagdes possiveis a respeito
das pessoas envolvidas, do mercado, das tendéncias, dos
concorrentes. E use e abuse da estratégia de divulgar o que deve
ser divulgado e calar o que néo interessa divulgar.

Participac@o no Mundo

Para bemadministrar nossa vida, precisamos estar atentos a tudo
0 que nos.cerca, dos vizinhos aos empregados, das noticias dos
Mh?ﬁmmm.daumdurnuma'umm
emocional. Tudo & informagéo, tudo é conhecimento direto. Ver e
ouvir atentamente, evitando o comentério facil, & importante para
um bom convivio social e participagdo no mundo.

Quanto mais informagdes tivermos, mais equipados estaremos
para lidar com as situagbes. Portanto, olhos e ouvidos abertos,
discrigéo e ... cuidado com 0 que e para quem se fala.

i
=
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109. Quando um general habil poe-se em

* movimento, o inimigo ja esta vencido, pois que,

em combate, o bom general faz sozinho mais
que toda a tropa reunida, nao pela forca de seu
braco, mas por sua prudéncia, por sua maneira
de comandar e, sobretudo, por sua asticia.

Familia

O bom chefe de familia deve ter a palavra final numa deciséo, néo
pela forga de sua posigo, mas pela forga de sua sabedoria.

Quem assume a lideranca deve tomar-se o servidor de todos. Essa é
a lei secreta de toda hierarquia e aplica-se com propriedade a familia.

Satde

Preservar a salde requer um viver estratégico. O corpo & um
soldado que precisa ser nutrido, abrigado e mantido em forma.
Mas néo se deve esquecer que sua finalidade é o combate e sua
utilidade reside na capacidade de obedecer prontamente.

Amor

Para vencer antes de colocar-se em movimento, é preciso ter

vencido a si préprio. Aquele que, mesmo atingido por Eros, conse-
gue tomar-se estrategista, & senhor de si mesmo, do ser amado e

do préprio amar.
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Dinheiro e Negécios

O mundo dos negdcios é o mundo da asticia. Aqui, como em
nenhum ‘outro setor da atividade humana, vige a lei da selva:
sobrevive o mais apto, e este nem sempre é o mais forte, mas o
mais astuto.

Participagdo no Mundo
Para inserir-se no mundo com propriedade, é preciso aprender a

ser general e exército de si mesmo. Mas antes é preciso discemir
quem em nds € o general e quem & o exército.

rarL
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110. Sé bem informado e vigilante, mas
aparenta indiferenca; esta sempre alerta, mas
demonstra em nada pensar; desconfia de
tudo, mas finge de nada desconfiar; sé
extremamente discreto, mas parece fazer -
tudo a descoberto.

Familia

Mantenha-se discretamente bem informado e atento a tudo o que
ocorre no Ambito familiar e desconfie de tudo que possa ameacar
a paz e a harmonia de seu lar.

Satide

Se vocé estiver se submetendo a um tratamento de salde, fique
atento ao surgimento de novos sintomas e complicagbes, mas cui-
dado com a ansiedade. Quando excessiva, a ansiedade de pacien-
te e familiares contamina os profissionais, ofusca o discemimento
de todos e pode gerar discordia, conduzir a decisbes erradas e agra-
var um quadro que, do contrario, se resolveria naturalmente.

Sintonizar-se finamente com seu organismo permite-lhe distinguir
o que Ihe faz bem do que Ihe faz mal.

Amor

N3o é & toa que Eros é representado por um garoto travesso que
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adora jogar e brincar. Entre seus jogos favoritos esta o da sedugio
e entre as brincadeiras, as de esconde-esconde e faz-de-conta.
Assim, d&o-se melhor em seus dominios aqueles que participam
de seu jogo e de suas brincadeiras e demonstram seguranca quan-

do inseguros, indiferenca quando preocupados e confianga quan-
do desconfiados — tudo muito discretamente.

Dinheiro e Negdcios

O bom empreendedor deve estar bem informado e atento sobre
todos os aspectos que envolvem seus negdcios e deixar transparecer
a calma que reside em quem sabe ter dominio da situagéo.

Participag@o no Mundo

N&o seja ingénuo: quanto mais informagdes vocé tiver, mais bem
equipado estaré para relacionar-se com o mundo. Seja esperto:
quanto melhor vocé souber o que revelar e o que esconder, mais
informagGes obtera.
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111. As vezes é-se enganado quando se cré
estar enganando.

Familia

A melhor maneira de evitar que seus familiares o enganem por
temerem castigo ou sermé&o & estabelecer com eles uma relagio
de abertura — tanto da mente quanto do coragdo.

Satde

. Ser saudavel pressupbe também n&o ter medo:da verdade. Nao

permita que o enganem com mentiras ou subterflgios. E mais facil
lutar contra um inimigo cujo efetivo se conhece.

Amor

No amor, enganar o outro & enganar a si préprio.

Dinheiro e Negécios

Quando queremos levar vantagem em tudo, entramos numa ansie-
dade que pode nos afastar da realidade e prejudicar nossos reais
interesses.

Participagdo no Mundo

Muitas vezes, a vaidade faz-nos crer que somos mais espertos e

inteligentes que os outros e que podemos manipulé-los em nosso
beneficio. Cuidado: até o menos sébio entre os sabios sabe que
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no se deve subestimar a inteligéncia e a esperteza de ninguém,
pois mesmo o mais tolo entre 0s tolos é tocado pelo divino e tem
lampejos de sabedoria.

o

112. O bom general tira partido de tudo e
nao se deixa surpreender por nada.

Familia

O bom chefe de familia utiliza cada acontecimento familiar para
promover a harmonia entre os seus, mas estd sempre preparado
para administrar os conflitos que essa convivéncia gera.
Satde

Esteja atento aos sinais emitidos por seu corpo e néo despreze
nenhum. A semente do desequilibrio organico penetra pelas fres-
tas de nossa desatencgéo.

Amor

Cuide da chama do amor para que ela nfo se apague. A auséncia,
a indiferenga e o descuido em pouco tempo podem destruir uma
relagio. Amar é dar aquilo que Ihe é mais precioso: sua Atencao.

Dinheiro e Negécios

Se o0s negécios vao bem, ndo se descuide nem se deixe cegar
pelo sucesso. Aproveite a boa maré, mas permanega alerta para
efetuar qualquer eventual correcio.

Participagdo no Mundo

Esteja atento ao mundo. Sua concepgio dele foi construida no
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passado e ele pode ter mudado sem que vocé tenha percebido.

Podemos tirar alguma ligo de tudo o que nos acontece em nosso
intercAmbio com 0 mundo e, se ndo alimentarmos uma expectativa
exagerada em relagéo a ele, muito pouco podera nos surpreender.
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