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Mesta segunda metade do conturbado
século 20, es gque, fimalmente, surge com
nosso pais, o Brasil, uma figura impar, apa-
rentemente fora de qualquer contexto. Sem
uma estoria pessoal, como ele proprio afir-
ma, ¢om um passado que se evaporou ¢ que
50 existe na memoria de poucas pessoas,
Mathetés Gurco ¢ uma demonstracio viva
de um ser humano através do qual a Verda
de 2 manifesta plenamente. Para nossas
concepedes rigidas e acanhadas, ndo existe
8 "Verdade” com V maitsculo. Acreditamos
apenas em  verdades subjetivas ¢ parciais.
Porisso ele aparece, para mos convidar a fa-
zer & experiéncia de ver a realidade tal qual
ela &, sem entremeios e, a partir disto, conhe-
cer profundidades dentro de nds mesmos

que §io muito mais reais do que aquilo que
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O SUMI-E DAS ILUSTRACOES

As ilustracoes deste livro foram executadas em Sumi-é: o nome japo-
nés para este género de arte. Aqueles que ndo estio acostumados a este
tipo de trabalho podem chocar-se, 4 primeira vista, pelo despojamento
g pela forma sem forma dos tragos. Nao se detenham ai, Tentem apro-
fundar sua visao e ver o que ha por tras. Esta técnica exige do artista algo
extremamente crucial: que ele execute o desenho de um sé golpe, sem
voltas nem corregoes. Cada pincelada é finica, resultado de um estado de
Atengdo profunda. Do alto desce, diretamente, o impulso criador e a mio,
como fiel servidora, executa com toda simplicidade e precisio o gesto
justo.

Folha branca,

Imensidao que contempla.
Mao, pincel e tinta;
Instrumentos na acao.

Gesto acabado,
Fruto

Daquele que vé,;
Atencao.

No sumi-& e na vida
N&o hd retogques,
Ser

Presente.



INTRODUCAQ

O ENCONTRO

Transcorric o verdo de 1985 numa Sdo Paulo quente e abafada, num
ritmo de vida mais agitedo do que de costume. Parecia gue todos éramos
movimentados pelo clima opressor gque nos obrigava a praticar aces des-
conexas e irritadas. Trdnsito, bares, locais publicos, dmibus, tudo cheio
de uma massa de seres humanos vivendo uma vida pririma ¢ mais pura
maguinalidade, Um sem sentido geral parecia organizar o vai e vem das
pessoas €, na exrpressao de cada um, via-se o desejo de ser melhor, maior,
maiz forte, mais rico e mais poderoso do gque o outro. Hd muilo a
perceppdo deste estado de coisas provocava-me uma profunda tristeza e
algo clamava no meu peito e no meu espirito que as coisas talvez pudessem
ser diferentes. Vinha procurando respostas pare a razdo da minha exis-
ténciz neste planeta jd superpovoado. Em minha profissio de médico
pesquisador procurei as diferentes informagdes que a ciéncia contempord-
nea podia oferecer-me. Todas as minhas tentativas foram frustradas,
pois chegava sempre a novas questdes. Conhecia apenas os detalhes, mas
ndo conseguia chegar ao todo. Em minha vida sempre tive o pressentimen-
to de que o todo pﬂdeﬁn ser tocado e conhecido e que, a partir de enifdo,
os detalhes se encairariam, cada um em seu lugar cerfo, como um guebra
cabega gue se monta e cuja imagem final jd se conhece antecipadamente.
A ciéncia, como nos a conhecemos hoje, definitivamente ndo poderia
trazer remmt-::s dguela minha dor no peito.
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Por outro lado, as diferentes religides que me foram oferecidas ndo
me davam mostras reqis de uma nova pussibﬂﬂdde para mim. Educado,
desde a :nf&m:m, na religido catdlica, sempre vi nos seguidores, com
raras ercecoes, pessoas sem uma visdo critica das coisas, com uma [é
burra e cega nos preceilos ¢ ensinamentos da igreja. Sentia que havia
algo profundo nas antigas idéias de gquase deois mil anos, mas também
via quao rancosas elas estavam hoje, deturpadas por pregadores sem ne-
nhum poder e compreensdo reais, Essa vig também fechava-se parg mim,
ndo via sentido numa promessa de vidao apds a morte. Queria algo mais
para resolver minha vida hoje. Qualguer promessa pare depois parecia-
me a mais total ilusdo. Queria escapar da mentira e ndo atolar-me
mais nela.

Com tal estado de coisas fervilhando dentro de mim, num belo final
de tarde, entrei em um bar de esquina em plena rue Augusta e pedi um
café. Como por acaso, se € gque tal coisa eriste, uma particula de pd ou
algo semelhante entrou por uma de minhas narinas provocando em mim
um subito e forte espirro. Por segundos, tive a sensagdo de ndo ter nome,
endereco, e de ndo pertencer a lugar nenhum. O passado e o futuro, na-
gquele momento, eram apenas conceitos ficticios e longinguos, perdidos
num mundo remoto e estranho. Apenas o presente, pleno, rediante, en-
volvente, dominavae todo o cendric. Nenhuma imagem, nenhum pensa-
mento, nenhum rancor. Oz misculos e os nervos estavam todos no ponto
certo, nem tensos nem frouros. Poderia dizer naquele momento fugaz:
— sou feliz, Nao precisava de objetos nem de confirmagoes exrteriores. O
mundo exterior parecia um mundo de sonhos e pouco consistente, com
pessoas frreais, adormecidas, verdadeiros fantasmas ambulantes. Ninguém
g minha volia parecia dar-se conta de minha fotal transformacdo. Na-
gqueles segundos — de fato eram diimos de segundos — de eternidade,
uma voz vinda de trds de mim saudou o meu espirro sussurrando: — Que
o vazio se faga em vocé! Perplexo, achei gue este som vinha de denfro
de mim e nao esbocei 0 menor movimento. O café estava sendo servido,
O sabor de felicidade comegou a ser atacado pelo antigo, velho, repetitivo
“eu mesmo”. Voltava, @ passos acelerados, a meu estado habifual de dis-
persdo. — A velha muralha levanta-se novamente, repefiu a voz vinda das
costas, provocando borbulhas de sensacdo ao longe de minha coluna ver-
tebral. Desta vez, tive a certeza orgdnica de que o som vinha de fora.
Viret-me abruptamente e deparei-me com um homem alto, de meia idade,
aparéncia ainda jovem, bigodes escuros e olhos penefrantes. Sua ascen-
déncia poderia ser talvez mediterrdnea ou de gualguer pais do oriente
médio. Assustado, por ter ele acompanhado e percebido todo o processo
invisivel que se desenrolara dentro de mim, 36 consegui balbuciar, recupe-
rando-me do susto; — gquem € o senhor? Para meu maior espanto o desco-
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nhecido irrompeuw numa forte, sonora e simpdtica gargalhada, de corpo
inteiro, mostrando jd de inicio seu femperamento. — Eu sou aquele que
E, foi sua curta resposta. Chocado ainda, retorqui: — O senhor deve estar
brincando; esta frase ninguém diz sobre si mesmo hd muitos anos.

— Eu jamais brinco, disse ele; mas ao mesmo tempo, que maravi-
lheso divertimento é esta vida, Minha brincadeira ¢ muito séria e vocé
esta enganado. Se voeé quiser, em pouco tempo poderd repetir, por si
mesmo, esta verdade. A sua existéncia levanta-se 4 sua frente como um
muro e vocé permanece nisto, fechado em si mesmo. Vocé é o seu priprio
fechamento. Ouse voar como a aguia e libere-ze do “eu mesmo™.

Chocado como um parvoe por escutar o som da verdade pela primeira
vez d viva voz, figuei estatelado, sem argumentos, sem gquerer mos-
trar agquilo que eu ndo era. Minha mdscara de mentiras e de presuncoes
escorregow por terra. Senti que estava frente a algo nove e revoluciond-
rio. Um ser de alta qualidade estava ali em pé falando comigo. Sempre
ouvira falar de seres assim, santos da antiguidade, iogues perdidos em
cantos remotos da India, monges budistas vivendo reclusos em mosteiros.
Mas nunca passaram, num certo sentido, de lendas. Nada mais do gque
isto. Senti que aquele ser tocava em mim um diapasdo esgquecido na in-
flncia e era isto o que eu estava procurando hd muito tempo. Concomi-
tantemente, meu intelecto racional associativo buscava convencer-me de
que ag coisas ndao poderiam ser assim tdo simples. Como poderia um ser de
tal envergadura estar vestido com jeans e camisa comum como qualgquer
mortal? Em minha imaginacdo, seres assim vinham precedidos de halos
de luz, som de trombetas; vestiam-se com tunicas brancas e deveriam ser
irremediavelmente velhos de barbas brancas, falando pausadaomente e
nao ririam jamais. Como é que um tal enconiro poderia ocorrer numa
padaria de esguina, um lugar tdo mundano? Neste momento, como se
estivesse lendo meus pensamentos conflitantes, o homem deu um ligeiro e
sugrve logue na parte posterior de minha cabeca, interrompendo assim
todo o flure de pensar associativo. Voltei no mesmo instante para o mo-
méento presente, sem pensamentos atormentadores, e num estado de alerla
tigilante.

— Viu como é fdecil emergir de toda essa lengalenga mental? disse
ele sorrindo. Essa é a primeira coisa que barra o seu caminho para trans-
formar-se em um novo homem. E isto o que vocé quer, ndo é?

Aténito ainda, consegui dizer. — Como é gue o senhor sabe dos meus
anseios intimosz se nem meus amigos mais chegados sabem?

— Esta é a minha especialidade, disse ele, saber das coisas. Distinguir
quem estd apto para um caminho de conhecimento de quem & mais um boi
gordo no pasto pronto para o corte. O seu brilho me disse, logo que entrei
agui, que vocé estd no ponte.
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— Mas qual é o sen nome? perguntei timidamente.

— Eu ja lhe disse, mas se vocé precisa de uma etiqueta social para
¢olar no seu caderno de notas, utilize um que ganhei nos altimos anos por
meus esforcos na vida — Mathetés Gurco, a seu servigo. Alguns amigos,
gue me conhecem mals profundamente, chamam-me 4s vezes Athanatos.

— O que o senhor faz? continuei perguntando.

— Trabalho no setor de transformacaoc do nosso grande universo,
disse ele. Transformo matéria espessa em matéria fina e especializei-me
em transformar sub-homens em Homeéns com H maitsculo.

— 0 senhor cobra por isto? perguntei.

— Em dinheiro, uma ninharia, respondeu. Porém exijo todo o esfor-
¢o pessoal que estiver ao seu alcance, que é muito superior aquilo que vocé
considera seu limite.

— O genhor vem de alguma corrente de transmissGo? voltei a per-
guntar.

— Todo homem com H mailsculo tem atrds de si uma linhagem de
transmissao da qual ele é fruto, foi a resposta.

— Qual ¢ g sua, de onde vem? perguntei,

— A minha evaporou-se juntamente como todo o meu passado. Sou o
elo inicial de uma nova transmissao adaptada 4 linguagem e ao jeito deste
nosso estranho Brasil,

— Por que o senhor escolheu o Brasil? perguntei.

— Eu nao escolhi; fui escolhido. A Fonte fez-me nascer agui por
castigo ou por necessidade das “esferas mais altas”, disse ele, rindo a ban-
deiras despregadas, fazendo com que as pessoas & nossa volta nos olhassem
meio desconfiodas.

Sem deter-me em consideragdes, perguntei: — O que é a Fonte?

— E o principio criador de nosso m mos, com tudo aquilo
que existe nele, responden. Vocé veio dele e e isto que eu vou tentar fazer
vocé lembrar. Venha até meu atelier de trabalho; fica agui perto. Vocé vai
conhecer outros seres, homens e mulheres que, como vocé, vao tentar
lembrar-se da Fonte.

Este foi meu primeiro enconlro com este homem desprovido de qual-
quer afetagdo e que vibrava um som constante de verdade. Aqui, a aven-
tura real comegou. O que se lerd a seguir sao perguntas feitas por mim e
por outros companheiros de busca, respondidas com grande clareza por
Mathetés Gurco e que falvez possam ajudar vocé, leifor, a também
lembrar-se de sua verdadeira origem.

Suleiman Rafael
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— Deus existe?

M.G.: — Nao, Deus nao existe.

— O senhor havia dito, numa ouwlra ocasido, gue Deus

eristia.
8im, Deus existe.

Como compreender essa contradieao?

Nao existe o Deus que esta na sua imaginagio, nos
seus conceitos, na sua cabecs, esse Deus no qual as
religioes e as autoridades nos fizeram acreditar ao
longo dos séculos. Esse super-homem gue nos ame-
dronta é pura ficgdao, Existe, sim, um principio cria-
dor de tudo, de onde tudo sai, de onde tudo é uma
EmMANACAo.

Onde estd esse principio? Em alguma galdzia lon-
gingua?

Niao, ele estd proximo e longe a0 mesmo tempo; esta
dentro de vocé.

Masz como ele age dentro de mim?

Ele age sem conceitos e imagens. Quanto mais livre
de imagens vocé estd, mais preparado estd também
para receber sua agao, mais voltado em diregao ao
seu interior e mais perto dele vocé esta.

Como chegar-me a ele?

Ele nfo existe fora de vocé. E necessario ter um cora-
¢io isento de perturbagdes. O corpo deve estar em
posigio de repouso e desembaracado de toda ocupa-
cdo, ndo somente das maos, mas da lingua e de todos
os sentidos.
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— Como experimentar essa pureza?

— A melhor maneira de experimenta-la é pelo Siléncio.

Fora, vocé pode exercer uma atividade qualquer, mas
dentro, vocé deve permanecer desembaracado e im-
passivel.

Chego até ele pensando e imaginando?

Nao, vocé deve recolher todas as suas energias e es-
guivar-se de fodas as imagens e formas e, entdo,
Ele pode agir. Esqueca todo o resto do mundo. Néao se
pode chegar a Ele sendo pela trangiiilidade e pelo
Siléncio. Quando vocé nao souber mals nada, Ele se
fard ver e se revelara.

Devo ficar entao todos os dias em um gquarto longe
do mundo?

Esse é um lado apenas da questdo, onde vocé se trei-
na longe dos olhos dos outros, por alguns momentos,
em uma determinada postura fisica, mas é, final-
mente, no meio das colsas, que vocé deve perceber
Deus e habituar seu coragéo a possui-LO todo o tem-
po, como alguém presente na cabeca, na emogdo e
no corpo. Leve essa disposicao para a rua, no meio
da multidao, nesse mundo tao estranho.

Por gue estou sempre perturbado?

Enquanto voce estiver grudado aos objetos exteriores
(emogoes, pensamentos, movimentos fizgicos e orgéni-
cos), seu espirito estard interiormente perturbado.
Quando voceé se desgrudar de tudo quanto é exterior,
seu espirito estard em paz, Nossa natureza prépria,
profunda, ¢ intrinsecamente pura e a razio pela qual
nds somos perturbados é simplesmente que nos dei-
xamos levar pelas circunstincias nas quais nos en-
contramos. Aquele que é capaz de manter seu es-
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pirito sereno, sem levar em conta as circunsténcias,
atingiu realmente a unidade, ou Deus.

— O senhor afirma constantemente gue se deve apren-
der sempre, Aprender o que?
— O objetivo do aprender nada mais é do que a busca

daquilo que aparentemente estd perdido e soterrado
dentro de vocé.

— Para o senhor isto é mais fdcil, ndo?

— Para mim é tao dificil quanto para vocé. 856 que eu
amo trabalhar sobre mim mesmd e trabalho muito
para aprender,

— O gue é trabalhar sobre 5 mesmo?

— Basicamente, é voltar sua Atencio para dentro de
vocé e dai perceber todo o mundo & sua volta. Todas
as respostas e todos os problemas estdo dentro de
VOCe,

— Eu tento uma vez ou duas mas logo abandono. E
duro!

— Quando vocé inicia alguma coisa superior as suas
forgas, o pior néo é logo abandona-la, mas, sim, es-
quecer-se de que pode executd-la,

— Mas o contato com os outros me atrapalhal

— Culpar os outros pelas proprias desventuras é obra
de um ignorante. Culpar a si mesmo é obra de um
homem que comega & instruir-se. Nac culpar a si
mesmo nem aos outros é qualidade de um homem

gue ja possui instrugao.
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— Eu sempre deiro para o dia seguinte.

— Dizer que amanha serd diferente é igual a dizer que

hoje vocé quer ser estiipido, burro, imprudente, co-
varde, invejoso e orgulhoso. Por que nio hoje? Co-
mece hoje a preparar-se para amanhd. De outro
modo, ¢ mesmo estado permanecera indefinida-
mente.

Mas as situagoes nunca sdo como eu gostaria que
fossem.

Nido aspire a que as coisas sejam como vocé gquer;
queira-as como elas sao. Aguele que se adapta, como
se deve, a5 circunsténcias é no conhecimento das
coisas divinas, habil e discreto.

Gosto de entrar nag coisas parg Pencer, mas quase
sempre saio derrotado.

Vocé nunca serd vencido se ndo empreender um com-
bate em que 0 vencer nao dependa de voeé,

O senhor fala muito bem!

Existe uma arte de falar bem, mas existe também
uma arte de escutar bem.

O zenhor falava de covardia, medo, preguige, odio,
ete. Como posso escapar disto?

Corte a fonte de onde isto vem.

De onde vem isto?
Vem de vocé mesmao.

Mas, se eu nao gosto de tudo isto, como pode wir de
mim mesmo?

— Experiente jogar fora esse ego que vocé chama de
voce mesmo e falvez nés possamos ver-nos mais tarde
para examinar o que aconteceu,




— Clomo fazer isso?

— N&o entre naguilo que vocé chama de "“seus" pensa-

mentos.

Comgo nao entrar em meus pensamentos?

Sente-se em posicao de lotus e veja dentro de vocé
o que realmente vocé é.

Eu tenho tantos afazeres durante o dia para cuidar
gue é dificil encontrar momentos livres para prati-
car isto.

Guaisquer que sejam 08 afazeres do dia a dia a que
voce esteja ligado, tome-os como ocasioes para seu
trabalho interior e algum dia vocé descobrira o nada
que o seu amado ego € e aquilo que vocé realmente é.

Mas ex ndo sei nada, o senhor sabe. Devo segui-lo?

Um antigo provérbio persa diz:

“Aguele que niao sabe e nao sabe que nao sabe é um
tolo — afaste-se dele.
Aquele que nao sabe e sabe que ndo sabe é uma
Crianga — ensine-o.
Aquele que sabe e ndo sabe que sabe estd adorme-
cido — desperte-o.
Aguele que sabe e sabe que sabe e sabio — siga-0.”

Qual é a melhor maneira de lidar com as outras pes-
s0as?

Utilize a maravilhosa e eficiente maxima — N&o faca
aos outros aguilo gue vocé nao guer gue os outros
facam a vocé, Isto talvez sirva,










— O senhor fala sempre de homem de busca. O que é
wm homem de busca?

— E aqguele que ndo se deixa levar pelos “seus” pensa-
mentos, emogdes e corpo. Ele sabe que NAO E isto.
Ele procura um lugar dentro de si mesmo onde ele E.

— O que é o guerreiro que as diferentes tradigdes citam?

— O guerreiro é uma outra forma de apresentar o ho-
mem de busca.

— Qual € a grande descoberta do homem de busca?

— Sao varias. Uma delas é que temos duas naturezas
diferentes. Uma divina e outra terrestre.

— Qe posigao devemos ocupar frente a essas duas na-
turezns?

— O lugar certo, como homens, é no meio das duas.
Néo podemos nem ir com uma nem ir com a outra.
Nao hé nada a fazer; hd que assistir, Nis estamos
dentro de um corpo para servir a algum propdsito,
Nos temos que nos preparar para que algo possa ma-
nifestar-ge.

— Por que estou sempre apaizonado pelo lado terra em
mim?

— Vocé se interessa pela terra, cai em direcio a ela e
acaba sendo tragado por ela. Nés nao acreditamos na
possibilidade de nos “desgrudarmos”. £ necessirio
provar a nos mesmos, todos os dias, que isto é

possivel,

22



— Na realidade, ndo fenho a menor idéia do meu lado
divino. Serd que eriste?

Ele nao existe enquanto vocé estd chefo de si
mesmo. O que mantém vocé adormecido é o sen falar
constante com os outros e consigo mesmo, Para vocd
50 existe o mundo falado. E um velho hdbito tentar
manter o mundo sempre de acordo com seus pensa-
mentos. Porisso o mundo real jamais & percebido.
Saia um pouco desse seu falar constante e vocé co-
mecara a aprender o grande objetivo do homem de
busca — VER,

O que é ver?

Nao adianta definir o que é ver. Faga a experiéncia
por vocé, Comece por deixar cair o seun falar interno
por instantes.

Ver zignifica enxergar com os olhos novas coisas?

N&o. Ver ¢ uma forma de falar. Ndo quer dizer que
vock vi ter visdes fantasmapdricas, alucinacoes de
de qualquer tipo. Ver e sentir sfo sindnimos. Ver é
perceber a realidade tal qual ela é, sem nada a atra-
vessar. Um antigo poeta dizia: — Quando hi uma
particula de pd em seu olho, o0 mundo triplice torna-
se um passo estreito. Tenha sua Atencéo completa-
mente livre de objetos e verd o quanto esta vida se
expandira,

Nos nunca vemos a realidade diretamente. HA sem-
pre particulas de pé encobrindo nossa visdo. O olho
pode ser comparado & Atencio que, por natureza, é
iluminada e livre de objetos, mas, tio logo um objeto
entra, sua virtude é perdida.




e e

— Tudo isso que o senhor falou parece muito sério.

— Esquega isso que vocé chama de sério. “Clest de la
merde”. A melhor maneira de enfrentar essa “sua”
seriedade e rir para isso. Essa falsa seriedade vem de
acharmos que hé sempre alguém olhando para nés e
nos julgando. Estamos sempre olhando para os
outros, procurando certezas nos seus olhares e no
final chamamos a isso "auto-confianca”, Bah! (Ges-
to com a mao dizendo “Bastal™).

— No trabalho interior, como o senhor chama, pode-se
ter sucesso rapidamente?

— Para ter sucesso em alguma colsa, tanto no trabalho
interior como na vida do dia a dia, ele deve chegar
pouco a pouco, ir gentilmente se instalando, apds
muito esforgo pessoal, mas sem obsessdo e tensdo.
Mais vale uma chuva mitida dia apds dia do que uma
grande chuva torrencial momentinea.

— Em outros momentos o senhor falow em Homem de
Atengdo.

— E uma outra denominagio para guerreiro, homem
de busca, ete,

— O Homem de Atencdo € livre?

— Livre, fluido e imprevisivel.

— Um Homem de Atengdo jamais se afasta da Atencio?

— Nem pelo tempo de uma simples refeicio. Nos seus
momentos mais casuais, ele é Atengdo e, nas cir-
cunstincias mais comprometedoras, ele ainda é
Atencfo. Nao é possivel afastar-se daguilo que se E.

— Um homem que teve éxifo em evitar orgulho, agres-
sividade, ressentimento e cobiga — o senhor acha que
esse é um Homem de Atengdo?

B, e N—
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— Eu diria que é uma pessoa muito rara e esforcada,
mas nao sei se & um homem de atencio. Um homem
de atencao pode-se dar ao luxo de continuar com
todos esses atributos ditos negativos e, ainda assim,
ger livre & fluido.

Deyve-se imitar um Homem de Atengdo?

Voeeé ndo pode e nao deve imita-lo. Os seus gestos e
comportamentos sao, a maior parte das vezes, incom-
preensiveis para a nossa forma pensante habitual.
Mas vocé pode praticar e trabalhar em vocé mesmo
aquilo que ele apresenta e diz.

0 gue diz um Homem de Atengdo?

Ele diz a Verdade. Diretamente ou de forma velada,
segundo as circunstinecias. Veja a Verdade e ela o
libertara.

Mas o que é a Verdade?

Verdade é aquilo que estd por tris dos seus pensa-
mentos, emogoes e sensagoes, Hoje, a verdade do seu
ser & que vocé muda a cada instante. Aquilo que voce
chama eu muda a cada segundo. Vocé é apenas uma
fachada que vive em mudanca. Esta é a Verdade.

Devo aceitar isto passivamente?

Aceite humildemente o que vocé € hoje, nio para la-
mentar-se, mas como um desafio para vocé chegar
até aquilo que é uno e verdadeiro em vocé,

Uma parte minhe chega a compreender o gue o se-
nhor estd falando, mas outra ...

E que vocé estd muito grudado & sua dita razdo, Lar-
gue sua conversa interna, pare de ficar lembrando e
relembrando tudo aguilo que j& passou. Nio se preo-
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cupe com o daqui a pouco. Desta forma, o mundo nao
estd chegando diretamente a vocé como uma sensa-
cA0, mMas apenas como uma lembranca. Todo esse
papo que estd entre vocé e o mundo & como um gran-
de muro. Um Homem de Atencao nao tenta derruba-
lo, Ele vé através dele e percebe que existe um imen-
so mundo atras e na frente. Ele passa a vontade
através do muro,

E por isto que os antigos diziam que um guerréirol
podia ter poderes incriveis, tais como a invisibilidade?
Talvez sim. Confundia-se a invisibilidade interior
com fatos externos.

Mas o que é ser invisivel?

E nao ser mais Jodo, Pedro, Mario. E Ser Atencgdo.
A Atencdo nao precisa de atributos. Quando vocé diz
50U isso ou aguilo, no mesmo momento, Voceé passou a
confundir-se com aquilo que foi dito. As palavras nos
encantam, nos fascinam e nos fazem dormir. Nao é
a toa que a serpente encantou nossa mie Eva através

da palavra.

Eu to o que o senhor fala de uma forma intelec-
tual. E correto isto?

Nao é correto. E necessirio que vocé trabalhe inter-
namente para que suas emog¢oes, Sl Corpo e seu sexXo
também captem a verdade. Quando se desgruda
de suas fantasias e conversas, uma porgio de coisas,
de dentro de vocé, emergem para que vocé as veja.
Facetas estranhas de vocé aparecem, como se tives-
sem sido abafadas anos a fio por todas as palavras
que existem dentro.

Um trabalho de pesquisa como este gue o senhor
propoe ndo é perigoso?

— Perigoso por que e para quem ?




— Dd medo perder a ilusdo. Parece gque a gente vai
OTrrer,

— Vocé, como a maior parte dos seres humanos, pode ja
considerar-se melo morto. Portanto, nio ha nada a
perder. Eu ofereco-lhe a vida. Se vocé nao tiver nada
a perder, seus atos serao firmes, flexiveis e poderosos.
A timidez néo fara morada.

Mas eu ndo sou timido!

Enquanto vocé acreditar que tem a eternidade frente
a voceé, sim, vocé é timido. Nbs nao temos tempo in-
definido. Se vocé inspirou ar agora, poderd nao ter
tempo de expirar no momento seguinte. Pense e
sinta isto. A timidez nao o deixa perceber e viver
tudo aquilo que vocé realmente é enquanto ser hu-
manao.

0 que o senhor espera de mim?

Eu nao esperc nada, (Risos). Mas gostaria que me
escutasse atentamente, fosse para casa e praticasse
aquilo que eu tenho dito. Talvez, entdo, vocé deixe
de ser bobo, (Risos).

Eu tenho visto pessoas esgquisitas vindo falar com o
senhor, pessoas que nunca praticardo nada, Por que
o senhor as atende?

— Vocé nunca pode estar certo disto. Isto nio passa de
um julgamento. Nao seja muito duro com as | pessoas.
O que me concerne & como elas vieram e nio o que
vao fazer quando se forem. Quando uma pessoa se
aproxima de mim com boas intengdes, eu a respeito,
apesar de ndo poder garantir o que ela ird fazer
depois.










— Qual é o aprendiz ideal?

— E aquele que estd faminto para aprender e estd ten-

tando tornar as coisas claras para si mesmo. E aque-
le & quem voce expde um quarto e ele vai e tenta
refletir, pensar e sentir as implicagdes nos restantes
trés quartos para si mesmo. A este é bom ensinar.

O senhor foi um bom aprendiz?

O ideal é ser sempre aprendiz. O “ji cheguei” nao
existe sendo em nossa imaginacio. Estamos sempre
a caminho. Algumas vezes eu cheguel a passar o dia
todo sem comida e uma noite inteira sem dormir,
ocupado em pensar e trabalhando sobre mim mesmo,
incapaz de chegar a qualquer resultado. Entao, sim-
plesmente decidi continuar trabalhando. Um apren-
diz, quanto mais avan¢ga no caminho interior, mais
modesto se torna, mais ele percebe gque ainda nao
fez nada em relagao ao que resta fazer.

Entdao, nao hd fim?

Quem pensa em comego e fim é o ego que & o seu
centro constante de preccupaces. E ele quem deixa
vocé triste e insatisfeito. Esqueca-se dele, deixe-o de
lado e vocé estard livre de muitos males.

Ezxiste, realmente, algo além do meu ego?

Seu ego e apenas uma casca de noz no grande ocea-
no. Perceba, de inicio, o divino dentro de sl mesmo.
Uma vez percebido, vocé o vera a sua volta, em todas
as coisas.

Devo, entao, convencer-me de que existe o divino den-
tro de mim?




Nao é uma gquestdo de convencer-se, E necessirio
fazer a experiéncia desta presenca, palpavelmente e
com certeza. Na realidade, a sua profundidade sem-
pre esteve consclente desta presenga. Vocé, superfi-
cie, é que duvida.

Por que nao sinto esta presenca?

Porque sua Atengdo voa para la e para ca, tal qual
folha ao vento, inferessada apenas no transitorio.

O que é o transitdrio?

E tudo aquilo que se passa dentro do seu corpo e que
néo é vock. Pensamentos, emogdes, movimentos fisi-
cos, sensagoes e todo tipo de energia, forte ou fraca,
nas gquais vocé vive grudado e esquecido, como um
amante que adormece nos bragos da amada.

O que eu devo fazer para aprozimar-me do que € di-
vino em mim?

Nao depende tanto do que vocé deve fazer, mas de
como vocé faz. Nao é tanto a atividade que conta,
mas & atitude. Mais vale vocé executar uma ativi-
dade simples, tal como passar um café, serrar uma
madeira, com Atencdo plena naguilo que vocd esti-
ver fazendo, do que entrar em grandes obras a partir
do seu orgulho e vaidade.

Uma grande disciplina é necessdria?

Sim, uma disciplina é necessiria para tudo na vida.
Ate o seu corpo é disciplinado para funcionar vinte
€ quatro horas por dia, sem parar, para manter-se
vivo.
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— E necessdria muita perseveranca?

— Nao é porque uma coisa é dificil que vocé vai aban-

dona-la. Na realidade, quanto mais dificil, mais se
deve ter vontade de consegui-la,

Se eu pudesse ficar sozinho, sem ninguém d minhe
volta, em alguma montanha solitdria, talvez fosse
mais facil.

Nada mais errado. A experiéncia de todos os ermitaos
prova exatamente o contrario. A dificuldade estd
dentro de vocé e vocé a carrega aonde for. E tio di-
fieil aqui, no meio de pessoas, quanto em Timburtd,
sozinho. 86 existe uma saida: conhecer sua natu-
reza terrestre com todos os seus meandros e resis-
téncias, sabendo que vocé ndo é apenas ela. Aqui,
pelo menos, vocé receberd uma ajuda direta, semana
apds semana, para guiar seus passos.

Em mim, tudo ¢ agitacao.

Em seu profundo, vocé & Calma, Deixe que, por con-
tagio e propagagio, esta calma se espalhe por todo
seu ser e disperse as nuvens carregadas de agitaciio
gque hoje escurecem seu mental, suas emogdes e seu

COrpo.

Mas eu amo a agitagao!

Nao, vocé ndo a ama. Vocé estd apenas acostumado
a ela. Vocé nédo saboreou ainda o verdadeiro amor,
que & uma coisa muito profunda e muito calma na
sua intensidade. O gque vocé chama amor é uma mis-
tura de sexoc, forcas orginicas, emocoes e fantasias.

— O que é amar?

— Alguém disse; — Amar é nio possuir, é dar-se,




— Quando ey digo — eu amo uma mulher, isto é amar?

— Nio. Isto é o eterno feminino que atrai o eterno mas-
culino na natureza terrmtre';é e esta sempre crian-
do uma ilusfio dentro de vocé. E um grande jogo,
guase sempre obscuro para nds, para que voce se
case, se junte e tenha filhos e a raga humana con-
tinue a existir para servir de alimento ao grande
plano cosmico,

— Insisto, ainda, na pergunta, de uma nova forma.
Como aprender a amar?

— E necessirio comecar a ter uma apreciagio pelo
gosto de estar aqui, agora, em um profundidade cal-
ma e trangiiila. A apreciagio é o comego do amor.
O amor € uma qualidade, ou melhor, uma naturali-
dade do seu ser profundo. O universo inteiro fol cria-
do por amor.

— Posso chegar a isso sem matar nada em mim?

— Uma resposta do Buda serve para vocé: — Corte a
floresta que estd em vocé sem, entretanto, cortar
uma 84 Arvore e vocgé sera um homem livre de toda a
floresta.

— Ndao entendo.

— Trate de entender!
— Mas o senhor nao deveria erplicar-me?

— A missdo do instrutor ndo é a de explicar, mas, sim,
a de inspirar o caminhar dos seus alunos ou compa-
nheiros de busca e encorajd-los a prosseguir por si
proprios, quaisquer que sejam as dificuldades. Um
di::u, talvez, a Verdade vird e esclarecera todas as
COLEAS.










— Com isso, eu ndo ficaria dependente do senhor?

— Vocé, como toda a humanidade, é dependente de

tudo — sexo, mulher, filhos, pai, mae, emprego, di-
nheiro, comida, ar que respira, etc. Nio mantenha
uma ilusao de independencia. Ela s6 pode vir a par-
tir do exercicio da Atencao, que a cada instante nos
instrui e nos permite depender, cada vez menos, dos
outros e de um instrutor.

Devo aprender muita coisa, entdo?

Na verdade, vocé precisa desaprender. Atingir aquilo
em vocé que néo é aprendido e tornar-se aguilo.

(Faz um gesto de perpleridade, de quem ndo sabe.)

Neste momento, em que vocé nao sabe o que pergun-
tar, vocé estd mais préximo do nfo aprendido.

Quer dizer gque nao devo perguntar?
(Riso estrondoso, de barriga, por alguns segundos).

Vocé pega tudo via mental! Pergunte, mas tente Ser
Atengao e deixe que o seu sentimento e o seu corpo
participem da festa, Nao deixe que a cabeca domine
0 quadro todo.

Hd uma pergunta gque eu sempre guis fazer. O Ho-
mem de Atengdo ndo se interessa por estar em uma
posicdo de mando, de governo?

Nao. O dnico governo que interessa ao Homem de
Atengao é o governo de si mesmo — o que ji é uma
grande empreitada. Ele quer ser mestre de si mesmeo,
Por outro lado, ser do governo significa ser acessivel
& tudo e a todos, o que, do ponto de vista do Homem
de Atencdo, € a coisa mais indesejivel do mundo. O




Homem de Atencgao é acessivel apenas quando e a
quem lhe interessa.

Eu sempre achei que estar disponivel e acessivel a
tudo e a todos era jd um alto estdgio humano.

Esta & mais uma idéia tola e idiota na qual nosso
mundo contempordneo o induz a acreditar. Normal-
mente voce é disponivel a tudo e a todos e isso o leva
a um estado constante de medos e anglstias. Vocé
se dependura nos outros e nos estados que eles pro-
vocam em vocé. O Homem de Atencdo é disponivel e
acessivel apenas a Calma profunda que reina no seu
centro; tudo o mais que ele vé sio apenas modifica-
goes momentineas no seu mundo energético.

Voltando a pergunta sobre governo, quem s40 nossos
governantes?

Sao0 homens adormecidos que vivem completamente
imersos nos seus medos, anglstias e desejos pessoais,
apenas visando lucro e poder.

Mas sdo eles gque decidem nossos destinos?

Aparentemente sim, mas na realidade nao. Existem
forcas conscientes que dirigem o mundo e conferem
a ele uma ordem que eles, governantes, nem sonham
em poder atribuir. Com o nosso corpo é a mesma
coisa — se dependéssemos da nossa atengdo para
fazé-lo funcionar, hd muito tempo ji estariamos
mortos.

O gque sao estas forgas conscientes que governdam o
mundo?

Nio & momento de falarmos disto. Apenas retenha a
idéia de que existem for¢as superiores que ajudam a
cuidar de toda a manutengaoc do nosso universo, vi-
sivel e invisivel, incluindo ai o nosso pequeno e tei-
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moso planeta Terra. Sem esta ajuda, ji teriamos ido
para & “cucuia” hid muito tempo. (Risos).

Desculpe ser chato por insislir, mas o que o senhor
dirie para um governante?

Deixe de sé-lo! (Risos).

O senhor fem senso de humor.

E porque eu nio preciso e nao dependo de nada; sou
sempre feliz. B meu estado natural. Mas, voltando &
sua pergunta, eu proporia sete méximas para um
governante:

Amar a Deus sobre todas as coisas (isto soa desa-
tualizado hoje em dia, ndao?)

O governante verdadeiro € aguele que governa pela
presenca apenas. E como o Sol, tranquilo e sereno,
e 08 planetas — o povo — revolvendo & sua volta.

Diminuir o numero de leis. Na realidade 86 precisa-
mos de uma lei.

Nao interferir. Deixar as coisas seguirem seu curso
natural.

Governar é deixar as coisas no lugar certo.

Governar é estar sempre atento 4 prépria conduta
e retificd-la se necessirio. E o povo a seguird. O go-
verno € como o vento e o povo, como um barco a vela:
para onde o vento sopra, o barco vai.

O governante deve inspirar total e irrestrita confian-
¢a; nao pelo temor, mas pela forga calma e tranquila
que emana de dentro de si e move todos os seus atos.

— Mas na prdtice ndo é possivel ser um governante
assim,




— Porisso eu dizia — deixe de sé-lo. (Risos). Néo se
preocupe mais com o governo. Tudo o que foi dito,
apligue-o para o seu mundo interior, E a mesma
coisa,

— O que acaba de ser dito lembra-me coisas chinesas.

— Correto. Nos somos o8 herdeiros naturals de tudo o
gue foi realizado e compreendido pelos nossos ante-
passados. Por que nao aproveitar? Por que deixar
tudo esquecido e abandonado e correr atras de novas
invengoes e teorias, inventadas por pessoas adorme-
cidas e lundticas? Um Homem de Atengio busca
todas as pistas deixadas deliberadamente por seus
companheiros de busca desde séculos ou milénios e
utiliza-as com frugalidade, sem remorsos. Em fodos
o8 assuntos, o sucesso depende da preparacao. Sem
preparacao havera sempre fracasso.

— Enido, é necessdrio estudar muito oz antigos mes-
tres?

— Podemos, na verdade, tocar o que ha de mais alto
em nos, diretamente, dispensando todos os detalhes,
todos os bordados. Mas € uma pena abandonarmos
tudo. O Homem de Atenc¢ao interessa-se por tudo o
que € humano e porisso ele considera todo o esforgo
de qualidade feito por seus irmaos antepassados. Um
antigo mestre chinés diria:

“E necessdrio obter um amplo e extenso conhecimen-
to do que foi dito e feito no mundo, inquiri-lo criti-
camente, ponderd-lo cuidadosamente, sopesi-lo cla-
ramente e trabalha-lo honestamente, Nao importa o
que voce aprende, mas, quando aprender

coisa, vocé ndo deve desistir até domind-la. Nao im-
porta o que voceé pergunta, mas, quando perguntar
alguma coisa, nao deve desistir até que a tenha com-
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preendido inteiramente. Nao importa o gque voce
tenta descobrir, mas, quando tentar descobrir algo,
nunca desista até que descubra aquilo que vocé quer.
Nao importa o gque vocé tenta fazer, mas, uma vez
gue tentar fazer algo, nunca deve desistir até que o
tenha feito totalmente bem, Se um outro homem for
bem sucedido com um esforgo, vocé empregard cem
esforgos. Se um outro homem for bem sucedido com
dez esforcos, vocé empregard mil esforcos. Estimule
um homem a proceder desta maneira e, apesar de
idiota, ele tornar-se-a inteligente; apesar de fraco,
certamente ficara forte.”

Esta forma de colocar dd-me vontade de fazer gqual-
quer coise. Que forpal

Tudo aquilo que nos chega, de seres que trabalha-
ram sobre si mesmos, & forca viva, é pura dinamite
qgue faz explodir nossos limites conceituais de cerfo
e errado, de posso e ndo posso e impele-nos & busca
de um estado mais profundo de ser.

Mas nao adianta apenas ler os antigos. Esta forca
tremenda gue eu senli agora ndo se sente normal-
mente.

Claro que néo. Vocé precisa ter um fio central de
trabalho interior. A partir dai todas as pecas vao-se
encaixando como um grande gquebra-cabeca que fol
montado para nés. E necessirio dar vida ao que foi
deixado ao longo dos sécules, fazé-lo brotar numa
nova forma, adaptada ao tempo & momento presente,
Cada momento do tempo exige uma nova apresenta-
cio dos mesmos principios. Esta € uma das artes do
Homem de Atengao: ele sempre adapta-se as condi-
goes do momento.

— Entdo as idéias envelhecem?

— Nao. Jamais envelhecem. O gue envelhece e morre
é a forma exterior. A idéia central é algo vivo e vem




de um nivel mais alto do ser. Veja, por exemplo, as
diferentes religioes tradicionais. As formas ji des-
gastaram-se e dizem pouco, mas, para aquele gue
sabe ver, as idéias fundamentais continuam ali dis-
farcadas sob mil ritos e obrigacGes que ja perderam
seu sentido.

As religides, entdo, ndo servem para mais nada?

Elas dao uma sensacao de falsa seguranca ao segui-
dor, estimulando-o & ser “bonzinho" nesta vida para
receber & recompeénsa na proxima. Inicialmente elas
foram criadas por seres de nivel superior do Ser para
gue nds, pessoas comuns, nos transforméissemos em
seres de Atencado e pudéssemos desenvolver toda as
nossas potencialidades enguanto homens.

A velha frase — conhece-te a ti mesmo — é impor-
tante?

Bim, de extrema importincia. E necessirio conhecer
tudo sobre si mesmo, detalhes e reagoes, mas tude
estabelecido em uma Calma profunda e inguebran-
tavel. Vocé, na sua profundidade, é Calma. Na fa-
chada voeé é movimento. Conheca todo o movimen-
to como se vocé fosse uma aguia e observasse, de
muito alto, um mundo nunea visto antes.
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Agora entendi uma coisa. Pelo que o senhor diz o
Homem de Atengdo ndo é acessivel nem d propria
morte?

Exato. Vocé pegou o ponto.

Acabei de sentir um estranhio arrepio neste momento.

Vocé acabou de sentir diretamente a presenca da
separadora de amigos, da exterminadora das delicias,
da ceifadora de riguezas. Ela sempre se manifesta
por um “frisson”.

O gue é necessdrio para entrar no caminho interior?

Uma das coisas é o dar-se conta de que sua vida es-
val-se dia apds dia pelas frestas de suas méos em
uma total e terrivel inutilidade. A vida o embala para
que voceé acredite que tudo estd bem e gue vocé é
eterno. Pura ilusio. Para quem € eterno, para gue
mudar? Quando vocé comecar a desconfiar desta
mentira e sofrer durante um bom tempo, vocé estari
no ponto de acordar. E possivel entio que um cami-
nho e um ensinamento se abram para voce,

Entao, devo querer mudar?

Querer é um grande poder, talvez um dos malores &
nossa disposicdo, Para o homem que guer, tudo é
possivel; nada lhe é negado. Se vocé quer, vocé pode.
A grande dificuldade & querer.

Mas en guero muitas coisas e nunca as congigo.

Ah, ah! Isso que vocé chama de querer néo passa de
desejos infantis de um garoto mimado. Vocé guer
ter muito dinheiro, muitas mulheres, boa posicio.
Isto tudo é sonho, mas se vocé realmente quiser estas
coisas, vocé as terd. E preciso saber pagar o preco.




— 0 gue é gquerer entdo?

— Manter apenas uma coisa presente a sua Atencao em

um determinado momento. Nio deixe mais nada
entrar — pensamentos, emocoes, dores fisicas, von-
tade de movimentar-se. Tenha apenas presente
dentro de si a imagem daquilo que vocé quer. Neste
estado de Siléncio, seu querer é um comando e 0 que
vocé quer produzir-se-a.

Mas este ndo é o principio da magia real?

Talvez seja. Para nos nao interessa magia, poderes,
forgas ocultas. Esta ¢ uma etapa na qual muitos
pseudo buscadores param e se encantam. Eles ficam
perdidos nos meandros desta zona baixa de nosso
ser, nela perdem-se para sempre e nunca mais en-
contram nem mesmo suas proprias galochas,

Qual é o guerer do Homem de Atengdo?

E um tnico: entrar em contato direto com o que ha
de mais alto em si mesmo e tornar-se isto definiti-
vamente, de uma vez por todas, sem que nads se
interponha, sem que nada interfira. Ele quer a li-
berdade total. Somos guerreiros da liberdade total.

Isso gue o senhor chame “o mais alto em nds"” estd
sempre ai?

Bim. Nés é que estamos separados disto pelo nosso
maldito vicio — ja deixou de ser hébito — de ficar-
mog lembrando e relembrando os eventos de nossa
vida, falando o tempo todo sem parar, dizendo eu
sou isto, eu sou agquilo. Morra para o passado, morra
para a ilusao do futuro, morra para a carga de auto-
ridade que € a sua memdria, Atras de toda esta bru-
ma vocé entrara em contato direto com aquilo que,
sem ser visto, vé; que escuta sem ser escutado e que
age no mais absoluto Siléneio.




— Este Siléncio pode ser percebido?

— Bim. Pode ser sentido e apreciado, mas nao falado.

Um dia Subhuti, discipulo de Buda, estava sentado
sob uma Arvore no mals absoluto siléncio. Flores
comegaram a cair sobre ele.

— Nés o estamos louvando pelo seu discurso sobre
o siléncio, os deuses sussurraram-lhe.

— Mas eu nao falei nada, disse Subhuti.

— Vocé nao falou nada e nds nao ouvimos nada.
Este & o verdadeiro siléncio.

E as flores choveram sobre Subhuti.

Mas o gue é o Siléncio?

Siléncio é o que estd por tris de tudo o que é mani-
festado; é o pano de fundo de tudo. Olhe para este
céu estrelado. Milhdes de planetas, de sbis, de gala-
xias, em constante movimento, num constante vir a
ser. Onde se dd toda essa imensa cena de teatro? O
que é maior do que tudo isso? O gque contém tudo
iss0?

Nao sei,

O espago silencioso, imenso, incomensuravel, impos-
sivel de definir, de pegar, sem comeco, sem fim, sem
forma. Sem ele, nada existiria. Ele nao faz nada e
sustenta tudo. Estd em todos os lugares e em lugar
nenhum. Dizer que estamos dentro dele é correto e
incorreto a um s0 tempo. Ele abriga tudo e todos e
néo se afeta um milionésimo de centimetro. Nao ha
separagio entre nos e ele. Vocé é este espaco imenso,
Vocé & o Siléncio. Mas. . .
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— Mas o que?

— WVocé ndo compreende isto. Nio & um fato real para

vocé. Isto é apenas uma coisa bonita, impressionante
talvez, forte, porém, na pratica, estd longe de vocé.

E verdade. Isto fica apenas como uma informacdo a
mais em minha mente. Como aproximar-me disto?

Atravesse todas as suas idéias e conceitos como um
avido que atravessa pesadas nuvens e prometo-lhe
que vocé encontrarda um sol brilhante e silencioso por
tras. O encontro com o Siléncio trard uma revolucdo
radical em vocé.

Isto me dd um certo medo, pois como fice fode mi-
nha atividaede externa?

O Biléncio em vocé nao resultard numa cessacdo de
atividades. Nao & um retirar-se do mundo ou matar
suas capacidades adquiridas. Todo seu ser tornar-
se-f agucado. Tudo em vocé, que tiver de ser ativo,
0 serd. As suas atividades adquirirdo uma justeza e
perfeicao até entdo desconhecidas para vocé. Todos
05 seus trabalhos serao realizados tendo como fonte
o Siléncio.

Como ¢ um homem gque age desta forma?

Para ele ndo hd mais regras. Ele faz as regras, ou
melhor, elas se fazem através dele. Atinge, talvez, o
mais alto grau para o ser humano. E uma ponte viva
enfre o céu e a terra, entre o Siléncio e a atividade.




T'udo isto é muito amplo para mim. Sinto-me perdido.

Eu sei. O "velho” em vocé nao deixa que o “novo”
surja. Isso & natural. 86 existe uma maneira de co-
megar: meta a mao na massa, como diria qualquer
mestre padeiro. Deixe a sua maquina explicativa de
lade e num belo dia, num virar de esguina, num
encontro casual ou no seu guarto sozinho, o “nove™
surgird.

Egsa mdquina explicativa é como uma doenga?

Néao € doenca coisa nenhuma. Vocé fol adestrado —
esta é a palavra justa — desde criancinha, a tudo
explicar. E apenas um velho hébito que vocé chama
eu mesmo. O problema todo reside no deixar-se ir.
Aprenda & néo ir com a corrente.

Maz gquem me adestrou?

Seus pais, seus preceptores, os mais velhos e todo
o ambiente & sua volta. Eles nfo conhecem outra
coisa. E 0 mundo das pessoas adormecidas; é o mun-
do da mentira.

Esta sua observacdo final troure-me uma irritagdo
muito forte. Nao concordo com que vivemos em um
mundo de mentiras.

— Quem & voea?

— Eu sou Rafael.
— Primeira grande mentira.




— Mas como? Eu sou Rafael.

Nio, vocé ndo ¢ Rafael. Esse é o nome da pessoa so-
cial. Mas vocé acredita piamente gque é Rafael. Vocé
dorme nele. O que vocé &7

Eu sou médico,

Segunda grande mentira. Rafael é médico; vocé nio
e. Veja, em duas simples perguntas, vocé mentiu
duas vezes. Tudo o que vocé e os outros fazem e fa-
lam na vida parte dessa mentira basica. Todas as
ideias correntes da vida, as filosofias, as escolas, o
cinema, o teatro comum, tudo parte desta base falsa.
Lembre-se — a Verdade jamais pode sair da mentira.

E duro aceitar que vivemos na mentira.

Novamente, nao é um problema de aceitar mas de
ver a realidade tal qual ela é Hoje vocé estd de ca-
beca para baixo e vé tudo dessa forma. Nio se la-
mente. E o comego da liberdade ver as coisas como
elas sAo. Quem percebe que é prisioneiro da mentira
busca com todo seu ser, com todas suas forcas, um
caminho de saida. Ele existe.
















GQuando voce nao sabe da existéncia de um Homem de Atencao
— as trevas dominam.

Quando vocé sabe da existéncia de um Homem de Atengio

— um pequeno clarao se faz sentir.

Quando vocé se aproxima de um Homem de Atengio

— o mundo real comega a descortinar-se.

Quando vocé se torna um Homem de Atengao

— 0 universo inteiro regozija-se em felicidade plena.
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Meramente presenciamos com nossos olhos

exteriores, Os méfodos utilizados por esse

"Homem de Atengdo”™ nem sempre sdo ofto-

doxos. Ele aproveita todas as situagbes da

vida correnie pard ensinar, o gué é um prato

cheio para quem tem fome de ser, O humor

¢ uma consiante, pois revela-se um grande

auxiliar digestivo de verdades &s veres duras,

A lingnagem é adapiada aos noss0s 1emMpos;

de nada servem grandes verdades nio tra-

duzidas, vestidas com uma roupagem usada

& podda, carregadas de séculos de incompreen-

sio. O novo pode surgir, muitas vezes, de

um simples gesto, de um sorriso, de um tapa,

de um escorregio, de uma explotiio de ira.

O novo sb nasce do Ser Atenciio, Aqui, Agora.

Entre na aventura interior. Ela estd apenas

comegando.
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