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Grupo Novo

o

Sugestao de Leitura

Encontra-se a disposi¢ao, no Grupo,
uma obra cativante:

0 Macaco Peregrino, de Wu Ch'éng—én,
Horus Editora. Recém-traduzido para o
portugués, com mais de 500 paginas,

é "uma mistura de beleza com absurdo,
de profundidade com tolice”.

0 Macaco Peregrino é muito apreciado
por nossos mestres e cabe dizer que a
prépria tradutora conheceu e recebeu
este livro de presente de Paulo Raful ha
muitos anos...

Se 0 mundo da voltas, como diz o ditado
popular, essa volta beneficiou-nos a
todos.

Marian Suzano Bleier

8/9/2002, 18:21
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Aula de Movimentos
Em primeiro plano, Paulo Raful demonstrando uma das posturas,
observado ao fundo por sua auxiliar Martha D'Andrea.
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GRUPO
NOVO

Um “grupo” é o comego de tudo. Um homem sé ndo pode fazer nada, nada
pode atingir. Um grupo realmente dirigido pode fazer muito. Tem pelo me-
nos a oportunidade de chegar a resultados que um homem sozinho nunca
seria capaz de obter.
Vocé ndo se da conta de sua propria situacao. Vocé estd na prisdo. Tudo o
que pode desejar, se vocé for sensato, é escapar. Mas, como escapar? E pre-
ciso cavar um tiinel sob as muralhas. Um homem s6 ndo pode fazer nada.
Mas suponha que sejam dez ou vinte e que trabalhem em rodizio; ajudando-
se uns aos outros, podem terminar o ttnel e evadir-se.
Além disso, ninguém pode escapar da prisao sem a ajuda daqueles que ja
escaparam. SO eles podem dizer de que modo é praticavel a evasdo e fazer
chegar aos cativos as ferramentas, as limas, tudo o que lhes é necessario.
Mas um prisioneiro isolado ndo pode encontrar esses homens livres nem
entrar em contato com eles. E preciso uma organizacdo. Nada poderia ser
realizado sem uma organizagao.

Georges Ivanovitch Gurdjieff

(Fragmentos de um Ensinamento Desconhecido,
P.D.Ouspensky, Editora Pensamento, pag. 46)

carta aos leitores
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A TIPOSOFIA
“Vocés se esquecem sempre de si mesmos,

y
vocés nunca se lembram de si mesmos.” D R U I D I c A
o L E M B R AR_S E (pag. 141 do livro fragmentos de um ensinamento
desconhecido, de P.D.Ouspensky) D n S n’ RV 0 R E S

D E s I “Fazia assim alusao ao grupo dos
(pag. 2 do livro Encontros com Homens Notaveis,
de G.I.Gurdjieff) O Grupo Gurdjieff de Sao Paulo promove, hd cerca de dois anos, semindrios dirigi-

Buscadores da Verdade.”
dos por Paulo A. S. Raful e Lauro de A. S. Raful sobre a Tiposofia, estudo psicolégico dos

“... entrou para o grupo dos caracteres humanos, que tem por objetivo a identificacao do tipo com que cada um de

[rin A o L) Buscadores da Verdade.” nds nasceu e que nos diferencia uns dos outros.
(pég. 164 do livro Encontros com Homens Notéveis, A Tiposofia € uma ciéncia que utiliza o conhecimento de virias tradicdes espirituais.
de G.l.Gurdjieff) Ela tem o poder de fazer uma radiografia de nosso interior, mostrando como funciona-

mos fisica, mental e emocionalmente. Seu estudo é fundamental para o autoconhecimento,
pois € a partir de nosso tipo que atuamos no mundo e construimos nossa vida.
Ja foram apresentadas duas etapas desse estudo: a Tiposofia dos Quatro Elementos
(ar, terra, agua e fogo) e O Sol, a Lua, as Estrelas e o Conhecimento de Si Mesmo.
Agora, prosseguindo, apresentaremos, a partir do dia 01/10/02, um sistema inédito, o
Segundo uma dada tradicdo oci- Sistema Druidico das Arvores. Neste conjunto de ensinamentos, nossas caracteristicas
dental, somos obrigados a beber, um
pouco antes de nascer, das aguas do
rio Lete, o rio do esquecimento. A
razao apresentada por essa tradicao
para “explicar” essa imposicao dos
planos superiores de consciéncia que
administram o Universo é que, se nao
nos esquecéssemos da luz e da pleni-
tude de onde viemos, jamais aceita-
riamos passar por uma existéncia de
dificuldades, lutas, esforcos e sofri-
mentos...

Outra tradicdo, também do Oci-
dente, aborda o mesmo tema do OlI-
vido, por meio da histéria do filho
prédigo, que, em linhas gerais, é a
histéria de um grande Rei que en-
via seu filho mais querido para o
mundo com o intuito de fazé-lo cres-
cer e amadurecer. O Principe vai gra-
dualmente sendo engolido pelas ex-

inatas estao ligadas a natureza de um certo grupo de quatro arvores.
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HISTORIAS DA
TRADICAO ZEN

O vento e o estandarte

Um dia, Eno viu dois monges discutindo diante do estandarte do monastério, que oscilava ao vento.

— E o estandarte que esti-se mexendo!

— Nao, € o vento que se mexe!

Pouco a pouco, o tom de voz foi subindo e a discussio se transformou em altercacio. £no aproximou-se
e lhes disse:

— Nio é o estandarte que se mexe, e nao € o vento que se mexe: € o espirito de vocés que se mexe.

Os dois monges, desconcertados, prostraram-se diante dele.

O cego

Quando o mestre Bankei faleceu, um cego que vivia perto do templo do mestre disse a um amigo:

— Como sou cego, nao posso ver o rosto das pessoas; dessa forma, devo julgar-lhes o carater pelo tom de
sua voz. Em geral, quando ouco alguém felicitar outra pessoa por estar feliz ou por ter sido bem-sucedida,
percebo uma nuance de inveja na voz. Quando exprime condoléncia pelo infortinio de alguém, escuto uma
nuance de prazer e de satisfacio, como se, ao se compadecer, ela ficasse, na realidade, contente por restar
ainda algo a ser obtido em seu préprio mundo. Em toda a minha experiéncia, s6 percebi sinceridade na voz de
Bankei. Cada vez que ele exprimia sua felicidade, eu s6 escutava felicidade; cada vez que ele expressava

tristeza, tudo o que eu ouvia, era tristeza.

O mestre e o ladrao

Ryokan, mestre Zen, levava uma vida muito simples em uma pequena cabana ao pé de uma montanha.
Uma noite, um ladrao entrou, apenas para descobrir que nada havia ali a ser roubado.

Ryokan, que retornava, agarrou o ladrao:

— Vocé deve ter percorrido um longo caminho para me visitar, disse ao vagabundo, e nao pode partir de
maos vazias. Queira, por favor, levar o meu habito como presente.

O ladrao, atordoado, pegou a roupa e desapareceu. Ryokan sentou-se nu, olhando a lua:

— Pobre rapaz, pensou, gostaria de lhe dar esta bela lua.

periéncias que atravessam seu cami-
nho, empobrecendo-se aos poucos
até cair na total miséria e, no final
de sua degradacdo, torna-se
guardador de porcos, chegando ao
ponto de comer de sua mesma co-
mida. Nesse lamentavel estado, com-
pletamente olvidado de sua origem,
tem a certeza inabalavel de que nao
passa de um “porqueiro”. Finalmen-
te, seu pai, ciente de seu estado,
envia-lhe socorro, o que significa
gue a Providéncia Divina (o grande
Rei) estd sempre pronta a ajudar o
ser humano.

Os temas do esquecimento, e o da
possibilidade e necessidade imperio-
sa da lembranca, sdo fundamentais
dentro do ensinamento de
G.l.Gurdjieff.

O mesmo se da com a idéia da
busca da verdade.

Quando G. fala em “esquecimen-
to deSi” e nos exorta a “lembrar-nos
de n6és mesmos”, ndo esta referindo-
se a nossa pessoa social, mundana,
mas sim a parcela “celeste” do nosso
Ser. A injuncao gurdjieffiana &, por-
tanto, muito mais profunda do que
a maioria das pessoas que segue seu
ensinamento percebe!

Por tras desse “mandamento” esta
a compreensao de que somos cida-
dados de dois mundos, um celeste e
um terrestre: “Através do corpo o ser
humano é animal; através do Intelec-
to, um deus”, ja afirmava Platao. Nos
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chamados Mistérios de Eléusis, um
iniciado proclamava em um dado ri-
tual: “Sou filho da terra e do céu es-
trelado; entretanto, minha verdadei-
ra raca é celeste”. Diziam também
que o ser humano tem "“a cabeca no
Céu e 0s pés na terra”.

Prosseguindo, existe outra revela-
¢ao muito importante: o rio Lete, as
aguas do esquecimento, deriva seu
nome do verbo grego lanthanein,
que significa esquecer. Pois bem, em
grego, acrescentando-se o que se
chama de “Alfa privativo” (Exs.: A-
teu, A-gndstico, A-simétrico, etc.)
esta palavra transforma-se em “A-
letheia”, que significa VERDADE!
Vejam que extraordinario: VERDADE
= NAO-ESQUECIMENTO.

Esse desenvolvimento demonstra
claramente a conexao entre lembrar-
se “DO SI” (nossa parte celeste) e ser
“Buscador da VERDADE".

E mais um exemplo do rico e esti-
mulante “temperamento hermético”
do Sr. Gurdjieff como mestre espiri-
tual: tanto oralmente quanto por
escrito, sempre se expressou de for-
ma a generosamente transmitir o
maravilhoso ensinamento que nos
trouxe, mas, ao mesmo tempo, fé-lo
de maneira a obrigar-nos a um es-
forco permanente de compreensao,
de busca ativa.

E mais um imenso débito que te-
mos para com esse incomparavel
Mestre Iniciatico.




artigo as mil e uma noites

MEMORIA:

UMA GRAVURA
DE 1593 E

SEU RICO \
SIMBOLISMO

Paulo A. S. Raful

A noite, em um ambiente de magia e encantamento, contar e escutar histérias tradicionais
torna-se uma experiéncia inesquecivel.

Apds a apresentacao, Paulo e Lauro
fornecem-nos chaves para a compreensao dos simbolos.

SER SER i
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AS

MIL

E

UMA
NOITES

Duas vezes por ano, Lauro de A. S. Raful conta histérias das Mil e Uma Noites para
um auditorio cada vez maior, formado por adultos de varias idades, incluindo crian-
cas. No final do semestre passado, tivemos o privilégio de ouvir duas dessas histori-
as: "0 dialogo entre a raposa e o galo” e “0 uropigio”.

A apresentacdo é sempre um grande evento. Na semana em que ocorre, as outras
atividades do Grupo sdo interrompidas, pois o saldo (onde normalmente se realizam
reunides e movimentos) é transformado em um teatro de 160 lugares.

A noite, em um ambiente de magia e encantamento, contar e escutar histérias tra-
dicionais torna-se uma experiéncia inesquecivel. O contador, firmemente ancorado
na Meméria e no poder da Palavra Sagrada, realiza um ato de transmisséo que
remonta ao principio dos tempos, resultado de sua qualidade pessoal e da riqueza
do ensinamento das proprias historias. O ouvinte, por sua vez, recupera um pouco a
capacidade de ouvir em siléncio, permitindo que sua alma se regozije e se alimente
com a graga, a beleza e a verdade que o espetaculo contém.

Depois da apresentagdo, nossos mestres, com sua habitual generosidade, fornecem-
nos chaves para a compreensao dos simbolos.

Desta gravura de 1593, que for-
nece varios simbolos para esse
grande mistério que é a MEMO-
RIA, gostariamos hoje de exami-
nar os seis principais:

1° Simbolo: A direita da figu-
ra aparece o busto de JANUS, o
deus latino das duas faces.

E talvez a mais importante in-
dicacdo que esta gravura fornece:
os dois rostos visiveis de JANUS
tém recebido varias interpreta-
¢Oes, das quais a mais frequente é
a de que um rosto simboliza o
passado e o outro, o futuro.

Podemos ir mais longe: esses
dois rostos, que com frequUéncia
aparecem como o de um homem
maduro e o de uma jovem, sim-
bolizam as duas naturezas do ser
humano. Este ensinamento costu-
ma representar o lado celeste de
nosso ser como um homem, geral-
mente maduro, e o lado terrestre
como uma bela jovem. E o
ensinamento mais importante de
todos, pois, se ndo o entendermos
claramente, nada compreendere-
mos do ser humano: temos um
lado “cordeiro” e o outro “lobo”,
um lado que é um “Anjo” e outro
que é uma fera voraz, um animal.

Somos uma Consciéncia usan-
do um organismo bioldgico.

E este o significado profun-
do da referéncia evangélica a

“pequena semente de mostar-
da” (= nossa natureza celeste) jo-
gada na terra (= natureza fisica);
é também "o dinheiro investido
com os usurarios”; é também "o
6leo nalampada das virgens”, etc.

A MEMORIA, neste caso, é o
gue os antigos chamavam de o
rosto invisivel de JANUS, seu ter-
ceiro rosto, isto &, a CONSCIENCIA
de que somos, na realidade, um
ser duplo.

S6 sendo trés, isto é, duas faces
mais uma MEMORIA-CONSCIEN-
CIA, somos inteiros, e so6 sendo in-
teiros, somos reais.

S6 seremos de fato humanos
gquando formos JANUS.

2° Simbolo: O manto simboli-
za o recolhimento e o siléncio que
dele advém.

3° Simbolo: O manto que co-
bre parte da figura da MEMORIA
€ negro.

E 6bvio que o simbolismo do
negro é muito amplo. No caso par-
ticular, significa:

(a) SUSSURRO: a CONSCIENCIA-
MEMORIA é um leve toque em
nos, que s6 pode ser percebido se
silenciarmos.

(b) ENCANTO: s6 a percepcao
integral de nosso ser, de nossos
dois lados, pode encantar nossa
vida neste mundo tdo confuso.

artigo
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(c) Esta MEMORIA é o Tesouro
Escondido do qual falam os con-
tos de fada.

(d) UNIAO: s6 esta MEMORIA
pode brindar-nos com um sentido
claro do SAGRADO, fazer-nos sen-
tir-nos unos com o Cosmo.

4° Simbolo: Sobre a cabeca de
JANUS aparece uma cabeca de
elefante.

* Neste caso particular, o ele-
fante significa que a MEMORIA do
Ser, a lembranca do Si, é o funda-

CONSIDERACOES:

e Vamos permitir que os simbolos apresentados se
manifestem em nos.

¢ A figura formada pelas quatro linhas é uma cruz.
e Podemos dizer que a figura define trés niveis, cada
um dividido em trés partes.

¢ Atribuimos nimeros as casas do jogo, tentando uma
abordagem numérica que podera relacionar-se com a
compreensao do cosmo.

¢ Nota-se claramente, com os nimeros, a representa-
¢do mais comum do “nonario” com o oito centrado.
e O jogo s6 € ganho na formacio de um ternario.

e SO existem oito possibilidades de se fechar o jogo.
® Vejamos agora, dentro das oito possibilidades, quais
0s ternarios possiveis:

artigo

PRIMEIRA

Ativo iniciando pelas posicoes um, trés, sete ou

nove (extremos).
Passivo empata se for para o centro.
Passivo perde se nio for.

SEGUNDA

Ativo iniciando pelas posicoes dois, quatro, seis

ou oito (meios).
Passivo sempre empata.

TERCEIRA

Ativo iniciando pela posicao cinco (centro).
Passivo empata se for a um, trés, sete ou nove

(extremos).

Passivo perde se for a dois, quatro, seis ou oito

mento, a base e o suporte de toda Na horizontal: (meios).
e qualquer possibilidade de trans- Ternario 1-2-3: soma teostfica 6 (dois impares e um par)
Ternario 4-5-6: soma teosofica 6 (dois pares e um fmpar) Obs.:

formacao e refinamento pessoais.

e O mesmo elefante contém,
sempre nesta particularidade, um
segredo extraordinario: na figura
ao lado, corresponde a esfera cha-
mada the zodiac, ou fixed stars,
que é o segundo degrau da mani-
festacdo, vindo logo apés o
Primum Mobile ou DEMIURGO,
que corresponde ao Mundo Trés
no diagrama do Raio de Criacao,
ou “Todos os Mundos”.

Isto pode significar muitas ou-
tras coisas: uma delas é que a ME-

Ternario 7-8-9: soma teosdfica 6 (dois impares e um par)
Que representam estes no Eneagrama?

Na vertical:

Ternario 1-4-7: soma teosofica 3 (dois impares e um par)
Ternario 2-5-8: soma teosofica 6 (dois pares e um impar)
Terndrio 3-6-9: soma teosofica 9 (dois impares e um par)

Vamos rever a Revista SER 2, O ENEAGRAMA (*).
Teria algo a ver?

Nas diagonais:
Terndrio 1-5-9: soma teosofica 6 (trés impares)
Terndrio 3-5-7: soma teosofica 6 (trés impares)

Estas leis pressupoem que tanto o ativo como o

passivo estejam atentos (conscientes).

Podemos, a partir das leis enunciadas, concluir

que:
O ativo jamais perde (ganha ou empata).

O passivo jamais ganha (empata ou perde).

Existird alguma relacdo entre o processo

acima e o do Eneagrama? Qual?

MORIA pertence ao Mundo Trés,
o plano da Santissima Trindade.
Fica claro que, na medida em que
pudermos ficar em siléncio a es-
cuta do sussurro dessa MEMORIA,
estaremos muito préximos da ORI-

GEM de toda manifestacao. Velha. conhecido N ’
Resolvemos denominar o jogador que inicia o jogo Mario F. dos Santos (Ibrasa), Pitagoras e o Tema do Nii-

Michelangelo Cactani,
La Materia della Divina Comedia di Dante Alighieri, 1855 3 .
aparecem. (*) Errata:

Verifiquemos em que condicées de jogo elas

na revista SER 2, pagina 25, item 2, onde se 1&é “Tridngu-
. . . . lo 3-8-5”, leia-se “Triangulo 2-8-5".
Partindo da premissa de que “as leis de um jogo

~ ~ . s ”»
sdo0 a esséncia desse jogo”, torna-se fundamen- Referéncias:

tal determinar quais as leis apliciveis ao Jogo da P.D.Ouspensky, Fragmentos de um Ensinamento Des-

como ativo e o oponente como passivo. mero ) )
N R . . Maela - Patrick Paul (Presence), Le Chant Sacrée des
Chegamos entio a trés leis fundamentais que regem )

Energies
todo o processo.

SER SER
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ENEAGRAMA

Especulacoes nao Conclusivas

Re _natus

~—

Para esta série de artigos sobre 0 ENEAGRAMA, o primeiro jogo escolhido foi o Jogo da Velha.

Virias razdes me levaram a esta escolha; a mais significativa é a aparente simplicidade, em contraponto a sua

notoriedade. Quem n3o conhece o Jogo da Velha? Quem nunca o jogou?

Nas pesquisas realizadas, nao foi possivel obter informacoes precisas. Minhas deducdes sio as que se seguem:

Origem: Desconhecida
Tipo: Jogo de saldo

Campo de Jogo: Formado por duas linhas paralelas, cruzadas perpendicularmente por outras duas linhas paralelas
Participantes: Dois jogadores atuando alternadamente
Forma: Cada jogador faz sua marca em um dos nove espagos delimitados (as “casas”)
Marcas: Os sinais usados sdo “X" e “0"

Vencedor: Aquele que conseguir primeiro alinhar trés de seus sinais

Consideraremos, a partir de agora, essas informacoes como: REGRAS DO JOGO DA VELHA.

Antes de continuar, vamos contemplar o campo de jogo e suas relacoes

N

1 2 3 1

(..5

DIAGONAIS

NiVEL 1

NIiVEL 2

NiVEL 3

7 8 9 7 8 9
HORIZONTAIS VERTICAIS
TRES PARTES L] (] (]
TRES PARTES . ° °
TRES PARTES ° ° .

Registre-se também que, no
plano da Santissima Trindade, a
MEMORIA fara o papel da Forca
Conciliadora.

5° Simbolo: O CACHORRO
(negro também):

No caso significa:

e CONFIANCA: E s6 nesta ME-
MORIA que podemos realmen-
te confiar, como eixo de nosso
existir.

e FE: S6 os instantes de vislum-
bre desta MEMORIA podem dar-
nos a verdadeira FE, isto é , um
QUASE-CONHECIMENTO da REA-
LIDADE SUPERIOR, da REALIDADE
METAFISICA.

Essa FE é uma quase-ciéncia e
nada tem a ver com a nogao co-
mum de fé.

e DESEJO: Esta MEMORIA pro-
duz em noés a fome espiritual, a
sede de ser.

6° Simbolo: A MEMORIA leva
a mao a orelha:

(a) significa FORCA, PODER: ela
€ o verdadeiro poder.

(b) SABEDORIA SECRETA: a ME-
MORIA das coisas divinas é a sa-
bedoria oculta.

(c) BENCAO: a MEMORIA de
nossa origem divina é a Unica bén-
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¢do verdadeira.

(d) FILHOS DE DEUS: s6 recu-
perando esta MEMORIA seremos
filhos de Deus, ndo apenas filhos
do Homem (= nossa parte animal).

(e) Finalmente, para nao nos
estendermos mais, um significado
extremamente surpreendente:
PESCADOR, ou seja, aquele que
pesca seu Alimento no Siléncio das
Aguas Profundas.

Com isso fica estabelecida uma
relacdo clara com Sao Pedro (et
altri)! O que sugere fortemente
gue o trabalho esotérico do Cris-
tianismo era justamente a LEM-
BRANCA e que os Apostolos, com
Pedro a frente, eram Mestres do
Siléncio e da Escuta.

(f) E claro também que a mao
tocando a orelha estd indicando
que a Pratica ou Disposicao Basi-
ca de espirito da Tradi¢cdo Ociden-
tal é o “ficar a escuta”, a escuta
do Siléncio, do Infinito.

Para encerrar, ndo deixaremos
de dizer que as indicacdes acima,
tao sinteticamente expressas, sao
passiveis de amplo desenvolvi-
mento. Nossa preocupacao é a de
oferecer chaves basicas, para que
o leitor interessado possa desen-
volver sua prépria compreensao.
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4 il (foto) TRACA
D IALOG Os co M U M ?iZZ%ZASTOGirCeOOI\fiiOR;gﬁi frente e junte as
HOMEM DE ATENCAO :

palmas das mios, levando os bracos esticados para a
frente.

Asana 6 (foto) DESAFIO
EXECUCAOQ: Estique a perna da frente (direita). Tire
a perna esquerda esticada do chao, junte as palmas

Questoes respondidas por Lauro de A. S. Raful

das maos 2 frente, deixando o corpo na horizontal.

OBSERVACAO: As passagens de um dsana para
outro sao feitas em forma de coreografia mesmo, isto
é: nao desmanche um de forma estanque ao passar
para outro, mas faca da maneira proposta nas descri-

coes dos dsanas.
dsana 4 Exemplo: Do dsana 1 vocé passa para o 2 deixan-
do os bracos levantados e esticados acima da cabeca,
deslocando a perna direita para frente e a esquerda
para trds. E a cabeca vai para cima.

SUGESTAO: Quando estiver deprimido(a),
desanimado(a), sem coragem para lidar com a vida,
pratique VIRABHADRA NAMASKARA e depois me
conte os resultados!

Um abraco apertado!
Martha

A solida leveza da terra

asana 5
Citacdo 9.41 do KULARNAVATANTRA
"0 corpo é a morada de Deus, 6 Deusa. A psique (jéva) é o
- Deus Sada-Shiva. 0 Homem deve deixar para tras os restos
da oferenda da ignorancia. Deve adorar com o pensamento
‘Eu sou Ele" “.
Kuldrnavatantra: um dos textos mais importantes da tradi-
¢ao Kaula, provavelmente composto entre 1000 e 1400 d.C.
fotos de Paula Machado Bleier
asana 6
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VIRA = HEROI
BHADRA = VIRTUQSO, PURO, PRUDENTE, EXCELENTE, SABIO
NAMASKARA = SAUDACAO

Encontramos no Yoga vestigios de coreografias
primitivas. VIRABHADRA NAMASKARA é uma delas.

Poderiamos inspirar-nos no nome da coreografia
e buscar essas qualidades; ao praticar cada dsana (pos-
tura) da coreografia, tentar sentir essa relacao, por
meio da sensacio que cada uma produz em nosso
COrpo, em nossa emo¢ao e em nosso mental.

A postura deve ser mantida enquanto for confor-
tavel.

Asana 1 (foto) EQUILIBRIO

EXECUCAO: Cruze os dedos das mios deixando
o polegar e o indicador esticados; inspire elevando
os bracos esticados acima da cabeca e fique nas pon-
tas dos pés. Expire. Fixe um ponto a frente.

Asana 2 (foto) FORCA

EXECUCAO: Leve a perna direita esticada 2 fren-
te, os bracos esticados acima da cabeca, corpo bem
esticado; a cabeca vai para cima; olhe para as maos.

Asana 3 (foto) ENERGIA

EXECUCAQ: Vocé passa do 2 para o 3 simples-
mente flexionando a perna da frente (direita); conti-
nue olhando para cima.

Asana 4 (foto) ABERTURA DE PEITO — CORAGEM

EXECUCAOQ: Desca os bracos, abrindo-os na hori-
zontal, girando o tronco para a sua esquerda. A cabe-
¢a vira para a direita (olha para a mao direita).

SER

VIRABHADRA
NAMASKARA

Martha Machado D’Andrea

LY asana 1

asana 2

asana 3

Gisele Cruz: Analogicamente, o Raio de Criacao exis-
te em noés. Supondo que os “pontos” sejam a Lua, a
Terra, os planetas, etc., o que seria em nés a vida or-
ganica e qual o papel da Lua nessa relacdo em nos?

Lauro: O Raio de Criacao realmente existe em nos.
Podemos dizer que sdo pontos energéticos, diferen-
tes “chacras” que se localizam em nosso corpo desde
cima, do topo da cabeca, até embaixo, no final da
coluna vertebral. A Lua representa para nés o ponto
mais baixo, que seria o ponto de nossa sexualidade,
de nossas forcas biolégicas: toda a capacidade de
procriacdo e a necessidade de se movimentar no mun-
do, de comer, beber, etc. A Lua representa isso, €
esse ponto “devorador”, em certo sentido. Os seres
humanos vivem geralmente sob essa dominacao. O
cara pensa e sente em torno disso. Entdo a Lua € todo
0 nosso sistema biolégico/sexual. A vida organica em
nos ja seria o que estd entre a Terra e o mundo plane-
tario, € algo que vai-se criando entre essas forcas bi-
ologicas e 0 nosso peito, que vai fazendo uma liga-
cao possivel entre nosso sentimento e a vida lunar,
das forcas de reproducio, sobrevivéncia, etc. E algo
que tem de ser criado, uma sensacao nova na regiio
do umbigo, basicamente, que possibilita uma ligacao
entre o sentimento que estd no peito e esse mundo
devorador, lunar. Ele é devorador nio porque seja
mau, evidentemente. Ele atende as necessidades do
planeta, desse nivel planetario: necessidades de re-
producio, de comida, de ter um teto, de guarida, so-
brevivéncia, etc. Basicamente é isso. E uma sensacio
nova que tem de ser criada, que vai fazer uma ponte
entre toda a nossa parte bioldgica e a parte do senti-
mento, unindo as duas, alguma coisa que vem de
baixo, lunar, que vai-se transformar pouco a pouco
em uma necessidade de um fino sentimento. E uma
sensacao nova de si mesmo, que estaria associada
basicamente ao umbigo.

SER: Essa vida organica depende dessa base embai-
xo e do qué em cima?

Lauro: A base lunar é que nos da a forca para essa
subida e depende desse trabalho gurdjieffiano que
fazemos aqui, em nossa Escola, ou seja, uma descida
do topo da cabeca, que vai acordando o mundo la de
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baixo; essa descida vem e pode ser até mesmo em
cores (como um violeta ou um dourado, por exem-
plo). Sao forcas de outro nivel, do nivel solar para
cima, e que vém para este mundo daqui, acordando
de uma nova forma as forcas lunares, e regrando-as.
E alguma coisa que vai-se produzindo na regiio do
umbigo. Entdo precisamos fazer a ponte entre as for-
cas descendentes que vém dos mundos de cima e as
ascendentes que vém da “Lua”, ou seja, de nossa base,
da coluna cervical, do que é também chamado de
kundalini pelos hindus.

Gisele Cruz: Nos Fragmentos, capitulo 9, aparece a
simbologia das forcas usando as triades de Carbono
(ativo), Oxigénio (passivo) e Nitrogénio (neutralizante),
nessa ordem. Ja no diagrama da alimentacao, aparece
o Oxigénio como forca ativa e o Carbono como forca
passiva. Na triade seguinte, ndo se fala qual é a ativa e
qual é a passiva, mas o Nitrogénio vira Oxigénio, ou
seja, a forca ativa. Por que esses simbolos foram usa-
dos de maneiras diferentes?

Lauro: Na realidade, aquilo que € ativo em um certo
momento pode ser passivo em outro, 0 que € neutro
em um momento podera ser passivo ou ativo em outro,
depende da combinacao das trés forcas. Por exem-
plo, um homem ¢é ativo diante de uma mulher em
determinada circunstiancia e, em outra, ela podera ser
ativa e ele passivo. Depende do trabalho que devera
ser feito. Vamos supor que a mulher seja uma dona
de casa; junto ao filho ela poderd ser muito ativa e
em relacio ao marido, passiva. O homem, basica-
mente, € a forca ativa e a mulher, a passiva. Tudo no
mundo depende da relacdo entre as trés forcas: ativa,
passiva e neutralizante. Entdo, insisto em que elas
podem assumir papéis diferentes em momentos di-
versos. Vocé tem um sécio que trabalha dentro de
um escritorio, € o passivo. O outro que sai para ven-
der € o ativo. Em um certo momento, eles podem
mudar de condicio. O que ficou no escritério come-
¢a a produzir o que o outro vende; nesse momento,
ele assume o papel da forca ativa. Depende do ponto
de vista, ndo € que o passivo seja passivo porque €
passivo, esta na dependéncia das outras forc¢as. A ter-
ceira forca, a neutralizante, é que une as duas forcas
antagoOnicas. Um exemplo de neutralizante é um arbi-
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tro, um juiz. Ele € neutro frente a duas pessoas que
estao brigando. Em outro momento, ele préprio pode
estar brigando e um daqueles outros dois pode ser o
arbitro. Entao, nao existe uma coisa que seja s6 pas-
siva ou ativa ou neutralizante. Voltando a questio do
homem e da mulher: ele é a encarnac¢iao de uma for-
ca ativa e ela, a encarnacio de uma forca passiva.
Mas dependendo da situacio, isso pode-se inverter.
A mesma coisa acontece nessas triades.

SER: Essas trés forcas tém o mesmo valor e poten-
cial? O que muda é a funcao delas em um determi-
nado diagrama?

Lauro: Exatamente. Depende do papel que cada uma
estd representando naquele momento. Isso ¢ interes-
sante. Vamos supor uma pessoa que se considere fra-
ca, passiva: dependendo do papel em que se colocar,
do objetivo, ela podera ser extremamente ativa. Uma
mulher que era dona de casa, por exemplo, que cui-
dava dos filhos, atendia os desejos do marido, etc.:
um dia esse homem morre e ela fica sem dinheiro, e
tem de ir a luta para sobreviver, tornando-se ativa. A
passividade dela era momentinea. Visto dessa ma-
neira fica muito interessante, porque nos liberta de
papéis fixos.

Mariett: O que é ser cristao? E por que o Sr. Gurdjieff,
nos Fragmentos, menciona cristao e nao hebreu,
muculmano, etc.?

Lauro: Comecando pela segunda parte da pergunta:
ele nio menciona nos Fragmentos (mudando em ou-
tras obras suas) hebreu ou mugulmano porque, espe-
cificamente neste livro, o Sr. Gurdjieff declara
praticar o cristianismo esotérico. O cristianismo
esotérico é aquilo que nés nao sabemos o que ¢,
porque toda a no¢ao que nos chegou do cristianismo
¢é exterior. N4ao temos a menor noc¢io do que era o
cristianismo na origem, s6 uma palida idéia com a
leitura dos Evangelhos. Nao conhecemos as praticas
que eles tinham, os movimentos, as dancas, toda a
alegria que era ser cristio. Chegou para nés uma coi-
sa triste, carrancuda; em certo sentido, falta amor, vida.
E quando se pergunta o que € ser cristao, podemos
responder que é entrar na consciéncia cristica em nos.

No budismo se fala que cada um de nés € Buda, ou
seja, tem a possibilidade de ser um Buda, um ilumi-
nado. No cristianismo é a mesma coisa. Da mesma
maneira, ser cristao, ser Cristo deveria ser uma possi-
bilidade para cada um de noés. Jesus, neste caso, € o
nome de um personagem. N6s poderemos ser Cristo
como poderemos ser Buda. Isso acontece quando um
ser humano se abre para seus centros superiores, para
a fé, a esperanca, e a caridade ou amor. Sao qualida-
des de centros profundos nele. Enquanto depender-
mos de um mental de superficie, de um mundo emo-
cional cadtico e de um mundo biolégico lunar, nés
nio escapamos, NA0 sOmMos cristaos. SO poderemos
sé-lo quando entrarmos em contato com essa profun-
didade onde os centros superiores — o mental e o
emocional superior — comecam a se manifestar em
noés. S6 poderemos alcancar a fé, a esperanca e a
caridade ou amor quando contatarmos a profundida-
de em ndés. Nao temos isso, n20 0 somos, enquanto
seres exteriores.

SER: Lembrando os dois primeiros mandamentos do
cristianismo, amar a Deus sobre todas as coisas e ao
proximo como a si mesmo: viver essas duas possibi-
lidades colocaria o ser humano em um estado de
plenitude divina, de iluminacao.

Lauro: Mas um homem nao pode amar a Deus sobre
todas as coisas enquanto vive grudado em seu mun-
do de necessidades bisicas. E claro que nés precisa-
mos atender nossas necessidades basicas de comer,
beber, dormir e procriar. Mas tenho de me alcar dis-
so. SO entrando em contato com a profundidade é
que posso alcar-me. Amar a Deus sobre todas as coi-
sas € entrar em contato com Deus. Deus € siléncio. E
preciso definir isso. Deus nao é uma figura, um ser
humano astronémico. Deus € siléncio, Deus é calma,
tranquilidade, relaxamento. Sao maneiras como o
Divino se manifesta. O siléncio € a fala do Divino: é
estranho se expressar desta maneira. O verbo do Di-
vino € o siléncio. Assim, os centros superiores sao a
calma, o relaxamento e o siléncio.

Silvio: Tenho percebido, apés algum tempo (um ano
e meio) freqiientando o Grupo, que muitas vezes é
colocada a questao homem/mulher, masculino/femi-
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contos e lendas

Originario de longinquas montanhas, apos atra-
vessar cidades, vales e muitas regides acidentadas,
um rio finalmente alcancou o grande deserto. Como
vencera até entdo todos os obsticulos que encontra-
ra pelo caminho, tentou
mais uma vez seguir via-
gem. Mas qual nio foi sua
surpresa ao perceber que,
a0 se mover, suas aguas
eram imediatamente ab-
sorvidas pelas areias, de-
saparecendo completa-
mentel...

Algo dentro dele, en-
tretanto, recusava-se a
aceitar essa situacao. Pres-
sentia que seu destino era
atravessar o deserto. Mas
como? Dias e noites se

foto de Ansel Adams

passaram e o rio perma-
neceu tranquilo, enquanto aguardava uma inspiracio,
uma possivel ajuda.

Um dia, ao amanhecer, ouviu um sussurro que
parecia vir da imensidao do deserto e que dizia:

— Siga o exemplo do vento, aprenda com ele.

— Mas eu nao posso voarl... retrucou o rio. Isso €
impossivel...

— Permita que o vento o absorva, assim ele pode-
ra transporta-lo para o outro lado do deserto, respon-
deu a voz misteriosa.

O rio ficou pensativo por algum tempo, pois essa
possibilidade o assustava sobremaneira. Em toda a
sua vida, nunca se deixara absorver ou conduzir por
ninguém. Afinal, tinha sua individualidade a preser-
var. Caso a perdesse, como poderia recupera-la mais
tarde?

— O préprio vento desempenha esse papel, disse-

A LENDA DO
RIO DA VIDA

conto da tradicdo suffi,
adaptado por Carmem Silvia de Carvalbo

ram as areias. Ele eleva a dgua, transporta-a sobre o
deserto e depois, do outro lado, deixa-a cair em for-
ma de chuva. E assim a 4gua novamente se converte
€m um novo rio.

— Como posso ter cer-
teza de que voltarei a ser
0 mesmo rio que sou
agora?

— Vocé nao pode, de
maneira nenhuma, per-
manecer assim; acabard
seco ou se transformara
em um pantano
malcheiroso. Sua tUnica
chance de continuar exis-
tindo € ser transportado.

O rio percebeu que
algo 14 no seu profundo,
uma espécie de memoria,
tentava vir a tona. Recor-
dou vagamente que uma parte dele, nao sabia qual,
ja fora transportada pelo vento. E ali, as margens do
deserto, tomou sua decisiao: se nao posso retornar,
se nio posso continuar parado, entio s6 me resta
confiar e me entregar.

Finalmente, o rio permitiu que suas aguas se ele-
vassem e fluissem com o vento, por quildmetros e
quildémetros de distancia, até chegar ao topo de uma
majestosa montanha, por onde desceu na forma de
uma chuva benfazeja. A mata, os animais assistiram
ao nascimento de um novo rio, pleno de pujanca e
frescor.

Conta a lenda que, a partir dessa experiéncia, o
rio conheceu sua verdadeira identidade e se tornou
um sabio.

E dai que vem o ditado popular: “o destino do rio
da vida esta escrito nas areias”.

nino, de forma a deixar claro que cada um tem um
comportamento complementar, isto &, coloca-se a
unido homem e mulher como sendo primordial (tal-
vez a palavra seja simplesmente “mais comum”).
Como o Grupo Gurdjieff vé as demais opcoes se-
xuais, o homossexualismo? Até que ponto a op-
cao sexual tem qualquer conexdo com o cresci-
mento interior?

Lauro: De fato, a relacio homem e mulher é primor-
dial para a vida do ser humano. Durante a vida intei-
ra, o homem vive atras da mulher e a mulher atras do
homem. E primordial. D4 um sal 2 vida; nés deseja-
mos estar junto com o outro, ansiamos por abraci-lo,
nos complementarmos com ele. E fundamental. Sem
isso a vida perde muito do sabor, ficamos um pouco
duros. O homem precisa daquela coisa macia da
mulher, da mulher que nio estd contra ele, claro! E a
mulher precisa do jeito positivo, forte, do homem, se
ele esta a fim de ajuda-la, se nao ¢ um homem nega-
tivo. Entao é fundamental esse relacionamento. E s6
olharmos a nossa volta; por exemplo, as pessoas pas-
seando nos shoppings: vemos varios casais € mesmo
0s que estdo sozinhos estio procurando parceiros.
Ha um grande sofrimento no ser humano por nao ter
o seu complementar, e complementar nio significa
obrigatoriamente um parceiro fixo, podendo variar.
O outro é muito importante. E claro que alguns
buscadores passarao sem o outro; € possivel, eviden-
temente, se as condicdes o obrigarem a isso. Mas se
pudermos ter o outro ou outros como complemento,
ja que vocé niao precisa fixar-se em uma pessoa so,
serd muito mais interessante. Em cada pessoa havera
angulos novos de comportamento e isso trard um en-
riquecimento muito grande. O homem cresce quan-
do se defronta com a mulher, e vice-versa. Se nao
nos matarmos completamente, poderemos crescer, e
muito. Entdo é fundamental, por que nao? O Criador
niao nos fez homens e mulheres a0 mesmo tempo,
nio nos fez hermafroditas. N6s ansiamos pela outra
pessoa; por que ndo desenvolver a0 maximo essa
possibilidade — através de casamento, namoros, jogos
amorosos, e dai por diante... é tao gratificante isso,
por que nao?

Agora, com relacao a sua outra pergunta, eu diria que
existem pessoas que sio homossexuais, tanto mascu-
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linos quanto femininos. E nao ha nenhuma condena-
¢ao a isso. Cada uma encontrard seu parceiro. Agora,
faltard uma série de coisas que a complementacio
traz. Ou seja, pessoas do mesmo sexo que se amam
terdo uma falta muito grande de certas qualidades
que o outro sexo pode trazer. Agora eu nao vou con-
denar essa relacio. Se a pessoa tem essa necessida-
de, € porque o ser dela tem a necessidade de estar
em contato com outro ser do mesmo sexo. Nio
estamos aqui para condenar e nem seria 0 €aso, pois
se trataria de uma atitude totalmente anacronica. Mas
€ uma pena, porque falta o embate da forca positiva
com a forga passiva. Claro que na relacio entre pes-
soas do mesmo sexo sempre haverd um que serd mais
passivo € 0 outro mais ativo. Sempre existirdo esses
papéis. Agora, falta alguma coisa: no chamado gay
(que quer dizer “alegre”, em portugués), na realidade
falta uma certa alegria. A alegria que aparece é um
pouco forcada. Quando se olha mais de perto o
homossexualismo, hd alguma coisa que fica um pou-
co triste porque falta o embate do verdadeiro mascu-
lino com o verdadeiro feminino. Quanto ao trabalho
interior, temos notado que, entre os homossexuais
dos diferentes grupos (sempre ha uma porcentagem,
como ¢é normal em toda a populacao), muitos estio
crescendo, passando algo muito forte e interessante,
com compreensdes profundas, e que poderio desen-
volver-se na medida de cada um. Nao ha uma conde-
naclo, de jeito nenhum. Nossa experiéncia com 0s
grupos € que os homossexuais crescem e sa0 pesso-
as que dao uma contribuicido incrivel em todos os
setores, nas artes, na cultura, etc., e que crescem na
medida de cada um, como qualquer ser humano.

SER: O Sr. Gurdjieff nao teve um grupo formado de
homossexuais?

Lauro: O Sr. Gurdjieff, por volta dos anos 30 ou 40,
teve um grupo de mulheres lésbicas: the Rope, a cor-
da. Era um grupo de pessoas famosas, escritoras,
Georgette Leblanc, por exemplo. E ele lidou bem com
isso. Nao sei quais eram os objetivos especificos dele,
mas ele fez um grupo com elas. E elas tinham pode-
res dentro do grupo, poderes interessantes e ajuda-
ram-no muito, aparentemente.
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Marcia K.: Sinto uma grande necessidade de com-
preender o passado, principalmente o de minha fa-
milia e do lugar onde nasci. De onde vem essa ne-
cessidade?

Lauro: O passado tem de ser revisto porque nos te-
mos visoes totalmente erradas de tudo o que nos acon-
teceu. Precisamos fazer com que a nova consciéncia
que surge através do trabalho interior, da observacio
de si, do relaxamento, de forcas que comecam a des-
cer e de forcas que comecam a subir em nos, reveja o
passado, e com isso nés nos livramos. As coisas que
aparecem, que querem surgir, estao-se oferecendo a
consciéncia para que esta as transforme. Muitas coi-
sas antigas ficam em nés em forma de tensao, como
conceitos errados e habitos negativos, e tornam-se
anacrdnicas. Essa nova consciéncia aparece também
na histéria das Mil e Uma Noites que contamos neste
semestre. Na historia, o filho do clarinetista simboliza
uma nova consciéncia em nés. Filho, nesse caso, sim-
boliza o nascimento dessa nova consciéncia. E ela
que tem de rever tudo, destruindo mitos do passado,
tudo aquilo que ja era, o lixo atdbmico que vai-nos
minando por anos a fio e acabando com a nossa feli-
cidade, nossa calma, etc. Entao, quando o passado
aparece, devo dar-lhe aten¢ao com uma nova consci-
éncia, sem tentar lidar a partir dos meus conceitos,
dos meus pensamentos habituais. Nao! Através de uma
consciéncia que estd aqui para nos libertar e se liber-
tar, pois nossa consciéncia hoje € prisioneira de con-
ceitos e habitos antigos, de velhas emocionalidades.
Tudo isso tem de ser rompido. E a nova consciéncia
que trabalha, que relaxa tudo isso e vai desfazendo
os mal-entendidos. Por exemplo, quando vocé é cri-
anca, vamos supor que com 10 anos de idade, vé a
casa em que mora como enorme, o0 quintal parece
imenso. Ao retornar com 25 anos, olha tudo de novo
e diz: esse quintalzinho era aquele mundo imenso
para mim? Sua consciéncia na época via tudo como
enorme, mas a consciéncia atual, nio. E assim com
tudo, com aquilo que o incomodava, que era um
pepino. Por exemplo, uma mulher lembra que, quan-
do menina, alguém roubou sua boneca mais estima-
da... hoje aquilo nao significa nada para ela, e € assim
com todas as nossas queixas. Eu digo: meu pai niao
fez algo que eu queria quando crianca, foi maldoso
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comigo. Mas se vocé aplicar a nova consciéncia a
isso, vai ver que nao! Que talvez ele tenha feito o que
pdde e vocé interpretou aquilo como um castigo. E
muito bonito isso. Entido, se as coisas do passado
aparecerem, limpe-as, reveja-as, através da nova cons-
ciéncia que surge.

Marcia K.: O que se pode ensinar desde cedo as
criancas, relativamente ao trabalho interior?

Lauro: O que se pode ensinar as criancas € que elas
podem ter uma possibilidade de transformacio do
ser humano. Todo ser humano pode ser “o her6i”. O
“her6i” € aquele que faz as coisas de modo diferente,
que nio se satisfaz apenas com o que a vida oferece.
Ele quer mais, quer ser diferente da corrente ordina-
ria da vida, distinto dos amigos que s6 estao bebendo
no bar, trabalhando no escritério, que estio apenas
ganhando dinheiro. Ele quer lutar contra as forcas da
natureza e subir. Entdo temos de ensinar isso, que
podemos passar por meio de historias tradicionais,
tipo Mil e Uma Noites, Mababbarata, a histéria do
Macaco Peregrino (o livio que estamos oferecendo
agora no Grupo), a mitologia grega, etc. Precisam ser
temas que tenham um significado, nio podem ser
essas historias babacas, tipo Walt Disney, que até
podem ser bonitas mas nao tém um significado inte-
rior. O jovem tem de saber que existe algo mais na
vida, que nao € visivel para os olhos, mas é sensivel
para a alma. Nossa alma € sedenta de ser diferente,
ela quer a imortalidade. Mas nao adianta s6 falar, se
eu ndo mostrar também meu ser transformado para
um filho. Ele tem de sentir que seu pai, sua mie, seu
preceptor sao homens e mulheres em andamento,
em direcio a propria libertaciao, a seu espaco interi-
or, em direcao a sua humanidade, que pode ser cheia
de amor, de compaixao, de servico para as pessoas
em volta, para a comunidade. Tenho de ensinar ao
jovem que € possivel, que ha um caminho interior,
que existe a possibilidade de ele se ligar aquilo que
nao ¢ visivel para os olhos; que a vida corrente é
necessdria, porém nao tem uma resposta em si mes-
ma, é apenas uma passagem momentinea para ou-
tros niveis de ser. A vida exterior em si mesma nao
tem o menor sentido. Vocé pode ganhar dinheiro, ser
rica, e tudo isso a deixar extremamente infeliz. A vida

contos e lendas

conto da
.tradicdo bindu,
adaptado por
Luiz Domingues

Narada pos-se a observar o homem, que, inquietan-
do-se, perguntou:

— Qual ¢é o problema, senhor?

— E que um amigo me falou de vocé. Se nio se im-
porta, poderia descansar em sua casa? Tenho ainda um
longo caminho a percorrer.

Gopal Das aquiesceu alegremente, levando-o para sua
casa. L4, Narada pode observar que ele levava a vida de
um chefe de familia comum. Trabalhava duro na fazen-
da, cuidava de um parente enfermo, discutia com a mu-
lher os problemas da casa, repreendia os filhos quando
necessario, participava das questoes da vila, levando as-
sim a vida tipica de um homem do campo.

Narada observava tudo com desconfianga e percebeu
que o homem pronunciou o nome de Vishnu apenas
trés vezes no dia inteiro. Assim, retornou a Vishnu, quei-
xando-se:

— Meu Senhor, pelo menos uma vez cometeu um erro.
O endereco estava errado!

—E mesmo? Vamos ver, replicou Vishnu. Por ora, meu
querido Narada, pode fazer-me um favor? Leve esta xica-
ra cheia de 6leo e coloque-a no monte Meru. Vocé tem
de andar na velocidade de um homem comum e nio
deve derramar nenhuma gota de dleo da xicara, senio a
missao fracassara.

Segurando a xicara, cheia até a borda, Narada carre-
gou-a cuidadosamente até o Monte Meru. Levou um dia
inteiro para cumprir a missao, mas ficou feliz de conclui-
la. Depois, usando de seu poder divino, retornou em um
instante para Vishnu.

— Realizei o que me pediu, disse o exultante Narada.

— Otimo. Mas diga-me, meu querido devoto, durante
o seu longo dia de viagem, quantas vezes lembrou-se de
mim? perguntou Vishnu.

— Meu Senhor, coloquei toda a minha concentracio
na xicara, para que o 6leo nao derramasse!

— Pois entao, Narada! Pense em Gopal Das. Ele carre-
ga muitas xicaras de 6leo, que siao seus problemas mun-
danos. No entanto, ele se lembra de mim trés vezes ao
dia, e s6 eu sei como € intensa sua devocio! Acha mes-
mo que lhe dei o endereco errado?

— Agora entendo, meu Senhor. O Senhor nunca pode
falar algo que nao seja a expressao da verdade!
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— Senhor! Gostaria muito de saber uma coisa. Diria a
verdade se eu lhe fizesse uma pergunta? indagou Narada.

Vishnu olhou-o com ironia, o que alertou Narada,
que logo se desculpou:

— E claro que tudo o que o meu Senhor diz é verdade
ou se torna verdade. Foi tolice perguntar se me diria a
verdade!

Vishnu sorriu:

— Meu querido sabio, qual é a sua pergunta?

— Gostaria de saber quantos sao os seus devotos ver-
dadeiros na Terra.

— E s6 isso? Ora, tenho muitos!

Narada ficou desapontado com a resposta, que lhe
pareceu muito vaga, pois no fundo esperava que o Se-
nhor dissesse algo como:

— Vocé € o maior entre todos os meus verdadeiros
devotos!

Cético, Narada insistiu:

— Tem certeza, meu Senhor, de que existem muitos? E
eu ja nao os conheco?

— Oh, nio! Vocé nio deve conhecer a maioria deles.

— O Senhor nio poderia dizer-me o nome de um de-
les assim de repente?

— Por exemplo, veja o caso de Gopal Das, de Bhalapur,
que vive nos arredores de Ujjain.

Mal Vishnu acabara de dizer o nome e o endereco do
devoto e Narada ja se despedia dele. Disfarcado de via-
jante, partiu para Ujjain. No caminho, ninguém ouvira
falar de Bhalapur e muito menos do sibio Gopal Das!
Finalmente, Narada descobriu que Bhalapur era uma mo-
desta vila as margens de certo rio. Chegando 14, pergun-
tou logo ao primeiro homem que viu:

— Onde fica o ashram do sibio Gopal Das?

Surpreso, o homem respondeu:

— Sabio Gopal Das? Nunca ouvi falar de tal homem!

Narada foi fazendo perguntas a todos os que encon-
trava pelo caminho, obtendo sempre a mesma resposta.
Finalmente, chegou a um fazendeiro que lhe disse:

— Nunca ouvi falar de um sibio que tivesse o meu
nome.

— Vocé se chama Gopal Das? replicou Narada.

— Sim.

— Existe algum outro Gopal Das nesta vila?

— Nao.
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deveria ser vivida para podermos tornar-nos seres
plenos de felicidade, de amor, de paz. Com isso esta-
remos afetando totalmente o ambiente. O jovem pre-
cisa saber que existe isso, que nio é uma utopia, que
¢ uma verdade interior.

Marcia K.: Por que ser apreciado é tao importante
para nés?

Lauro: E a coisa mais gostosa, mais maravilhosa do
mundo ser apreciado. Nao podemos negar. Pode-se
dizer que € vaidade, mas nio! Vocé faz um trabalho,
por exemplo, em sua empresa, na area comercial.
Faz uma boa venda; se seu chefe ou o dono da em-
presa nio diz uma palavra, nao fala um ai, vocé nio
se sente apreciada. N6s precisamos disso. A aprecia-
cao faz com que crescamos internamente. Sem apre-
ciacdo, nada existe. E como o sol para a planta. Quem
lida com plantas sabe disso: vocé cuida, olha, da aten-
¢io. A apreciacdo € atenc¢io. A atencao faz crescer as
qualidades interiores. Acabamos de ter um exemplo
agora com o futebol: o Felipao com a nossa selecao.
Havia uma tendéncia astrolégica contraria a nosso
time ganhar. N6s diziamos que um fendmeno novo
poderia influir e modificar esse estado de coisas. Che-
gamos a mencionar nos grupos que, pelos astros, nossa
selecdo ndo ganharia a Copa. Acontece que apareceu
um fenémeno novo: o treinador Felipao. Ele deu toda
uma atenc¢do, uma apreciacdo aos nossos diferentes
jogadores. Estudou A Arte da Guerra de Sun Tze (que
deu origem a um livro nosso, inclusive) e apreciou
todos eles. Apreciou Ronaldo, Rivaldo, e enquanto
todo mundo dizia: tem de tirar o Ronaldo de tal par-
tida, ele, provavelmente seguindo uma intui¢cao, man-
teve o jogador, que fez um gol importante. Ele apre-
ciou da forma justa. Deu atencdo a cada um. Todos
disseram isso: ele foi um grande lider, foi justo, nao
foi personalista. Pelo que a gente sabe pela midia, ele
tem um excelente cardter, € um homem honesto, que
visava o grupo e ao mesmo tempo reconhecia a indi-
vidualidade de cada um. O que significa isso? Isso ¢
apreciacio. E todos eles batalharam por uma causa
comum porque estavam sendo apreciados. Mesmo
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0s que nao participaram diretamente dos jogos, que
ficaram na reserva, ele apreciava. A apreciacao faz
crescer; nao tenha medo de apreciar uma pessoa.
Muitos pegam de forma boba achando que € s6 vai-
dade. Claro que se pode cair na vaidade; se cair, o
azar € seu. Mas a apreciacao € alimento para a alma.
Por exemplo, vocé, Carmem, que trabalha nesta re-
vista. Vocé tem feito um belo trabalho e nés temos
apreciado. O que acontece quando apreciamos o seu
trabalho? Vocé cresce como inteligéncia, como ex-
pressao, como gosto pelo que faz. Quer fazer cada
vez mais bonito, porque as pessoas estio aprecian-
do. Alguém vai dizer que isso é vaidade? Claro que
nao. Fica ai como um alimento para a alma. Um filho,
por exemplo, faz uma coisa legal, vocé aprecia. Ele
faz uma boa obra, vocé aprecia. Ha pessoas que niao
sdo capazes de fazer o minimo movimento de reco-
nhecimento do outro. Entao o outro mingua emocio-
nalmente. A apreciacio, insisto, € um alimento para a
alma.

Marcia K.: E possivel aliviar ou desfazer os nés do
emocional sem a interferéncia do pensar?

Lauro: Eu diria que nao, em certo sentido. Temos de
trabalhar nosso emocional de duas formas. Primeiro,
pelo pensar: o trabalho comeca pelo mental, ha até
um trecho nos Fragmentos onde o Sr. Gurdjieft afir-
ma isso. O que significa? Nao significa que vocé va
dominar suas emocdes pelo mental, nio € isso. Mas
vocé tem de desenvolver um querer com o mental,
uma intencio — “eu quero desfazer os ndés do meu
emocional” — e depois, sim, vocé entrard com um
trabalho de sensacdo sobre o emocional. Mas tem de
haver o trabalho conjunto: um mental claro, que vé
os problemas que assolam o seu mundo emocional,
e deixar depois que as sensacdes se abram, se expan-
dam, podendo curar o mundo emocional.

Nosso mundo emocional estd extremamente necessi-
tado (para ligar com a pergunta anterior) de aprecia-
¢ao. O mental nao pode apreciar; geralmente ele pas-
sa batido sem olhar para o mundo emocional, pois
nio o entende. Mas pode comecar a despertar para
isso. Vivo em um conjunto de trés, sdo trés irmaos
dentro de mim: o mundo mental, o mundo emocio-
nal e o biol6gico/sexual. Tenho de aprender sobre os

trés e ensind-los a viver em conjunto. E necessario,
entretanto, comecar com uma intencionalidade do
mental para que este se abra as influéncias mais pro-
fundas que vém da regiao que podemos chamar de
supramental, ou seja, acima do mental. O mental pre-
cisa-se abrir, tem de despertar, € o cocheiro da carru-
agem. Se o cocheiro nao sabe lidar com o cavalo que
€ a emocio, se nio sabe fazé-lo ir para a direita ou
esquerda, andar a trote, andar devagar, parar, etc., é
um cocheiro que nao serve para nada. N6s temos,
sim, o trabalho de desfazer esses n6s comecando pelo
mental e fazendo contato com o mundo da sensacao,
e de deixar que a luz do mundo supramental trabalhe
0S NOSSOos trés centros.

Marcia K.: Podemos, apos a pratica, impor as maos
sobre nosso corpo visando a preservacao da saude
ou a cura de males?

Lauro: Sim, podemos. E importante mencionar que a
pratica a qual vocé se refere € a pratica da meditacio,
do recolhimento. E uma pratica em que vocé relaxa,
se entrega, silencia seu mental, buscando entrar em
contato com a calma interior, encontrar o relaxamen-
to total de seu corpo. Apds praticar uns momentos,
15 minutos, meia hora, o que for, vocé pode impor
suas maos, pois elas ficam muito magnéticas, passan-
do a ter um poder de cura, inclusive de terceiros. A
imposicio das maos em diferentes partes do corpo
com uma intencionalidade pode ajudar muito na cura
de alguns males, mas isso evidentemente nao substi-
tui tratamento médico e remédios, temos de ser mui-
to claros. Entretanto, pode servir como agente
catalisador de uma possivel cura, de uma ajuda muito
grande. Entdo ndo devemos passar sem essa possibi-
lidade; sao agentes que podem transmitir toda uma
intencao do mental, uma for¢ca muito quente que vem
de nosso mundo emocional e também forcas de nos-
sa regido biologico-sexual. As miaos sdo emissoras
dessas energias que, nesse momento, sio muito finas
em nos por causa da pritica e podem ajudar a tercei-

ros € a si mesmo.

A descoberta da Alma

(trecho do Canto Cinco da obra de
Sri Aurobindo intitulada Savitri)

Ela continuou seu caminho a procura da caverna
mistica da alma.

Primeiro, entrou na noite de Deus.

A luz que favorece o trabalho no mundo estava
apagada,

A forca que luta e tropega em nossa vida;

Este mental impotente abandonava seus pensamen-
tos;

Este coracdo distendido deixava suas vds esperancas.
Todo Conhecimento malograva em todas as formas de
Idéias,

E a Sabedoria amedrontada ocultava-se cabishaixa,
Reconhecendo uma Verdade alta demais para o
pensamento ou as palavras,

Sem forma, inefavel, nunca antes encontrada.

Uma inocente e santa Ignorancia

Adorava, como quando se prosterna diante do Deus
sem forma,

A luz invisivel que ela ndo pode possuir nem solicitar.
Na simples pureza da nulidade,

Seu mental ajoelhava-se diante do incognoscivel.
Tudo foi abolido, exceto seu ser despido,

E a aspiracao prostrada de seu coracdo submisso.
N&o havia nela nenhuma forga, nenhum vigor
arrogante;

0O grande ardor do desejo tinha desaparecido,
Envergonhado como uma vaidade separada de si,

A esperanca de uma grandeza espiritual tinha-se
evadido,

Ela ndo pedia mais a salvacdo nem qualquer outro
poder celeste:

Nesse momento, a humildade Ihe parecia um estado
de muito orgulho.

Seu eu ndo era nada, Deus sozinho era tudo,

No entanto, ela ndo conhecia Deus, apenas sabia que
Ele era.

Nesse momento, uma obscuridade sagrada a envolvia
por dentro,
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0 mundo era uma profunda obscuridade, grandiosa e
nua,

Esse Vazio continha mais que todos os mundos
efervescentes,

Essa nulidade sentia mais do que tudo o que o0s
Tempos trouxeram,

Essa noite conhecia, silenciosa e infinitamente, o
Desconhecido.

Mas tudo existia sem forma, sem voz, era infinito.
Como poderia ser uma sombra caminhando num
cenario de sombra,

Um pequeno nada se introduzindo num Nada maior,
Um fantasma com a silhueta desnuda

Atravessando uma Noite impessoal sem fundo,

Ela caminhava silenciosamente, vazia e absoluta.

No Tempo infinito, sua alma alcangava uma fina
beatitude;

0O espaco sem limites tinha-se tornado a morada de
seu espirito.

Por fim, uma mudanca aproximava-se, 0 vazio tinha-se
rompido;

Uma onda a envolveu, o mundo tinha-se movido;
Novamente seu eu interior tornava-se seu espaco.
Sentia-se a feliz proximidade do Alvo;

Os Céus inclinavam-se para abragar a montanha
sagrada,

O ar tremia de paixdo e de delicia.

Tal como uma rosa esplendorosa numa éarvore
imaginada,

O rosto da Aurora surgia num crepUsculo utopico.

0 dia nasceu, sacerdote de um sacrificio de alegria,
No siléncio que venera seu mundo;

Trazia, como vestimenta, a gléria imortal,

Arrastava os Céus como uma echarpe purpura

E sobre a testa, um sol vermelho era a marca de sua
casta.

Como um velho sonho relembrado que se torna real,
Ela reconhecia em seu mental profético

A gléria imperecivel deste céu,

A docura trémula deste ar feliz,

Depois, escondida do olhar do mental e dos combates
da vida,

A caverna mistica na montanha sagrada,

E ela reconheceu a morada de sua alma secreta.
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Poemas misticos

Beatriz Sztutman

Poemas misticos sao poemas de
amor. Alimentam-se da carne, mas nio
se realizam para nao morrerem. Amor
apaixonado por Deus nao poderia ser
confundido com o amor sexual. Nao é
amor de amizade, de caridade, tampouco
amor a0 proximo. E amor que deriva da
consciéncia plena, iluminacdao, amor que
gera gratidao pela oportunidade de usu-
fruir dos bens da existéncia terrena.

Nao podemos amar a dois Senhores
dessa maneira. O amor mistico exige
entrega total. E béncio que atinge pou-
COS seres, Pois sa0 poucos 0s que o bus-
cam.

O amor mistico € perfeito; nele nao
ha lugar para o medo. Sua beleza nos
embriaga; por isso, devemos sorvé-lo
com parcimonia, como com qualquer
boa bebida: olhos, ouvidos, olfato, pa-
ladar bem despertos, consciéncia a flor
da pele, a fim de atingir o seu cerne.

Estas sao cancgoes de amor eterno,
seguro, quente. Cancodes inteligentes,
pois, como mapas, desenham cuidado-
samente o caminho que precisamos per-
correr para alcangar o divino.

Cancoes da alma
Sdo Jodo da Cruz

Em uma noite escura,

De amor em vivas ansias inflamada,
Oh! Ditosa ventura!

Sai sem ser notada,

Ja em minha casa estando sossegada.

Na escuriddo, segura,

Pela secreta escada, disfarcada,

Oh! Ditosa ventura!

Na escuriddo, velada,

Ja em minha casa estando sossegada.

Em noite to ditosa,

E num segredo em que ninguém me via,
Nem eu olhava coisa,

Sem outra luz nem guia

Além da que no coracao me ardia.

Essa luz me guiava,

Com mais clareza que a do meio-dia,
Onde me esperava

Quem eu bem conhecia,

Em sitio onde ninguém aparecia.

Oh! Noite que me guiaste,

Oh! Noite mais amavel que a alvoradal!
Oh! Noite que juntaste

Amado com amada,

Amada j& no Amado transformada

Em meu peito florido

Que, inteiro, para ele sé guardava,
Quedou-se adormecido,

E ey, terna, o regalava,

E dos cedros o leque o refrescava.

Da ameia a brisa amena,

Quando eu os seus cabelos afagava,
Com sua mao serena

Em meu colo soprava,

E meus sentidos todos transportava.

Esquecida, quedei-me,

0 rosto reclinado sobre o Amado.
Tudo cessou. Deixei-me,
Largando meu cuidado

Por entre as acucenas olvidado.

0 fogo transformador
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textos tradicionais

MADAME JEANNE DE SALZMANN

Ravi Ravindra faz um comovente depoimento de seu trabalho com Madame
de Salzmann no livro Coracao Sem Limites, editado pela Horus, com tradu-

cao de Lea P. Zylberlicht.

Selecionamos dois trechos da obra (pags. 13 e 285).

No primeiro, o autor faz uma breve mas precisa
apresentacao de Madame de Salzmann:

“A Madame Jeanne de Salzmann foi dada a res-
ponsabilidade pelo Trabalho por Gurdjieff, antes de
sua morte em 1949. Ela cumpriu suas obrigacoes com
uma inteligéneia € um vigor extraordinarios até sua
morte, em 1990, com a idade de 101 anos. Entre ou-
tras coisas foi responsavel pela publicacao dos livros
de Gurdjieff, pela producao de varios filmes sobre os
movimentos e do filme Encontros com Homens Notd-
veis, dirigido por Peter Brook. Ela orientou o estabe-
lecimento das fundacoes Gurdjieff em Paris, Londres
e Nova York. Entretanto, sua contribuicao mais im-
portante foi a de conduzir muitos alunos para um
novo nivel de compreensio.”

No segundo, relembra um didlogo com
ela, onde a questao da longevidade
aparece de forma interessante e
reveladora:

“Fui encontrar-me com Madame de
Salzmann.

— A senhora esta com boa aparéncia,
Madame!

— Sinto-me bem. Sou mais velha do
que pareco. Dentro em breve terei mais
de cem anos de idade.

— A senhora tem desafiado o
Impiedoso Heropas. SO tenho a metade
da sua idade.

— Nao me sinto absolutamente velha.
Quando vejo pessoas que tém vinte ou
trinta, sinto que posso fazer tudo o que
elas podem. E claro, em algumas coisas
sinto-me mais velha. Mas o tempo tam-
bém pode dar algo importante. Era a
mesma coisa com o sr. Gurdjieff. Ele
estava velho, mas ninguém sentia uma
falta de energia nele.

— A senhora viverd, provavelmente,
mais vinte anos.

— Eu ndo sei. Nao € importante quan-
to tempo uma pessoa vive, mas se ela
desenvolve algo que pode dar significa-
do para a vida. O que vocé quer na vida?
Por que vocé estd sobre a Terra?”

Daisy: E um assunto que estou levando muito a sé-
rio. Preciso conversar com os meus Gurus porque
quero que eles me preparem nesse sentido. Quero
aprender a morrer, pois acho que ainda nio sei, e é
importantissimo: como se desprender do corpo assis-
tindo a tudo, mas de uma forma gostosa, sem apego.
Eu quero demais aprender isso. Levo muito a sério.
Tem gente que diz: “quero essa morte linda de estar
dormindo e nem perceber”. Eu nao quero isso; quero
me ver morrendo, mas de um jeito leve. Nao quero
me ver morrendo sofrendo, e nao estou falando do
sofrimento fisico, mas desse sofrimento de nao que-
rer largar. Quero aprender a morrer de uma forma
gostosa. Alguém me contou que aquela senhora que
era uma gracinha, a Marcela, morreu fechando os olhos
tranquilamente... eu fiquei morrendo de inveja! Juro
mesmo.

SER: A Marcela é uma linda lembranca para todos
nos.

Daisy: Nao tive convivéncia com ela, mas me inspi-
rava, ela exalava alguma coisa que eu ndo tinha e

que ainda nio tenho.

SER: Na verdade, cada vez que praticamos o recolhi-
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mento estamos aprendendo a morrer, esse largar
gostoso.

Daisy: Nio deixa de ser uma morte que a gente
treina, ndo ¢ mesmo? Mas serd que € s isso? Afinal
a gente sabe que parando o recolhimento estamos

Vivos...

SER: Sua questao ecoa profundamente dentro de
noés, porque sentimos que é urgente e fundamental
aprender mais sobre a morte do corpo fisico. E ver-
dade que a pratica do recolhimento é um treina-
mento. O dormir de todas as noites também é um
treino que a natureza nos da. Mas é importante que
todos nés tenhamos essa ajuda, essa preparacao.
Nao ha nenhum ser humano, por mais adormecido e
ignorante que seja, que nao deseje essa morte tran-
qiiila, essa entrega para Algo que é absolutamente
protetor e acolhedor, que é o Divino.

SER: Se a Daisy estivesse sendo entrevistada pela
propria Daisy, qual seria a pergunta que se faria?

Daisy: Eu perguntaria para ela: vocé € honesta em
tudo o que faz? Vocé é honesta consigo mesma? Com

tudo o que a rodeia?
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ajuda na saude.

Daisy: Nunca sai cansada. Como gosto de jogar, ha
ocasides em que me deito as trés, quatro horas da
madrugada. Mas de manha, no sibado, levanto-me
com a maior disposicio para fazer os Movimentos. E
saio de 14 como se tivesse tomado um bom banho. E
gostoso, ¢ bom.

SER: A vida nos manda diariamente dificuldades a
serem superadas. Como vocé tem lidado com elas?

Daisy: Indiscutivelmente vocé nio pode contrariar o
que a vida te manda. E preciso ter aceitacio. Os pro-
blemas chegam e vocé tem de lidar com isso. E lidar
de cara boa, nao ficar de mal com a vida. Aceitacao é
a Gnica maneira, porque nao € possivel mudar a vida.
E tentar resolver, contornar as dificuldades da melhor
maneira possivel, dentro de suas possibilidades, tan-
to interna como externamente.

SER: Por que é tao dificil para a maioria das pessoas
envelhecer? Existe diferenca entre 0o homem e a mu-
lher nesse processo?

Daisy: Primeiro, acho que depende do tipo da pes-
soa. Segundo, acho que o trabalho interior faz total
diferenca. Nesse caso, o envelhecimento nio ¢é algo
que te desgoste, te amargure.

SER: E ser um eterno aprendiz, ndo é mesmo?

Daisy: Existe tanta coisa nova que vocé ainda pode
aprender e hi coisas que os mais jovens nem conhe-
cem ainda.

SER: Mas quando vocé vé o mundo em volta, as pes-
soas que estdo envelhecendo e que nao tém uma
busca interior, amigos de sua faixa etaria, por exem-
plo, existe amargura neles?

Daisy: Amargura, ndo. Alids, fujo de gente pessimis-
ta. Existe, sim, muito disfarce, uma necessidade de
mostrar 0 que nio se é realmente. E engracado, a
maioria das minhas amigas que regulam comigo tem

a preocupacao de nido ser o que €, ainda quer ser o
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que era. Nao assumem a idade, nio assumem o seu
momento.

SER: E para o homem, é diferente?

Daisy: Exatamente igual. Tenho amigos homens, meus
parceirinhos. E engracado, pois sou uma pessoa meio
misteriosa para eles com essa historia de Grupo. Eles
fazem piadinhas, mas imponho um certo respeito...
Acho que no fundo eles gostariam de ter uma chance
de trabalhar sobre si mesmos mas nao fazem nada
para isso, acham que ¢é coisa para jovens, que ja pas-
saram da idade. E uma pena.

SER: Nos temos percebido que os homens com essa
idade estao, de um modo geral, muito mais enve-
lhecidos que as mulheres. Elas estdo cheias de ener-
gia e eles quase sempre se arrastando.

Daisy: E uma verdade. Os homens, quando se apo-
sentam, acham que ja gastaram todo esse potencial
de energia, nao procuram mais, ndo se pesquisam
para descobrir que ainda podem fazer um monte de
coisas lindas. Nao se abrem mais para a vida. Com a
mulher ¢é diferente. Tenho uma companheira de bus-
ca, de 61 anos, que esta trabalhando como corretora
em uma empresa que nio € o ideal, com gente de
outro nivel. E ela estd dando de si para sobreviver,
esta la lutando. Eu acho que homem nao tem essa
garra, essa energia. E ela estd vencendo!

SER: E como se para o feminino a energia sexual se
mantivesse acesa e como se o masculino aposen-
tasse essa energia, ou melhor, a energia sexual se
aposentasse dele...

Daisy: E verdade. Na minha idade, por exemplo, ja
nao tenho a pretensio de arrumar um namorado, mas
tenho essa energia dentro de mim, esse fogo. Tam-
bém, se aparecer uma possibilidade... (7isos)

SER: Atencao, candidatos, temos aqui uma gata
plena!

SER: Vocé se sente preparada para a morte do cor-
po fisico? Como encara a realidade da morte?

ALEXANDRE E O SABIO

Alexandre (Zul-Qarneine') chegou, um dia, a um lugar
onde gostaria de encontrar alguém

Que fosse capaz de ensinar-lhe a sabedoria; desejoso
de se instruir, queria encontrar um mestre.

Deves seguir o caminho do conhecimento, mesmo que
sejas imperador. Por meio do saber, podes tornar-te um
Alexandre.

Disseram-lhe: “Aqui vive um homem inigualavel em
termos de fé.

Alguns o consideram louco; outros o qualificam como
eminente e perfeito.

Reside na porta da cidade e é célebre por desejar a
solidao”.

Alexandre mandou buscar esse homem, mas o mensa-
geiro foi repelido.

Insistiu, porém, com o Sibio: “Levanta-te, o rei te con-
voca. Nao fiques assim recalcitrante.

Atende seu pedido. Se te desagrada fazé-lo, lembra-te
de que Alexandre € o soberano do mundo”.

O homem inigualavel respondeu: “Nao dependo desse
soberano,

Pois sou 0 amo de quem teu rei € servidor. Nao hd
entre n6s nenhuma relacao de submissao.

Teu rei € um servidor e nao me convém ir a sua casa”.

O enviado voltou e transmitiu a mensagem, que en-
cheu o rei de célera.

Ele disse: “Ou esse homem ¢ louco, ou a ignorincia o
induziu em erro.

Sou o servidor e amigo de Deus; portanto, quem ousa-
ria chamar Deus de seu servidor?

Ninguém, seja rei ou simples sudito, terd a audacia de
me qualificar de servidor”.

Depois, foi até o Sabio e o saudou. O outro respondeu
da forma que sua posicio exigia.

O rei perguntou: “Se és um homem sensato, por que
me chamas de servidor de teu servidor?”

“O rei, respondeu o sibio, percorreste 0 mundo em
todas as direcoes

Para descobrir a dgua da vida e te tornares imortal.

Isso, O rei, chama-se desejo; foi ele que te lancou nas
estradas como um servidor.

Reuniste cem exércitos para te tornares mestre dos sete
continentes.

Isso, sabe-o, é nada menos que cupidez, e serves a esse
mestre com humildade.

Subjuguei a cupidez e o desejo; portanto, teu mestre €
meu servidor.

Teu coragao nao se aviva senao pela cupidez e pelo
desejo: és apenas servidor de meu servidor.

O desejo, ap6s ter germinado em teu coracao, quer nele
se enraizar; € ele que te incita a procurar a dgua da vida.

A cupidez exige de ti a conquista do mundo e te incita
a manter um grande exército.

Quem luta pela vida e pelos bens deste mundo nao

(Trecho extraido de Le Livre Divin, de Fariddudine Attar, Editions Albin Michell)

obterd nada dos dois mundos.

Estremeces diante de tua vida e de teus bens, portanto nao
vales nada aos olhos deles.

Se desejas a imortalidade, precisas conquistar o universo
da alma. Por que te ocupas desta vida terrestre e de teus bens?”

A essas palavras, Alexandre chorou lagrimas de sangue.
Disse consigo mesmo: “Essa tristeza ha de me matar;

Este homem nao € louco; pelo contririo, nao ha ninguém
mais siabio e mais sensato que ele.

Trouxe um imenso reconforto a minha alma: a vitéria que
conquistei, gracas a ele, basta-me por esta viagem”.

Alexandre, que por temer a morte procurava a dgua da
imortalidade, morreu jovem.

Mas, por que queres conhecer a historia da muralha de
Alexandre?

Es tua propria muralha: transcende teu eu.

Tua existéncia ergue-se diante de ti como um muro; ficas
sempre deste lado, fechado em ti mesmo.

Es prisioneiro desses limites, como Gog e Magog. O jugo
que trava teu pescoco é como Og?.

Se deixas cair diante de ti essa cortina, se te livras do arduo
jugo de Og,

Tendo libertado teu pescoco, evitards todos os sofrimentos.

Caso contrario, terds diante de ti milhares de véus, e nesses
véus, uma alma morta.

Se desejas sair ileso do fogo, nao mires a fornalha que € o
mundo aqui de baixo.

A menor fraqueza, um véu se levantard diante de ti como
uma montanha de fogo.

O essencial do caminho € passar através do fogo; por que
por em duivida a inocéncia de Siavouche?®?

Se Deus nao tivesse sido indulgente contigo, o cao da con-
cupiscéncia nao te teria dominado.

A indulgéncia leva o homem a perdicao; sem ela, a retidao
teria prevalecido sobre a falsidade.

Quando deves enfrentar tantos males, que beneficio podes
esperar da existéncia?

Tu te cercaste de uma multidao de inimigos; teme a morte,
pois ela acabara por te pegar.

NOTAS:

1. Alexandre (Magno) ¢ identificado aqui com o Zul-Qarneine do Alcordo.
Para conhecer a histéria de Zul-Qarneine e da grande muralha que ele man-
dou construir para impedir que os povos barbaros de Gog e Magog promo-
vessem a destruicao nos paises vizinhos, consultar o Alcordo, XVIIL, 82 e ss.
2. Og (Oudje ibn Onoq), figura legendaria de estatura gigantesca que se
tornou um simbolo, foi, segundo a tradicao, contemporineo de Moisés.
Como se opunha a passagem dos israelitas, Moisés lutou com ele e conse-
guiu matd-lo. Segundo a lenda, a estatura de Moisés era de 10 gaz (1 gaz =
a largura de 6 maos) e, além disso, possuia um bastio do mesmo compri-
mento; Moisés, segurando alto seu bastdo, saltou a uma altura de 10 gaz e
pode, dessa forma, atingir, com a ponta do bastao, o tornozelo de Og.

3. Segundo o Chdh-Ndmeb de Ferdouci, Siavouche, filho do rei Kaikavous,
foi injustamente acusado por sua sogra Soudabeh de ter atentado contra sua
virtude; submetido a prova do fogo, saiu incélume, provando assim sua
inocéncia.
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O TAO TE CHING

Primeiro Capitulo

O Tao do qual se pode falar nio é o verdadeiro Tao.
O nome que pode ser pronunciado
nao é o Nome eterno.
Tudo, no universo, surge do Nada.

Nada — o inominavel —
€ o principio,
Enquanto a Abébada Celeste — a mie —
é a criadora de todas as coisas.

Segue o nada* que é o Tao,
E poderis ser como ele, nunca precisando de coisa alguma,

Vendo a maravilha e a origem de tudo.

E mesmo que ndo consigas alcancar o que seja esse nada,
Ainda assim poderds ver algo do Tao em todas as coisas.

Os dois sio um so,
Apenas designados por nomes diferentes

— e ambos sio misteriosos e magnificos.

Todos os mistérios sio Tao, e a Abobada Celeste é sua mie:
Ela é o umbral e a porta-matriz.

N.T. (*) Nada, aqui, significa o vazio, o sem forma, o nao manifesto.

A origem do Tao Te Ching

O Unico evento registrado por Ssu-ma Ch’ien nos traz a lenda da origem do 7ao Te Ching:

Lao Tzu praticou-o Caminho e a Virtude (Tao e Te) e seus ensinamentos objetivaram dissolver o eu. Morou em

Chou por longo tempo mas, devido a corrupcao, deixou esse lugar. Quando alcancou o Desfiladeiro, o guarda que

la vivia, encantado-ao vé-lo, pediu-lhe: “Ja que estds prestes a deixar este mundo, poderias, em meu beneficio,

escrever um livro que ‘contivesse tuas idéias?” Em resposta, Lao Tzu escreveu um livro em duas partes, expondo o

Caminho e a Virtude em cerca de cinco mil caracteres, e depois partiu. Nunca mais foi visto e ninguém soube para

onde foi.

Nota: O Zao Te Ching ¢ composto de 81 capitulos.

.

esta fora do tempo, é pleno em si mesmo. Entao o
importante é fazer aqui, agora, sem essa perda inu-
til de energia, que traz o sentimento de culpa, de
cobranca em relacdo ao passado.

Daisy: Uma outra coisa de que nao cheguei a falar.
Nao tenho momentos de solidao. Como sei entrar em
contato comigo mesma, isso me faz companhia. Tem
muita coisa legal dentro da gente, que nos completa,
e que foi aprendida no Trabalho.

SER: Qual a maior mentira com a qual vocé ja se
deparou na vida e qual a maior verdade?

Daisy: A maior verdade é ter um trabalho interior
importante no decorrer da vida. E a grande verdade.
E ter essa clareza de aprender a viver dentro de si. E
a maior mentira € o contrario disso, a outra ponta do
bastao!

SER: Com o que vocé mais se identifica, no senti-
do gurdjieffiano do termo, ou seja, onde esta seu
maior apego?

Daisy: Minha familia. Talvez pelo fato de ter sido
muito s6. Meus pais se separaram quando eu tinha
quatro anos, fui morar na casa de avés e depois, com
dez anos, ja estava em colégio interno. Nio tive vida
de familia, convivéncia. Mesmo nas férias, ia pra casa
de meu avd fazendeiro, mas havia uma tia com a
mesma idade que eu e ela era muito mais importante.
Entao, nunca me senti dentro de uma familia. Eu fiz a
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minha familia. E por isso acho que ela é tao impor-
tante para mim!... Outro dia falei para o Paulo Raful
que eu me identificava muito com a rejeicio. Nao
quero perder minhas trés filhas, a vida, meus netos,
tudo o que construi. Sou apegada a esse lado que
pode ser chamado de material, que é o lado da vida.
Eu gosto dele!

SER: Vocé se sente com uma saude fisica superior a
média das pessoas de sua idade? O que faz para se
manter em forma?

Daisy: Nesse sentido, sou até displicente demais. Mi-
nha satde é muito boa, gracas a Deus. Nao tenho a
preocupacao de frequientar academia. Fiz varias ten-
tativas, mas nio € meu temperamento. Gosto de fes-
tas, de jogar, de levantar tarde e nunca me privei de
nada. Durmo bem, como bem, adoro uma feijoada,
caipirinha; esqueco que tenho 76 anos de idade e
que talvez devesse nio fazer nada disso. Nio sou
ginasta, as vezes faco um pouco de caminhada, vou
ao Parque Ibirapuera durante uns dois ou trés meses,
depois enjoo e acho chato. Agora, no Grupo, nao
dispenso os Movimentos. E ¢ engracado porque pa-
rece que € uma coisa mais ou menos induzida. Quando
o Paulo Raful propoe da gente se enxergar, se ver,
tem uma energia tao grande que rola dentro daquele
saldo que ajuda vocé a nao ser mais vocé. Ali dentro
parece que a gente faz parte de uma sopa onde € um
ingrediente... eu adoro me ver.

SER: A circulacao energética que acontece la dentro

SER
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Daisy: Nunca. Eu tinha as festas de fim de ano, o
Grupo, meu namorado, meu trabalho, e dava conta
de tudo. Elas ficavam interessadissimas e depois eu
contava tudo o que estava rolando. Sempre estiveram
entrosadas em tudo o que acontecia em minha vidal

SER: E sua relacao com o masculino?

Daisy: Quando comecei a fazer o Grupo, ja estava
separada do meu primeiro marido. Em relacao ao
segundo, sinto que ele ndo fez o Grupo exatamente
por ciime... é engracado, ele tinha interesse pelas
coisas que estavam acontecendo, mas sempre com
uma poker face. Uma vez, lembro-me de ter comenta-
do: a gente é comida pela Lua. (7isos) Ele ficou pas-
mo e me perguntou onde eu tinha ouvido isso, e
depois eu o surpreendi lendo o Fragmentos. Muitas
vezes ele ia-me buscar na porta do Grupo e nunca
me proibiu; também, seria um risco para ele! Mas
sinto que ele tinha sensibilidade nesse sentido...

SER: Olhando o trabalho interior como um caminho
perene, houve momentos em que vocé se sentiu cla-
ramente avancando?

SER

Daisy: Nos momentos da pratica na calma, ou seja,
no recolhimento, sempre senti isso. Mas quando a
gente sai desse estado, nio se conforma em voltar
para a vida. Da vontade de ficar sempre nesse esta-
do: tao limpo, tao claro, luminoso, fora de tudo isso
que nos rodeia e que nio nos satisfaz. S6 sentia que
avanc¢ava um pouquinho quando estava naquele es-
tado maravilhoso, mas quando voltava, tinha a sensa-
¢ao de ter dado dois passos para a frente e um para
tras. Nao sei também como eu seria se nao estivesse
fazendo o Grupo... Sem o Grupo na minha vida, eu
provavelmente seria uma “perua” preocupada com
0s meus cinemas, as minhas roupas, as minhas via-
gens... Tudo o que veio de material na minha vida foi
muito bom, nio estou criticando. Mas nio estaria satis-
feita, preenchida, como hoje me sinto. Porque, a bem
dizer, ja estou na reta de chegada, nao ha davida, nao
€? Ao mesmo tempo, tenho uma satisfacao muito gran-
de com tudo o que a vida me tem dado, é preciso
reconhecer tudo o que a gente ja recebeu. O fato de
assistir as coisas que acontecem dentro de mim, acho
que é uma coisa maravilhosa! Sinto-me privilegiada.

SER: E o maior espetaculo da terra, ndo é mesmo?

Daisy: Indiscutivelmente. E eu jamais chegaria a este
ponto sem a ajuda que recebi. Nessa clareza de ver o
que acontece na floresta aqui dentro, de estar no aqui,
agora.

SER: Nao se esqueca de que nés temos exemplos
maravilhosos em nossa propria linhagem esotérica.
Madame de Salzmann chegou aos 101 anos de ida-
de, plena.

Daisy: Pois €, mas ela era uma mulher especial, lim-
pa, maravilhosa. Eu nio tenho essa pretensio; acho
que Madame de Salzmann deve ter sido uma mulher
disciplinadissima, o que nao é o meu caso. Indiscuti-
velmente, penso que poderia ter trabalhado mais.
Estou feliz com o que consegui, mas acho que pode-
ria ter ido mais 2 frente. Entretanto, jamais abandona-
ria o Grupo, é minha vida!

SER: No "estado de presenca” nao importa quanto
ja fizemos ou deixamos de fazer. E um estado que

textos tradicionais

YOGA DO CONHECIMENTO

(Extraido do Bbagavad-Gitd — Canto VII)

O Bem-aventurado

1. Se fixas em mim teu espirito, praticando a Unido mistica
atento a mim, escuta, filho de Pritha, como, nesse momen-
to, me conhecerds de forma completa e evidente.

2. Vou-te expor inteiramente, com todas as suas divisoes,
esta Ciéncia, além da qual, aqui embaixo, nada mais resta a
aprender.

3. Dentre milhares de homens, apenas alguns se esforcam
em direcio a perfeicio; e, entre esses excelentes sabios,
apenas um me conhece em minha esséncia.

4. A terra, a 4gua, o fogo, o vento, o ar, 0 espirito, a razao
e o eu —tal é a minha natureza dividida em oito elementos:
5. Essa é minha natureza inferior. Conhece agora a outra,
minha natureza superior, principio de vida que sustenta o
mundo.

6. E em seu seio que residem todos os seres vivos; compre-
ende-o, pois a producio e a dissolu¢io do Universo sou eu
mesmo.

7. Acima de mim, nao hd nada; em mim estd suspenso o
Universo, como uma fileira de pérolas em um fio.

8. Sou, nas aguas, o sabor, filho de Kunti; sou a luz na Lua
e no Sol; o louvor! em todos os Vedas; o som no ar; a forca
masculina nos homens;

9. O perfume puro na terra; o esplendor no fogo; a vida em
todos 0s seres; a continéncia entre os ascetas.

10. Sabe, filho de Prith4, sou a semente inesgotavel em
todos os seres vivos; a ciéncia dos sabios, a coragem dos
valentes;

11. A virtude dos fortes isentos de paixdao e desejo: sou,
entre os seres animados, o atrativo que a justica permite.
12. Sou a fonte das propriedades que nascem da verdade,
da paixao, e da obscuridade?, mas niao estou nelas, elas é
que estdo em mim.

13. Perturbado pelas formas dessas trés qualidades, o mun-
do inteiro nao reconhece que sou superior a elas e
indestrutivel.

14. Essa magia que desenvolvo na forma das coisas é dificil
de ser transposta; seguindo-me, escapa-se dela.

15. Mas nio saberiam seguir-me nem 0s perversos, nem as
almas transtornadas, nem os homens inferiores cuja inteli-
géncia é vitima das ilusdes e dos sentidos e que possuem a
natureza dos demonios.

16. Quatro classes de homens de bem me adoram, Arjuna:
o aflito, o homem desejoso de saber, o que quer-se desen-
volver, e o sabio.

17. Este dltimo, sempre em contemplacio, dedicado a um

culto Ginico, sobrepuja todos os outros. Isso porque o sabio
me ama acima de todas as coisas, € eu 0 amo do mesmo
modo.

18. Todos esses servos sio bons; mas o sabio sou eu mes-
mo, pois, na Unido mental, ele me segue como seu cami-
nho dltimo.

19. E, apds varios renascimentos, o sibio vem a mim. “O
Universo € Vasudeva”: aquele que assim fala nao pode com-
preender a grande Alma do Universo.

20. Aqueles cuja inteligéncia é vitima dos desejos voltam-
se para outras divindades; cada um deles segue seu culto,
acorrentado que estd por sua propria natureza.

21. Qualquer que seja a pessoa divina 2 qual um homem
oferece seu culto, eu mantenho sua fé nesse deus;

22. Tomado por sua crenga, esforca-se por servi-lo, e ob-
tém dele os bens que deseja e dos quais sou o distribuidor.
23. Mas limitada é a recompensa desses homens pouco
inteligentes: os que fazem sacrificio aos deuses, vao aos
deuses; os que me adoram vém a mim.

24. Os ignorantes créem que sou visivel, eu que sou invisi-
vel; isso porque nio conhecem minha natureza superior,
inalteravel e suprema,

25. Pois nao me manifesto para todos, envolto que estou
na magia que a Unido espiritual dissipa. O mundo repleto
de confusio nio me conhece, eu que sou isento de nasci-
mento e destruicao.

26. Conheco os seres passados, presentes e 0s que serdo:
mas nenhum deles me conhece.

27. Pela agitacao do espirito que gera os desejos e aver-
soes, 6 Bhirata, todos os viventes neste mundo sio induzi-
dos em erro.

28. Mas os que, pela pureza de suas obras, redimiram seus
pecados, escapam a confusiao do erro e me adoram com
perseveranca.

29. Os que se refugiam em mim e buscam a libertacao da
velhice e da morte conhecem Deus, a Alma Suprema e o
Ato na sua plenitude;

30. E os que sabem que sou o Primeiro Vivente, a Divinda-
de Primeira, e o Primeiro Sacrificio, esses, no proprio dia
da partida, unidos a mim pelo pensamento, conhecem-me
de novo.

NOTAS:
1. Outras tradugOes trazem: a silaba saghath dos Vedas.

2. Sattva, Raja® Tamas é o que se chama denasou qualidades que, mistura-

das, formam os diferentes seres.
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QUESTOES RESPONDIDAS POR
SRI NISARGADATTA MAHARAJ

Pergunta: Apesar de tudo, tenho a impressiao de nio
ser tio impotente como vocé diz. Sinto que posso con-
seguir tudo aquilo em que posso pensar, s6 nao sei
como fazé-lo. Nao é o poder que me falta, mas o saber.
Maharaj: Concordo que € tio pernicioso ignorar os meios
para consegui-lo quanto ndo ter o poder! Mas deixemos
isso de lado no momento; afinal, as razdes de nossa impo-
téncia nao sio tao importantes na medida em que percebe-
mos claramente que somos impotentes. Tenho 74 anos. No
entanto, sinto-me como uma crianga. Sinto claramente que,
apesar de todas as mudangas, sou uma crian¢a. Meu guru
me disse: “Essa crianca que, ainda hoje, é vocg, é seu ver-
dadeiro eu (swarupa)”. Volte a esse estado de puro ser em
que o “eu sou” ainda estd em seu estado de pureza, antes
de ser contaminado pelo “eu sou isto” ou “eu sou aquilo”.
O empecilho sao as falsas auto-identificacdes. Abandone-
as todas. Meu guru me disse: “Confie em mim, estou-lhe
dizendo, vocé é divino. Tome isso como verdade absoluta.
Sua alegria € divina, seu sofrimento é divino. Tudo vem de
Deus. Lembre-se sempre disso: vocé é Deus, apenas sua
vontade é criada”. Acreditei nele e muito rapidamente me
dei conta de quanto suas palavras eram verdadeiras e exa-
tas. Nao condicionei meu mental pensando: “Eu sou Deus,
sou maravilhoso, estou acima”. Simplesmente segui suas
instrucdes que consistiam em concentrar 0 mental no ser
puro, no “eu sou”, e ficar nele. Ficava sentado horas intei-
ras, sem nada no mental a nao ser o “eu sou”, e logo a paz,
a alegria, o amor profundo que abracava tudo tornaram-se
meu estado normal. Nele, tudo desapareceu: eu, meu guru,

a vida que eu levava, o mundo que me cercava. Restaram
apenas a paz e o siléncio insondavel.

P: Parece muito simples e ficil, mas nao é bem assim.
As vezes, nasce em mim esse maravilhoso estado de
alegria, e eu olho para ele e me espanto de que tenha
aparecido tio facilmente e o quanto me parece proxi-
mo e totalmente meu. Onde estd a necessidade de lu-
tar tanto por um estado tio proximo? Desta vez, com
certeza, ele veio para ficar. E, no entanto, quao rapida-
mente tudo se dissolve e me deixa questionando se foi
uma primeira impressio da realidade ou um novo erro
de julgamento! Se se tratava da realidade, por que ela
se foi? Talvez eu tenha de passar por uma experi€ncia
unica para me manter nesse novo estado e, até que eu
passe por essa experiéncia crucial, o jogo de esconde-
esconde tem de continuar.

M: Essa espera por um acontecimento unico, dramatico,
por uma explosio extraordindria, s6 serve para impedir e
retardar a sua realizagcao. Vocé nio precisa esperar nenhu-
ma explosao, ela ja se produziu no momento do seu nasci-
mento, quando vocé se tornou real enquanto ser que exis-
te, conhece e sente. Vocé s6 comete um erro: toma o inte-
rior pelo exterior, e vice-versa. Vocé acredita que o que
estd em vocé lhe € exterior, e 0 que € exterior estd em voceé.
O mental e as sensacdes sao externos e vocé acredita que
sdo interiormente seus. Vocé cré no mundo objetivo, em-
bora ele seja apenas uma projecao da sua psique. Af estd a
confusio fundamental, e nao serd uma nova explosao que
vai curd-lo dela. Vocé tem de se imaginar de fora. Nao ha
outro caminho.

P: Como posso me imaginar de fora se meus pensa-
mentos vao e vém conforme sua vontade? Esse falar
incessante me distrai e esgota.

M: Olhe seus pensamentos como se olhasse o trinsito na
rua. As pessoas vao e vém; vocé registra, mas nao reage.
No comeco nio é ficil, mas com a pritica vocé perceberda
que seu mental pode funcionar em diversos planos de uma
s6 vez, e que vocé pode estar consciente de tudo. E s6
quando vocé coloca um interesse particular num plano pre-
ciso que sua atencao se deixa prender por ele e os outros
planos ficam obscurecidos. Ainda assim, esses outros pla-
nos continuam a funcionar, mesmo fora do campo da cons-
ciéncia. Nao lute contra suas lembrangas e pensamentos.
Tente apenas incluir em seu campo de atencio as outras

SER: Quem dos nossos companheiros mais antigos
ja estava naquela ocasido?

Daisy: Acho que ja estavam o Carlos, o Antonio
Mauro, o Luiz Arnaldo, o José Rodolfo, o Isaac, a
Maria Inés e a Estela, que ia junto comigo. Enfim,
tinha bastante gente, inclusive pessoas que eu chamo
de flutuantes. E engracado esse pessoal que passa e
vai embora, parece que eles sio buscadores da vida,
uma hora estao num lugar, outra hora em outro. Ja eu
fiquei e nunca procurei fazer nada diferente, sempre
me satisfez. Uns tempos atrds me convidaram para
ouvir uma palestra do pessoal do Osho, mas eu senti
tudo superficial. O que faco aqui € exatamente o meu
caminho.

SER: Que lugar o trabalho interior ocupou na sua
vida até hoje?

Daisy: Engracado, eu era insatisfeita comigo mesma.
Alias, nao posso dizer que hoje eu seja totalmente
satisfeita, porque nao sou, mas nio sei dizer como eu
seria sem o meu trabalho interior, porque a metade
da minha vida venho fazendo isso. Passei a me ver,
aprendi (isso eu acho muito importante) a me ver de
fora para dentro, a ver dentro de mim, o que ¢ uma
coisa incrivel. Porque a gente se olha no espelho mas
nao se vé por dentro... Vocé tem de ter um caminho,
precisa ter alguém te orientando sobre isso, indiscuti-
velmente, porque sozinha, “embanana”. Isso foi mui-
to importante, os irmaos Raful me ensinaram a ver.
Nunca tive uma satisfacao total com o meu caminho,
porque eu poderia produzir muito mais. Sinto uma
espécie de desgosto comigo, por nao levar a sério
este Trabalho, que € maravilhoso, porque eu poderia
fazer mais do que realmente faco. Por outro lado,
tenho uma satisfacio muito grande: nunca fiz pres-
sao sobre minhas filhas e netos, com relacio a vir
para o Grupo. Se eles estdo aqui, se sdo tao interessa-
dos, deve ser por causa da influéncia do Trabalho.
Minhas filhas fazem parte e meus netos, que moram
fora, sempre que estio em Siao Paulo vém visitar o
Grupo para buscar um pouco desse alimento. Talvez
seja fruto do meu trabalho, da minha presenca... quem
sabe?

entrevista

SER: De sua qualidade.

Daisy: Eu nio acho que tenha a qualidade que deve-
ria, nao tenho essa satisfacao! Sinceramente... acho
que precisaria viver de novo.

SER (Carmem): Eu me lembro de que quando a co-
nheci, ha uns 30 anos, me impressionou muito sua
capacidade de trabalho na vida, vocé era uma
batalhadora. Naquela época, vivia sozinha com trés
filhas e dava um duro danado, fazia um monte de
coisas. Fale um pouco desse periodo.

Daisy: Nunca tive pena de mim. Sempre levei a vida
muito na esportiva. Quando me separei, fiquei com
minhas trés filhas. Meu primeiro marido era um “filhi-
nho de papai” que também nao gostava muito de
trabalhar e precisei me sustentar. Minha filha mais
nova tinha quatro anos quando me separei. Mas acon-
tece que todos os trabalhos que me propus a fazer
sempre deram certo. E engracado... acho que nio
existia esse lado de ficar com pena. Ah... como estou
trabalhando, como é duro...! Eu ia em frente, ia a luta
e pronto.

SER: Que profissdes vocé exerceu na época?

Daisy: Fui instrumentadora de um cirurgido, trabalhei
em jornal, vendi tapecaria, titulos, fui corretora, Nossa
Senhora, eu fui tanta coisal... E deu pra me sustentar,
dei um bom padrio de vida para minhas filhas. Quan-
do elas ficaram maiores, € engracado, comegaram logo
a trabalhar. A mais velha foi ser recepcionista em uma
empresa. A do meio foi ser pesquisadora na Rua 25 de
Marco e voltava para casa radiante com as pesquisas
que tinha feito. A mais nova, embora muito paparica-
da, também foi trabalhar. Entao chegou um momento
em que comecamos a juntar nossas forcas. Minhas trés
filhas sao umas guerreiras, umas batalhadoras. Acredi-
to que passei para elas o espirito de trabalhar sem
sofrimento.

SER: Sua familia chegou a ficar enciumada com o

tempo que vocé dedicava ao Grupo, especialmente
nos jantares de final de ano?

SER
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Daisy
Margarido

SER: Quando e como vocé chegou ao Grupo Gurdjieff
pela primeira vez, qual a sua idade na época? Seu
historico de menina estudante em colégio de frei-
ras teve alguma influéncia na escuta do chamado
para o mundo interior?

Daisy: Faz 32 anos. Eu tinha perto de 44 anos quan-
do comecei a frequientar o Grupo. Foi uma coinci-
déncia e uma curiosidade, porque eu estava fazen-
do um curso que nao tinha nada a ver com busca
interior e encontrei, nesse lugar, em cima de uma
mesa, o livro Fragmentos. Comecei a folhea-lo e achei
interessantissimo; respondia a0 que eu estava procu-
rando, pois nunca fiquei satisfeita com o que aprendi
no colégio de freiras: foi uma decepcao, um desen-
canto, e tinha vontade de encontrar algo que tivesse
uma correspondéncia dentro de mim. O dono do li-
vro disse: vd 1a na Rua Estados Unidos e encontrard a
resposta, porque nio sei explicar o que é... dai fui
com uma amiga e desde entio nunca parei.

SER: O local nao era o atual, aqui na Rua Augusta?
Conte melhor pra gente como eram aqueles tem-
pos pioneiros.

Daisy: Era uma sala, em uma casinha... e presumo
que o Paulo, o Lauro e o restante do pessoal que
estava com eles alugavam. Se nao me engano, era
um estidio de fotografia que, provavelmente, nio
funcionava a noite. A gente entrava, sentava em
uns banquinhos com eles na frente respondendo e,
naquela época, eram umas seis pessoas que res-
pondiam. E me fascinou, porque era tio variado e
tao interessante que encontrou um eco dentro de
mim e nunca mais parei. Estou 14 ha 32 anos.

questoes, mais importantes, como: “Quem sou eu? Como
se produziu o fato de eu ter nascido? De onde vem este
universo que me cerca? O que ¢é real? O que é transitorio?”
Nenhuma lembranc¢a permanecera se vocé nao grudar nela
o seu interesse; € 0 apego emocional que perpetua a escra-
vidao. Vocé estd sempre em busca do prazer, por querer
evitar o sofrimento, sempre 2 procura da paz e da felicida-
de, e ndo percebe que é a prépria busca da felicidade que
o torna infeliz. Tente outro caminho: indiferente ao sofri-
mento e ao prazer, nao pedindo nada, niao recusando nada,
dando total atenc¢io ao plano em que o “eu sou” estd per-
manentemente presente. Logo vocé compreenderd que a
paz e a felicidade sdao inerentes 2 sua natureza, e que as
perturbacdes acontecem pelo fato de vocé busca-las atra-
vés de certas experiéncias. Evite as perturbacoes, isso é
tudo. E indtil essa busca; vocé niio pode buscar aquilo que
ja tem. Vocé é Deus, Realidade Suprema. Para comecar,
confie em mim, confie em seu mestre. Isso lhe permitira
dar o primeiro passo: depois, sua confianca encontrard jus-
tificativa em sua propria experiéncia. Na vida, a confianca
no momento de partir é essencial a todo movimento. Sem
ela, faz-se muito pouco. Todo empreendimento é um ato
de confianca. Até mesmo comer nosso pao cotidiano é um
ato de confianca. Lembrando-se de tudo o que eu disse,
vocé terd éxito em tudo. Repito novamente: vocé € a reali-
dade onipresente que tudo transcende. Guie-se por isso:
pense, sinta, aja em harmonia com o todo e muito rapida-
mente a experiéncia real do que lhe disse se tornara clara
para vocé. Nao hd necessidade de nenhum esforco. Tenha
fé, apdie-se nela. Eu lhe peco, compreenda que nio quero
nada de vocé. Falo para o seu proprio bem. Pelo fato de se
amar acima de tudo, vocé quer para si seguranca e felicida-
de. Nao se envergonhe, nio negue isso. E bom e natural
que vocé se ame, mas € necessario que saiba exatamente o
que vocé ama. Nao é o corpo, € a vida que vocé ama:
perceber, sentir, pensar, agir, amar, lutar; essa vida que é
tudo. Realize-a em sua totalidade, além de toda divisao e
de toda limitacao, e todos os seus desejos se fundirdo nela,
porque o maior contém o menor. Encontre-se, pois se en-
contrando vocé encontrard tudo. Todo mundo ¢é feliz pelo
fato de existir, mas poucos conhecem a plenitude. Vocé
conseguird conhecé-la ficando no mental, no “eu sou, eu
sei, eu amo” com a vontade de penetrar no sentido profun-
do dessas palavras.

P: Posso pensar: “Eu sou Deus”?

M: Nio se identifique com uma idéia. Se por Deus vocé
entende o Desconhecido, diga simplesmente: “Nao sei o
que sou”. Se vocé conhece Deus, conhece seu Eu e nao
tem necessidade de afirmar isso. E preferivel ter a sensacio
do “eu sou”. Fique nela pacientemente. Nesse caso, pacién-
cia € sindbnimo de sabedoria; ndo leve o revés em conside-
racdo. Nesse empreendimento nao pode haver revés.

textos tradicionais

P: Meus pensamentos nio me permitem.

M: Nio ligue. Nao os combata. Simplesmente nao faca nada
no que diz respeito a eles. Deixe-os existir, nao importa
quais sejam. Combaté-los da-lhes vida. Contente-se em
negligencid-los, olhe-os de esguelha. Nao se esqueca de
recordar que: “tudo o que me acontece, acontece porque
eu sou”. Tudo vai lembri-lo de que vocé é. Aproveite em
toda a sua profundidade o fato de que, para experimentar,
vocé tem de Ser. Vocé nio precisa parar de pensar. Apenas
se desinteresse dos pensamentos. E o desinteresse que li-
bera. Nio se fixe neles, s6 isso. O mundo é feito de elos,
todos os ganchos lhe pertencem. Ligue-os e nada podera
reté-lo. Renuncie a seus apegos. Nao hd nada mais a que
renunciar. Abandone sua tendéncia habitual de conseguir,
seu habito de esperar resultados, e toda a liberdade do
universo estard a seu alcance. Renuncie ao esforco.

P: A vida € esfor¢o. Ha tanta coisa para fazer...

M: Faca o que tiver de ser feito. Nao resista. Seu equilibrio
deve ser dinimico e baseado, o tempo todo, na acio justa.
Nao seja uma crianca que se recusa a crescer. Gestos e
atitudes estereotipadas nfo vao ajuda-lo a crescer. Apdie-se
exclusivamente na clareza de seus pensamentos, na pureza
de suas emocoes e na integridade de seus atos. Nao hd
possibilidade de se enganar. Toda essa histéria de uma
crianga que nao teve amor, de uma mae pouco carinhosa,
s6 existe no mental. Vi além, deixe tudo isso para tras.

P: E possivel largar realmente tudo?

M: Vocé gostaria de que tudo fosse um éxtase perpétuo. Os
éxtases vém e depois se vao por necessidade, pois o ser
humano nao pode suportar essa tensao por muito tempo.
Um éxtase prolongado consumiria seu cérebro, a menos
que fosse extremamente puro e sutil. Na natureza, nada
perdura, tudo nela é pulsacao, tudo aparece e desaparece.
O coragio, a respiracdo, a digestdo, o sono e a vigilia, o
nascimento e a morte, tudo isso vai e vem como ondas. O
ritmo, a periodicidade, a alterniancia harmoénica dos extre-
mos é a regra. E inttil rebelar-se contra a vida como ela é.
Se vocé busca o Imutavel, va além da experiéncia. Quando
digo: “Lembre-se do ‘eu sou’ o tempo todo”, quero dizer:
“Volte constantemente a isso”. Nenhum pensamento em
particular pode ser o estado natural do mental, apenas o
siléncio. Nao a idéia do siléncio, mas o siléncio em si. Quan-
do o mental se encontra em seu estado natural, ele volta
espontaneamente ao siléncio apdés cada experiéncia, ou,
para ser mais preciso, cada experiéncia se produz sobre o
pano de fundo do siléncio.

O que vocé aprendeu aqui € a semente. Aparentemente,
vocé pode esquecé-la, mas ela vivera e, na estacao propi-
cia, ird germinar e crescer. Dara flores e frutos. Nao hd nada
a fazer, apenas nao impedir que isso aconteca.

SER
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por Dan Miller

Wang Ji Wu, também conhecido como Wang Zhong Gao, nasceu na Provincia de Shanxi, no municipio de Yu Ci, na aldeia Dong
Shan, em 1891. Seu avd era um renomado médico chinés, considerado incorruptivel. O pai de Wang também era um homem
caridoso e atuava, com entusiasmo, em beneficio da comunidade. Quando jovem, Wang Ji Wu estudava na escola da aldeia e era
um estudante bem dotado. Amante das artes marciais, aprendeu tudo o que péde com os que as praticavam em sua aldeia.
Durante o dia estudava e, a noite, era o vigia de uma plantacdo de cabaca, o que lhe permitia praticar artes marciais enquanto
trabalhava. Durante o periodo em que foi estudante, Wang tornou-se um especialista em artes marciais (entre outras o gi gong)
e em Medicina Chinesa (inclusive osteopatia). Devido ao amplo conhecimento de artes marciais e médicas, seu nivel de realizacdo
em ambas foi muito grande. Levou uma vida estavel, colocando a justica acima dos ganhos materiais, e sentia prazer em ajudar
os outros. Por causa disso, foi muito respeitado e admirado por amigos e familiares.

A linhagem Xing Yi de Wang Ji Wu

Aos 16 anos de idade, Wang Ji Wu mudou-se para a cidade de Tai Yuan, na Provincia de Shanxi, para iniciar-se no comércio. Foi ai
que, aos dezoito anos, foi apresentado a Wang Fu Yuan, o melhor aluno de Liu Qi Lan, famoso professor de Xing Yi Quan.

0 Xing Yi Quan foi criado no final da dinastia Ming por Ji Long Fen (também conhecido por Ji Ji Ke), da Provincia de Shanxi.
Durante varias geragoes, essa arte espalhou-se pelas provincias de Shanxi, Hebei e Henan, e depois, para o resto do mundo.

Com suas proprias palavras, aos 100 anos de idade, Wang Ji Wu
descreve seus preceitos para se levar uma vida saudavel:
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0 coracao fica calmo, tranqiiilo como agua parada.

Minha histéria pessoal tem inicio no final da Di-
nastia Qing, hd cem anos, passando pelo periodo da
Republica até a Republica Popular. Minha vida tem
tido altos e baixos, periodos de pobreza e privacio,
de honra e desonra, de mudancas de estacdes, e tudo
isso deixou marcas profundas em mim. Depois da
instalacao da Republica Popular, minha vida tornou-
se estavel, mas, com o advento da Revolu¢io Cultu-
ral, o infortinio alastrou-se mais uma vez pelo pais e
fui forcado a deixar o comércio. Todos esses aconte-
cimentos serviram de meios para cultivar meu espiri-
to, € me deram a oportunidade de praticar o gong fu
de viver neste mundo.

8 SSRSERER

Deve-se manter a calma no coracio mesmo quan-
do se estd sob a influéncia das sete emocdes: alegria,
raiva, satisfacio, preocupacio, tristeza, medo e es-
panto. O corac¢io deve permanecer calmo como dgua
parada, sem nunca permitir que qualquer desejo pes-
soal provoque uma ondulac¢io de inquietacio. Meus
pensamentos sao claros, na minha profundidade pro-
curo esquecer o meu “eu” e transcender os afazeres
habituais do mundo, levando uma vida simples e com
poucos desejos. Com um coracao limpido, nio discu-
to com os outros nem faco exigéncias ao mundo;
pelo contririo, procuro contribuir como posso para o
beneficio de todos, ajudando os que precisam e pro-
tegendo os que estio em perigo.

pidas delicias
Dos mais belos de nossos dias!

Aqui embaixo, muitos infelizes vos imploram,
Correi, correi para eles;
junto com seus dias, as inquietagbes que 0s

afortunados.

210"1dJ0, € N0 d5pPecto de tuas gra
E nestes negros pinheiros, e nestas rochas selvagens
Que pendem sobre tuas aguas.

Seja no zefir que freme e que passa,

Nos ruidos de tuas guas por tuas bordas refletidas,

No astro de fronte prateada que alveja tua superficie
Com suas claridades indolentes.

Que o vento que geme, 0 canico que suspira,

Que os leves perfumes de teu ar embalsamado,
Que tudo que se ouve, que se vé ou se respira,
Tudo diga: Eles amaram!
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Soneto de
amor ao Ser

Maria Aparecida
Ramos De Stefano

Mergulho, com toda coragem,
Em fragoroso desejo.

A dor comprime, queima e pulsa,
Transformando todo meu peito.

A posse, has maos, cerrada,
Duras garras vao se abrindo,
Nas palmas, aliviada,

Um palpitar, vou sentindo.

No centro desse universo,
Uma espada flamejante
Queima ontolégica saudade.

E num fremir de vida,

Meu corpo, hdo mais aflito,
Vive 0 gozo do Infinito.

Poemas Zen

por Ryokwan, monge Zen perten-
cente 2a escola Soto

(D. T. Suzuki. Zen and the Japanese
Culture, Routledge and Kegan Paul,
Londres)

Poema n° 1

0O passado ja é passado,

O futuro ainda ndo chegov,

O presente jamais permanece;

Tudo esta em constante mutagdo, sem
depender de qualquer coisa;

Tantos nomes e palavras que se criam de
forma inconsistente —

Qual a razao para.consumir todo o tempo de
sua vida de modo tdo inatil?

Nao conserve seus conceitos ultrapassados,
Nem adote idéias da dltima moda;

Com sinceridade e dedicacdo, faca indagacdes
e também reflita em seu intimo;

Indague e reflita, reflita e indague,

Até 0 momento em que nenhuma outra
questao seja possivel —

Pois é esse o instante em que vocé compreen-
dera que todo o seu passado foi um equivoco.

Poema n° 2

Qual a razdo de minha vida?

Para onde ira?

Sentado sozinho em minha cabana,

Medito tranquilamente, mas com devocao;
Com todo 0 meu pensar, nao sei qual a razéo,
Nem alcanco para onde ira.

Assim também é meu presente,

Perpétua mutagdo — em completo Vazio!
Nesse Vazio fica o Ego por um tempo,

Com suas Afirmages e Negacdes;

N&o sei bem onde coloca-las;

Sigo meu Karma em perfeito contentamento,
conforme ele vai passando.

Mestre Takano meditando em seu dojo.
(foto do fundo de Anne-Marie e Michel Random)
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Sem desejos, tornamo-nos fortes;
sem desejos, permanecemos tranqui-
los; sem desejos, podemos voltar ao
que € natural; sem desejos,
retornamos ao estado original. Quan-
do o coracido se mantém como agua
parada, da extrema imobilidade nas-
ce a acao; do vazio, surge o que estd
vivo; yin e yang estdo em harmonia
e o ¢i flui desimpedido. Quando o
coragio permanece como agua pa-
rada, o gi é suficiente e o espirito
fica pleno, os 6rgaos funcionam nor-
malmente, o sangue € alimentado, os
meridianos, os nervos, a digestio e a
circulacao funcionam de maneira sau-
davel e o metabolismo € estimulado.
Quando os fatores que previnem o
envelhecimento estao fortalecidos,
podemos prevenir as doencas e vi-
ver uma vida longa e saudavel.

Os seres humanos sio seres
holisticos possuidores de uma certa
vitalidade. O espirito e a carne sio
inseparaveis e formam uma entida-
de complexa. A vitalidade humana
sustenta e influencia a pessoa como
um todo, sendo sensivel a ela, en-
quanto o espirito lidera e controla, é
o “comandante-chefe” do ser como
um todo. Em certas circunstancias,
pode-se dizer que o espirito “puxa
pelo cabelo e o corpo todo o segue”
ou que, a sua mais leve agitacao, o
ser responde como um todo, e cada
movimento dele tem um efeito real
sobre o individuo. Por isso, coloco
uma énfase especial no espirito como
sendo o lider, fortalecendo sempre
minha decisao de cultiva-lo, de man-
ter a calma no coragio e tornar-me
tio puro quanto a luz isenta de qual-

fotos de Dan Miller e Tim Cartmell

quer resquicio de poeira. Isso é o
mesmo que estd explicito nas pala-
vras de um poeta da dinastia Song,
“compreender a mais alta virtude”,
mas aplicado aos tempos atuais. Po-
demos dizer que o cultivo do espiri-
to e do coracao vai melhorar a cons-
tituicao fisica da pessoa, proteger-lhe
a saude e contribuir para que tenha
uma vida longa e saudavel.

Viver uma vida com entusiasmo ser-
ve ao bem publico.

Tenho percorrido a longa estrada
da vida, passado pela miséria, por
dificuldades, e sei que o sentimento
do homem ¢é, com freqiiéncia, fino
como papel. Tenho visto a corrupc¢ao
e aqueles cuja Gnica preocupacio &
realizar os proprios desejos. Por cau-
sa disso, tenho-me esforcado cada
vez mais por levar uma vida pratica,
estando disposto a sacrificar ainda
mais pelo bem dos outros. Apés a
fundac¢ao da Republica, trabalhei nas
ruas como médico, tratando de to-
dos os que vieram a mim pedindo
ajuda com sincero interesse. Quan-
do encontramos satisfacao em servir
aos outros, ficamos plenos do espiri-
to de vida e vemos as coisas como
sd0, tendo a calma no coracio. As-
sim, podemos atingir um estado em
que o espirito € interiormente pre-
servado, o corpo € saudivel e o es-
pirito pleno, o intelecto sabio, as de-
cisdes sao tomadas com habilidade
e as reacoes sdo espontineas. Assim,
a energia vital é fortalecida e multi-
plicada, favorecendo a saude e a
longevidade do corpo.
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MULA NASRUDDIN

A utilidade da lampada

— Eu consigo ver na escuriddo, gabava-se Nasruddin na casa de cha.
— Entdo, por que algumas noites o senhor carrega uma lampada?
— E s6 para os outros no tropecarem em mim.

Nasruddin e os beduinos

— Certa vez, no deserto, dizia Nasruddin na casa de chd, pus para
correr toda uma tribo de terriveis beduinos sanguinarios.

— Como fez isso?

— Muito facil: eu corri, e eles correram atras de mim.

O sabor e a
quantidade

Quando levava um cesto cheio de uvas para
o mercado, Nasruddin foi cercado por varias
criancas, que lhe pediam com insisténcia para

comé-las; ele deu s6 um pouquinho para cada uma.
— Nasruddin, vocé é um pao-duro! gritaram elas.

— N&o sou, nao, replicou o Mula. Isto é para demonstrar
a tolice das criancas. Ao provar algumas uvas, vocé ja sabe
€omo sao as outras, pois todas tém o mesmo gosto.

Perguntas e resposta

— Mula, por que vocé sempre responde a uma pergunta com outra?
— Fago isso?

Na fronteira

Freqlientemente, Nasruddin atravessava a fronteira entre a Pérsia e a Grécia. la montado em seu asno, que carregava
dois cestos cheios de palha e, depois, voltava a pé.

Os guardas da fronteira sempre o revistavam, sem nunca encontrar contrabando.

— Nasruddin, o que vocé carrega?

— Sou contrabandista.

Alguns anos depois, Nasruddin mudou-se para o Egito, levando uma vida mais préspera. L4, encontrou um daqueles
guardas.

— Mula, agora que vocé esta fora da minha algada e levando uma boa vida, diga-me: o que vocé contrabandeava, que
nds nunca descobrimos?

— Asnos.

este ¢ o sentido da expressao tricerebral — que se manifes-
tam nele em forcas mentais, emocionais e fisicas. Quando
estas forcas estio em harmonia, ele se torna capaz de sinte-
tizar as substancias césmicas superiores. Ou seja, ele pro-
duz compaixao, siléncio, paz e uma série de atributos que
pertencem ao lado vertical da cruz. Essas substancias supe-
riores fazem parte do que Belzebuth chama de “Grande
Processo Cosmico”. A pessoa conecta-se com 0s planos
superiores, com as inteligéncias superiores do cosmo e pode
ser ajudada por elas. Quando se diz que a oracao de al-
guém alcancou os céus, isso indica que, através da oragio,
a pessoa se purificou e passou a emanar uma pureza tal
que lhe permitiu a conexdao com os niveis mais altos.

E o mais importante ¢ que Belzebuth coloca que so-
mente as substancias supe-
riores que participam des-
se plano vertical podem-se
cristalizar no ser e permitir
o nascimento em nés da
“Grandeza Sagrada”. As
substancias do plano da
vida comum nao nos per-
tencem. Se a pessoa nao
fizer um esforco espiritual,
se ela se entregar ao comér-
cio da vida, orgulhosa de
sua astlcia, dela nada le-
vard. Acreditando que es-
creve livros, constréi pré-
dios, faz guerras, cria filhos,
€ apenas instrumento me-
canico da natureza, por
onde passa todo o fluir da
vida para alimentar o pro-
cesso cosmico dos plane-
tas.

Assim, podemos arris-
car dizer que nosso dever
sagrado ¢é sair da
mecanicidade da vida para
nos conectarmos aos pla-
nos superiores do cosmos,
€ tornarmo-nos ponte en-
tre Céu e Terra. Em senti-
do religioso, é tornar-se
santo, bondoso e justo. Na linguagem gurdjieffiana, é reali-
zar o trabalho interior, que é um veiculo na vida e ao mes-
mo tempo no cosmo.

Como vivenciar o trabalho interior no cotidiano? Por exem-
plo, estou no meu emprego em um dia quente e tenso e
alguém comenta algo que me causa profunda irritacao. Nes-
se momento, a raiva quer invadir-me, sinto sua influéncia
querendo comandar-me. Se s6 possuo vibragoes dentro do
ambito da vida, naturalmente sucumbirei 2 colera de algum
jeito, pois nao se pode ficar sem estar sob uma influéncia.
Mas se no meu ser houver uma vibracao de espécie superi-
or, como a sensa¢ao viva do corpo ou um sentimento de
paz, posso optar por uma influéncia mais elevada. Posso
ancorar-me nela e o processo que se seguir serd benéfico,
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quer eu seja duro ou diplomdtico, pois o fluxo vital nao se
consumird em associagdes intteis, mas serd usado para ele-
var o grau de consciéncia. Desse modo, beneficiarei o pla-
no horizontal da vida, pois meu trabalho profissional se
desenvolverd melhor. E ao transmutar o potencial de raiva
em substiancias de forca e sabedoria, beneficiarei o cosmo
ao emand-las e coletarei gotas delas para o meu ser.

Podemos abordar esse assunto por outro angulo, par-
tindo deste trecho de Thomas de Hartmann: “O Trabalbo
ajudard, por assim dizer, o ‘Crescimento do Reino dos Céus’
em nos mesmos, o desenvolvimento em nos da parcela divi-
na, que distingue o homem do animal”. Ou seja, se consi-
derarmos o asno como simbolo de nossa parte animal, isto
¢, as forcas emocionais e fisicas — donde a expressio
bicerebral—, temos de sair
do dominio delas, desper-
tando o nosso pensar, de
modo a usa-las como ins-
trumento de nosso desen-
volvimento espiritual.

Alids, ha, no trecho ci-
tado de Belzebuth, um tom
dos Evangelhos, e poderia-
mos até ousar uma interpre-
tacao da pardbola dos talen-
tos (Mateus 25, 14-30) por
meio dele. Aquele que guar-
dou seu talento enterrado
na terra deixou o proprio
potencial adormecido sob
as forcas da vida. Ele lhe
sera tirado e a pessoa,
lancada nas “trevas exterio-
res”. Mas ao que usou seus
talentos e produziu frutos,
mais lhe serd dado e, por
ter sido fiel nas coisas pe-
quenas, serd convidado a
participar na “geréncia das
grandes”. Assim, por meio
do trabalho interior, multi-
plicamos o potencial de
vida em nés, trazendo
benesses para o nosso co-
tidiano, e desenvolvemos
em nosso ser a “Grandeza Sagrada”, de modo a poder auxi-
liar o Criador na administracio do cosmo, que é a grande
esperanca depositada em nos.

Tentaremos no proximo artigo ver o que seria essa
“Grandeza Sagrada por exceléncia, para cujo advento o
proprio Universo inteiro foi criado”.

No quadro acima, S&o Jodo Batista, 1509-12, Paris, Louvre, de Leonardo
da Vinci, a pele de camelo simboliza a natureza terrestre que nos reves-
te. O dedo apontado para cima indica que temos de estar voltados para
Deus e o dedo no meio do peito, a “esperanca” que deve florescer em
cada um.
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O DEVER SAGRADO DO SER

“Um exemplo muito bom para esclarecer isto é seu asno
amarrado ao seu estabulo. Mesmo com relacdo ao seu
asno, vocé abusa das possibilidades que Nosso Criador
Comum lhe deu, pois se esse asno se encontra hoje for-
cosamente no seu estabulo, é somente porque foi criado
bicerebral; e foi criado bicerebral porque essa organiza-
¢do de sua presenca geral é indispensavel a existéncia
cosmica sobre os planetas.

“E, portanto, de acordo com a lei, é ausente na presenca
do seu asno a possibilidade do 'pensar l6gico’, e conse-
qlientemente, ele deve ser, como vocé o chama, um ser
‘insensato’ e ‘estupido’.

"Quanto a vocé, foi criado ndo somente para servir a essa
mesma existéncia cdsmica nos planetas, mas também
como ‘campo de esperanca’ para as futuras expectativas
do Nosso Criador Comum Todo Misericordioso; isto &, vocé
foi criado com a possibilidade de revestir em sua presenca
a 'Grandeza Sagrada’ por exceléncia, para cujo advento o
proprio Universo inteiro foi criado. Mas, apesar das possi-
bilidades que Ihe foram conferidas — as de um ser
tricerebral e por isso mesmo capaz de um pensar logico —,
vocé ndo usa essa propriedade sagrada para o propésito
para o qual ela foi criada, mas a manifesta
"astuciosamente’ sobre as outras criaturas, como, por

exemplo, sobre o seu asno.”
(extraido do capitulo 19 de Relatos de Belzebuth a seu Neto, de
G.l.Gurdjieff)

0 simbolo Rosa-cruz (extraido do livro
As Duas Naturezas do Homem, de Mathetés Gurco)

1?2 parte

Luiz Domingues

Neste trecho, podemos perceber o lamento de Belzebuth
que percorre todo o livro: o ser humano vive astuciosamente
ocupado em perseguir os proprios interesses no dia-a-dia,
deixando de realizar a “esperanca” nele depositada pelo
Criador. Sutilmente, Belzebuth questiona-nos sobre o moti-
vo de nossa existéncia na Terra. Seria a oportunidade de
viver um mero acaso? Seria ela dada gratuitamente ou de-
verfamos dar alguma retribuicio? Se fizermos uma analo-
gia, veremos que tudo o que é dado tem de ser retribuido
de alguma forma, seja em um negdcio, uma amizade, etc.
Temos o dever de retribuir; se nio o fizermos, de algum
modo seremos cobrados. Mas como fazé-lo?

A questao do dever é complexa, é claro que o ser hu-
mano nao possui um, mas inimeros deveres. Para simplifi-
car, vamos tentar abordi-la pelo simbolo da Rosa-cruz, que
estd abaixo. O brago horizontal da cruz representa o lado
lerrestre da vida, isto €, temos de ganhar o nosso sustento,
cuidar do corpo, viver em sociedade, ter filhos, etc. O bra-
co vertical representa o lado celeste; podemos dizer que o
ser humano deve louvar a Deus em meio a vida, isto €,
deve emanar compaixao, siléncio, tranquilidade, pois estas
sdo as verdadeiras oferendas que agradam ao Criador. E o
sentido de “dar a César o que é de César e a Deus, o que é
de Deus”. Quando isso ocorre, deve nascer na pessoa a
rosa que estd no meio da cruz, simbolizando o florescimento
dessa “Grandeza Sagrada”, na qual repousa a “esperanca”
que foi depositada em nos.

Uma das formas de Belzebuth abordar este assunto é
através da qualidade das substincias cosmicas. Toda vida
na Terra — plantas, animais, seres humanos — produz cer-
tas substincias que servem ao mundo planetdrio. Queira-
mos ou ndo, nds, assim como o asno, participamos do ni-
vel terrestre da vida, representado pelo braco horizontal da
cruz. Todos 0s nossos pensamentos, todos 0s nossos dese-
jos, todas as nossas emocdes pertencem a esse campo de
emanacio que serve ao nivel dos planetas. Mas como isso
ocorre? A cada dia acordamos com nossa forca vital reno-
vada pelo sono, € a riqueza didria que nos cabe. Ao longo
de nossas atividades, porém, vivemos em um fluxo
incontrolavel de associacdes que consomem nossa forca
vital em pensamentos inuteis, em emog¢des negativas € pos-
turas tensas de corpo, entre outras coisas. Quando chega a
noite, estamos exauridos. Para onde foi nossa alegria e vita-
lidade? Ela se dissipou nesse grande plano horizontal.

Mas ao ser humano foi dada uma outra possibilidade.
Por ser 2 imagem e semelhanca de Deus, ele possui as trés
forcas sagradas representantes da Santissima Trindade —

HISTORIAS DE
PEDRO MALAZARTES

Pedro Malazartes é a versdao brasileira de Mula Nasruddin. Ambos

encarnam um principio: o humor ladino, o riso que vem do
desmascaramento do ego, do ato de brincar com a falsa seriedade, de
quebrar conceitos e preconceitos, de arrancar as fantasias que camu-
)) flam a mentira, a arrogincia, o mundo das aparéncias. O humor deles
nao é bem comportado ou “politicamente correto”. Eles sao a essén-
cia mesma da esperteza, da capacidade de surpreender, do nonsense.
Podem fluir com a vida livcemente, porque desenvolveram em si mes-
mos um mental licido, um emocional tranqiilo e isento, e um
corpo relaxado e feliz. O mesmo principio aparece também na
figura do Curinga, no baralho, e na figura do Exu, no Can-
domblé.

CENA NO JARDIM DO EDEN

— Deus, tenho um problema!
— Qual é o problema, Eva?

— Deus, sei que me criaste e me deste este maravilhoso jar-

dim e todos estes maravilhosos animais e esta serpente tao
graciosa, mas nao sou feliz.

— Por que, Eva? perguntou a voz 14 de cima.
— Deus, estou sozinha e ndo agliento mais comer maca.
— Bem, Eva, neste caso, tenho uma solucao: criarei um

homem para ti.

— 0 que é um homem, Deus?
— Um homem é uma criatura que fara da tua vida um inferno. Sera um ser com muitos
atributos negativos. Sera mentiroso, arrogante, vaidoso e egocéntrico. Mas... sera maior,
mais rapido e mais forte e ira cacar e matar animais. Sera um pouco patético e sentira
prazer em coisas infantis como brigar e dar pontapés em uma bola. E sempre ira precisar do
teu conselho para pensar adequadamente.
— Parece 6timo, disse Eva com um sorriso irdnico.
— Porém..., disse Deus.
— Qual é o problema, Deus?
— Bem, vais té-lo com uma condicdo.
— Qual, Deus?
— Como eu te disse, ele sera orgulhoso, arrogante e egocéntrico. Assim, teras de deixar que
ele acredite que eu o fiz primeiro. Lembra-te, sera nosso pequeno segredo, Eva, de mulher
para mulher.
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entrevista

Carlos
Raigorodsky

SER: De onde vem sua familia? Quais sao as princi-
pais recordacoes que vocé tem da infancia?

Carlos: Minha mae veio da Poldnia. Ela fez parte dos
movimentos politicos de esquerda na Alemanha, na
Poldnia e na Russia. Viajava muito, porque era asses-
sora de uma grande lider politica. Meu pai veio da
Russia junto com dois irmaos mais velhos, ainda me-
nino, antes da Revolucao, fugindo dos cossacos. E
uma historia interessante. Primeiro ele foi para a Ar-
gentina; era operario, um homem simples, mas gosta-
va muito de ler. Era um livre-pensador. Minha mae
era artista, uma mulher culta, filha de gente muito
rica. Formavam um casal muito estranho. N6s mora-
vamos no interior e desde pequeno eu fui muito atra-
ido pela religiao; meus pais, embora fossem judeus,
ndo eram religiosos. Nao seguiam rituais, nem nada.
Quando menino, fui muito atraido pela Igreja Catoli-
ca e tornei-me coroinha. De minha infancia, ndo lem-
bro coisas assim muito agradaveis... tive dificuldades
porque era perseguido e chamado de “polaquinho”.
Meus maiores amigos eram 0OSs negros, que sempre
me recebiam bem.

SER: Com que idade vocé entrou no Grupo e esta ha
quanto tempo? Conte também como foi que vocé
encontrou o Grupo e como foi seu comeco.

Carlos: Para falar sobre o Grupo eu teria de falar um
pouquinho sobre minha vida antes. Sempre tive um
problema basico, ou seja, nunca me considerei inteli-
gente e nio era esforcado na escola, mas tinha facili-
dade com tudo e sempre me virei. Tanto na escola
como na vida pratica. Entdo era muito estranho por-
que, sem ser brilhante, sem ter facilidade para falar
ou muita inteligéncia, eu sempre subia. Entao eu nio
era desafiado pela vida. A palavra que melhor define

lher, comer pizza, vibrar com o penta do Brasil -
enquanto 14 no Amago mesmo pulsa uma nostalgia
difusa, uma saudade de ser, uma busca incessante do
Si. Gragas a Deus que € assim. Hoje eu compreendo.
O Brasil ganhar a Copa estava nas suas previsoes?

Mas essa compreensao € sO o inicio. Temos de
ir além. Justamente por ter essa percepc¢io de que
sou um estrangeiro em meu proprio mundo, de que
minha origem esta nas estrelas, acredito com toda a
forca do meu coracao que preciso pertencer a uma
escola iniciatica e, sobretudo, encontrar um verda-
deiro Mestre. Muitas coisas virdo por revelagio; ja
outras, tio fundamentais quanto, terdo de ser con-
quistadas pelo esforco, com sacrificio, ensinadas e
potencializadas por esse Mestre. E como o encontro
da fome com o alimento. E preciso matar a fome da
alma. E o Mestre é o alimento raro, sutil. Também
acontece de as revelacoes nio serem completas, mas
apenas pistas, indicacdes nebulosas. Nao tenho com-
peténcia para decifra-las sozinho. Preciso do Mestre
para encontrar a verdade, para ser livre. Aqui quere-
mos ser buscadores da verdade, conhecer a deusa
egipcia Maat, nao &? Sinto a urgéncia de me lancar
com mais afinco ao Trabalho. Nao sei quanto tempo
me resta. Ser jovem ¢ uma ilusio. O grande deus
Saturno ¢ implacavel, e minha meta deveria ser con-
quistar a eternidade a cada dia. Mestre, até quando
poderei desfrutar de seu profundo acolhimento e sa-
bedoria?

Estou falando do fendmeno que é o encontro
do aluno com seu Mestre como se fosse a coisa mais
normal do planeta. Essa possibilidade é um pequeno
milagre. Quando o encontro € verdadeiro, algo des-
perta em meu ser. E como se aquilo que eu vinha
buscando inconscientemente por toda a vida se ma-
terializasse na minha frente de maneira misteriosa e
incompreensivel. Eu experimento o siléncio, uma in-
teligéncia incomum se apodera de mim e simples-
mente sei que estou no caminho certo.

E incrivel... Por que nunca nos falaram disso?
Nossos pais, nossos avés, nossos educadores. E as-
sustador! No maximo, falavam de Jesus Cristo, de
Moisés, e de uns tempos pra ca virou moda falar de
Buda. Como se fosse possivel ser realmente discipulo
de qualquer um deles... Nao sei nem se tenho nivel
para ser seu discipulo. O que sei, porque aprendi, é
que, assim como os alunos precisam do Mestre, este
também precisa dos alunos. Vocé me ensinou que a
raiz da palavra “discipulo” (aquele que esta-se prepa-
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rando para aprender, compreender) é a mesma de
“disciplina”. Discipulo € aquele que esta em busca de
alguém com maior compreensao, maior experiéncia,
maior amor. Toda a vida deveria ser assim. Isso ¢
maravilhoso. Infelizmente, quase ninguém mais tem
noc¢ao do que seja isso. Para a maioria dos seres hu-
manos, ser discipulo de alguém € inconcebivel. Nao
se deve perder tempo com isso. Afinal de contas, o
sujeito imagina que ja sabe tudo, que governa sua
vida, que é capaz de fazer, que tem vontade pro-
pria... A lista vai longe. As mentiras sao intermina-
veis. O que todos querem, na verdade, é ser o “mes-
tre”, conquistar os outros, fazendo deles seus escra-
vos. Ja tentei trazer algumas pessoas para a Escola. E
engracado. A maioria saiu correndo. Os argumentos
vao desde: “O que ele falava até que era legal, mas
eu o achei um pouco duro, dspero. Acho que falta
amor nesse trabalho” até: “Nada do que foi falado é
novidade para mim. Eu ja conhecia. Estou procuran-
do algo realmente novo”. O que o homem nio alcan-
ca, ele tende a condenar. Mas é claro que, para mui-
tas pessoas, esta Escola nao é o caminho. Isso € natu-
ral e temos de respeitar.

Sabe o que me parece mais tocante na relacio
entre um aluno e seu Mestre? A confianca. N6s nao
confiamos em ninguém, nem em nos mesmos. Mas
com um Mestre é diferente. Ou vocé confia nele, ou
entdo esta tudo acabado. Mas basta de perguntas por
hoje.

Para finalizar meu relato, eu gostaria muito de
reproduzir as impressionantes palavras de Madame
de Salzmann, contidas no livrto Coragdo sem Limites:
“A nao ser que preparemos Outros para assumir o
nosso proprio lugar e ocupar o nosso proprio nivel,
de maneira que a espécie correta de vibracio ou ener-
gia seja produzida, nao estamos livres para continuar
0 nosso proprio trabalho em esferas mais altas. A
melhor maneira de expressar gratidao para com nos-
sos Mestres € trabalhar de modo que eles nao tenham
de voltar para niveis inferiores. Se eles sio liberados
da Terra, podem continuar seu trabalho em niveis
mais altos. Caso contrario, sio obrigados a retornar e
continuar trabalhando aqui”.

Mais do que nunca, a responsabilidade maior
de todo buscador ¢ trabalhar sobre si.

Mestre, nido sei se tenho trabalhado corretamen-

te. De qualquer maneira, deixo aqui minha imensa
gratidao.
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RELATOS DE UM ALUNO
A SEU MESTRE

Krishna instruindo Arjuna
(pintura de Jarudani, Devi Dasi, 1979)

Fernando Vianna

Minha alma simplesmente “des-
ceu” assim, faminta. E da sua nature-
za. Perdi a conta de quantas vezes,
nocauteado pela minha ignorancia e
incompreensio, desejei que ela tives-
se encarnado sem essa fome brutal.
Imaginava que ser mais adequado,
mais conformado, como um boi na
fila esperando pelo abate, estudar em
uma boa escola, obter um diploma
de merda qualquer... desculpe o pa-
lavrao, Mestre, mas é que vocé mes-
mo fala assim, desse jeito. E nds so-
mos tao estipidos, que achamos que
um Mestre que se preze tem de falar
bonitinho o tempo inteiro, nio é
mesmo? E, deve ser dificil...

Mas, retomando o meu desen-
volvimento, depois do tal diploma,
viria aquele emprego escravocrata,
com carteira assinada, que € mais
excitante, um casamento a deriva, e
os filhos para eu colocar meu nome
neles. Desafortunadas criancas. Se-
guir esse estranho modo de vida,
anestesiado, sem desconfiar de que
a aventura da alma no planeta Terra
promete muito mais do que isso, pa-
receu-me muitas vezes mais facil,
menos doloroso. Mas nao adianta.
Nasci no lado errado do rio, no lado
gauche. Decididamente, pertenco a
outra tribo, a outro planeta talvez.
Lembro-me de que, no livro de
Gurdjieff, De Tudo e de Todas as Coi-
sas, Belzebuth veio de Marte e des-
ceu aqui na Terra.

Estranho sentimento esse,
Mestre. E misterioso. Gostar de mu-

-

essa situacido é a palavra “intuicao”. Eu tinha muita
intuicao, principalmente intuicao técnica. Eu enxer-
gava as coisas sem poder explicar depois o porqué...
Principalmente nessa época, do fim da Guerra, o de-
senvolvimento tecnolégico estava na plenitude e
existia ainda pouca coisa escrita em tecnologia; no
entanto, nas profissdes em que militei, sempre tive
sucesso. Assim, meu ego ficou muito grande. Tinha
facilidade; aonde eu ia logo me tornava um dos pri-
meiros: vendedor, funcionario, técnico, etc. Nao ha-
via explicacdo para essa coisa estranha de eu adivi-
nhar, de ter a ousadia e a certeza de encontrar a solu-
¢ao para determinados problemas. Naquele tempo nao
havia pesquisa, ela era feita na pratica. Tinhamos de
bolar equipamentos que eram atipicos, que eu sabia
que iam funcionar, mas nao sabia apoiado em qué.
Eu tinha a certeza de que funcionariam e as pessoas
investiam, inclusive correndo riscos caso aquilo nio
desse certo. Mas sempre deu certo. Essa questio de
ser, 40 mesmo tempo, inteligente e burro, sempre
me preocupou. Procurando respostas, comecei sen-
do atraido pelo espiritismo, porque eles diziam que
eu tinha facilidade e que alguma coisa falava por mim.
Mas nio gostei. Corri tudo. Estive varios anos na Ma-
conaria, na Teosofia e em todas as outras “ias” da
vida, até que encontrei o Grupo.

SER: Em que ano foi?

Carlos: Agosto de 1969. Cheguei, sem muita espe-
ranca, em uma quarta-feira e aqui fiquei. Larguei a
Maconaria, larguei tudo. E realmente a grande atra-
¢ao que tive pelo Grupo foi que aqui eu encontrei
um desafio que me estimulava muito. Eu sentia que
nao progredia, ndo adiantava esforco, meu progresso
era muito lento, muito dificil. Em resposta a tudo o
que eu achava ou falava, o Paulo me “batia”... (na-
quele tempo eles “batiam” muito) e eu tive muita di-
ficuldade. Tudo o que eu falava era bobagem e isso,
em lugar de me revoltar, me atraia mais. Esse desafio
foi sempre muito bom para mim. Fiquei muito encan-
tado, porque a minha idéia de Grupo era um pouco
diferente do que eu vivia com eles. Quando entrei eu
ja era um homem de 46 anos...
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SER: Um jovem.

Carlos: Para hoje, sim, mas naquele tempo em que o
Grupo estava comecando e que niao era uma Escola
como hoje, o Paulo e o Lauro eram realmente meni-
nos. Na vida eu sentia que tinha muito mais experién-
cia do que eles, mas nunca duvidei de sua qualidade,
sempre admirei o esforco deles. E até hoje eu os sigo.
Nao interessam muito minhas criticas, pois nunca
encontrei ninguém que se esforcasse tanto quanto
eles. Eles se esforcam visando nio sei o qué, nao é
problema meu. Mas aqui encontrei 0 meu ambiente e
vi também que sozinho eu ndo poderia trabalhar in-
teriormente, porque antes eu trabalhava sozinho. E
aqui nao, teria de ser em Grupo. Entao, falando em
Grupo, eu achava que o trabalho de segunda linha,
ou seja, de estudos, seria importante, principalmente
do livro Fragmentos (que sempre me encantou mui-

to) e do proprio Belzebuth, para cujo estudo eu ten-
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tava formar grupos, pequenos grupinhos, e a gente
tentava 10, 15, 20 vezes e depois acabava.

SER: Qual seria a dificuldade nesses grupos de estu-
do que vocé vem tentando formar e manter duran-
te todos esses anos? Parece que ha um grande es-
forco ai.

Carlos: No comeco senti que niao havia apoio dos
companheiros. E, como eu ja disse, nunca fui bri-
lhante nem no falar nem no expor as coisas; acontece
que 0s mais NOVOS € as pessoas mais importantes que
eu gostaria que participassem logo perdiam o inte-
resse. Entao fui-me treinando e com o tempo fui per-
cebendo a beleza que havia nos Fragmentos e nas
Conferéncias de Oupensky, que sempre admirei. Até
que um dia alguém pediu para o Paulo formar um
grupo de estudos dos Fragmentos e o Paulo concor-
dou, desde que eu fosse o coordenador. Convidei a
Mary, minha mulher, que sempre foi uma parceira
muito importante porque se comunica melhor. Prin-
cipalmente quando fico emocionado, eu nio sou
muito logico e ela sempre serviu de intérprete, enten-
de? E mais ou menos por ai. Entdo o Paulo concor-
dou e no6s fizemos a primeira experiéncia, o primeiro
ano. Conversando com o Paulo, ele disse: “Olha,
Carlos, se niao der certo nao tem problema”. Entio
falei: “Paulo, eu tenho dificuldade em manter o pes-
soal”. Ele respondeu: “Mesmo que chegue o fim do
ano e s6 haja um ou dois, nio ha problema”. Por
estranho que pareca, no primeiro grupo de estudos,
so tive dificuldade com alguns colegas, principalmente
0s antigos, que nao permaneceram (assistiram s6 a
uma ou duas reunides), mas 0s mais novos se manti-
veram e até aumentou o nimero de pessoas. Ainda
nao tinhamos idéia de como seria isso. Uma coisa é
certa: senti que essas reunides deveriam ter dois ele-
mentos importantes. Um deles € a disciplina, a come-
car pela propria coordenacio. Eu estava no trabalho
de segunda linha no grupo, que sempre achei impor-
tante, e tinha o apoio da direcio. Entio me senti in-
centivado a desenvolvé-lo. Falei: vou entrar do jeito
que eu sou mesmo. Fiz o programa e declarei que
famos estudar o livro Fragmentos em um ano. Nao foi
facil o primeiro ano! Mesmo porque eu fazia extratos
das reunides para poder-me lembrar (sao “colinhas”...);

u

...0 trabalho no Grupo
€@ muito mais precioso
do que as pessoas
podem imaginar..."

mou consciéncia de sua identidade eterna nem a
vivenciou, nio pdde desenvolver em si nada que so-
breviva a morte do corpo fisico. Assim, quando essa
pessoa morrer, restara somente um punhado de pé.
Nada mais.

Mas a ilusao em relacao ao “eu” do homem é mais
complexa e intrincada do que aparenta ser.

Na verdade, ndo temos um unico “eu”, permanen-
te e imutavel. Nosso “eu” muda constantemente, cada
vez que mudam nossos humores, desejos, aversoes
ou apetites. Cada sentimento, pensamento ou sensa-
¢ao se intitula como um “eu”. Cada vez que digo “eu”,
o meu “eu” € diferente. Pois cada um deles se origina
de desejos ou aversoes oriundos de influéncias me-
canicas exteriores, permanentemente flutuantes, sen-
do, além disso, muitas vezes contraditorias. Isso ex-
plica nossa dificuldade de manter promessas e deci-
soes decretadas por um pequeno “eu” em nome do
todo.

Os diferentes “eus” acabam formando um mosai-
co em nossa mente. Esse produto de uma concep¢ao
mental, conhecido como ego ou personalidade, pas-
sa a ser nosso centro de referéncia. Embora impres-
cindivel em um determinado nivel de consciéncia,
esse egocentrismo torna-se nefasto quando, incons-
cientemente, passa a dominar todo o nosso compot-
tamento. Transforma-se em um egoismo deletério,
responsavel, dentre outros males, pela execravel de-
sigualdade social.

A situacao é decorrente da qualidade de atencao
existente em nosso estado habitual, conhecido pela
ciéncia como estado de vigilia ou de consciéncia ltci-
da. Nossa atencao € instavel e intermitente. Muda
constantemente o foco de interesse, conforme mu-
dam as impressoes que a bombardeiam sem parar.
Enquanto o corpo executa um gesto no presente, a
cabeca ja estd antecipando o movimento seguinte no
futuro e a emocio estd remoendo uma a¢ao pregressa.
Nao ha estabilidade interior porque nao existe uma
centralidade tnica consciente. E como estarmos em
uma prisio ou escravidao, sem nos darmos conta da
situacao.

Nessa condicio o homem € uma pluralidade. E
seu nome € legido.

Felizmente, os avatares trouxeram a “boa nova’,
prenunciando uma vida maior para todos. Existem
outras maneiras de ser. Ha a possibilidade de outros
estados de consciéncia.

Ja no inicio do livrto do Génesis, aparece a expli-
cacdao de como foi feito o homem:

“E Deus criou o homem 2 sua imagem e seme-
lhanca.” (Gn 1, 27)

Ser criados a imagem e semelhanca de Deus nao
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significa que sejamos iguais, € nem mesmo parecidos
com Ele. Longe disso. A despropor¢ao em escala €
incomensuravel. Significa, isso sim, que podemos fa-
zer uma comparacao, por analogia, aplicando o prin-
cipio da correspondéncia.

Assim como uma simples gota de agua do mar
apresenta caracteristicas do oceano como um todo,
da mesma forma a composicao de nosso ser apresen-
ta caracteristicas que poderiamos classificar como di-
vinas.

E por isso que podemos dizer que todos temos
um Cristo, um Buda, ou uma centelha divina dentro
de n6s.

Podemos aprofundar a atencao de tal modo que a
consciéncia se expanda até o sentimento de “eu” se
fundir com nossa centelha divina. O sentimento de
“eu” € arrebatado para um “Eu” maior, que € nosso
verdadeiro centro. E o que é infinito e eterno dentro
de n6s.

Foi dessas alturas que Jesus pdde dizer, com toda
a autoridade, que "Eu e o Pai somos um”. Foi essa
mesma luz que iluminou Buda sob a arvore da sabe-
doria.

Quando a consciéncia consegue estabelecer essa
verdadeira conexao e afinidade com o Todo, ocorre a
fusao com sua origem. Retornamos a0 jardim do Eden.

A esse respeito, muito sugestiva € a passagem
da Biblia que descreve o primeiro encontro de
Moisés com Deus, revelando o cerne da questio
da identidade.

Quando Moisés, defronte da sarca ardente, per-
gunta a Deus qual é o Seu nome, Ele lhe responde
com todas as letras:

— Meu nome € “Eu sou”. Este € o meu nome por
toda a eternidade, e com ele serei lembrado de gera-
¢cao em geracao. (Ex 3, 14)

No original hebraico aparece como o tetragrama
“YHWH”, que tem sua raiz etimologica no verbo ser.
Na traduciao para o latim aparece como Yahweh, que
vai-se transformando ao longo dos séculos em
Jebovah, Jeova, Javé ou lavé.

Nessa profundidade da consciéncia nao existem
mais ddvidas ou perguntas. Resta apenas 0 amor por
aqueles que ja estao junto do eterno e infinito “Eu
Sou” e a compaixao pelos que ainda estao por vir.

foto da pag. ao lado:
Mulher de Auxerre, sec. viir a.c.
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O SENTIMENTO DE “EU”

Quando a esséncia de
qualquer ser se autopercebe
existindo, defronta-se neces-
sariamente com esta primei-
ra pergunta: “Quem sou eu?”

Talvez nao exista pergun-
ta mais crucial. E claro que
nem sempre ela vem formu-
lada explicitamente dessa
maneira. Para a imensa maio-
ria das pessoas, ela nunca
aflora no nivel consciente,
mas, mesmo assim, nao deixa
de agir no inconsciente.

Quando o homem toma
consciéncia de si, ele se que-
da perplexo e atonito ante o
mistério da existéncia e € as-
saltado por indagacdes. En-
contra problemas que exigem
resposta, mas, assim que en-
contra uma resposta que pa-
rece conter a solucao, os pro-
blemas reapresentam-se de
uma nova maneira. E assim
sucessivamente, em um rede-
moinho sem fim.

O caso € que essas questdes fundamentais supe-
ram todo e qualquer bom senso mundano. Nao po-
dem ser abordadas apenas pelo intelecto pensante,
porque se estendem além dos limites do cognoscivel
racional.

No entanto, sem sombra de duavida, € aqui que
estd a chave da salvacio de todas as religides. E onde
se encontra o verdadeiro religare: a unido da criatura
com o Criador.

Mas € aqui também que estd uma armadilha que
aprisiona o homem — pois a raiz de grande parte dos
problemas existenciais do ser humano € justamente
seu equivoco de identidade. Ele se esquece de sua
verdadeira origem e se engana quanto a sua real sin-
gularidade ao se identificar com as partes mais den-
sas do Raio de Criacao. Pior que isso, nao se sente

Mario Luiz de Camargo

como sendo o verdadeiro
“Eu”. Sente-se como um cor-
po fisico composto de carne
€ 0SSO.

Quando a crianc¢a nasce,
seu campo de consciéncia é
ilimitado e ela nao se reco-
nhece como individuo sepa-
rado do mundo que a cerca.
Seu sentimento de “eu” € o
Todo. Conforme se desenvol-
ve, aparece a necessidade de
uma delimitacao da individu-
alidade. Para se formar uma
nociao de individualidade, é
preciso que ocorra uma re-
ducio e uma delimitacio do
campo de consciéncia. As-
sim, este vai diminuindo e
gradualmente a crianca se
afasta e se separa de sua vas-
tidao original.

Esse po6lo de condensagio
da consciéncia torna-se o
centro de referéncia do indi-
viduo. Forma-se uma estru-
tura basica para apoio da
noc¢iao de si mesmo. E o foco de aglutinacio do sen-
timento de “eu” passa a se localizar no corpo fisico
de tal maneira, que se cristaliza uma certeza, jamais
contestada, de que “eu sou este corpo”.

Para a pessoa identificada com o corpo fisico, ela
é matéria. Fla se sente assim: bem material, densa,
palpivel. E bem verdade que, além da matéria
corpérea, percebe também energias mais sutis, como
desejos, apetites, emog¢des, sentimentos e pensamen-
tos. Mas acredita que tudo isso seja produzido pelo
proprio corpo, € 0 mais importante € que o senti-
mento de “eu” ja se alojou no corpo e enraizou essa
conviccao. Nao importa qual seja sua crenca, ou que
religiao professe. Nao faz diferenca também quao evo-
luidas sejam suas idéias sobre Psicologia ou Metafisica.
Assim como ela se sente, assim ela €. Como nao to-

depois a Mary resolveu fazer resumos dos capitulos e
dai nasceram as apostilas, que facilitam bastante para
a gente conseguir estudar o livro todo em um ano.
Com essa disciplina de um lado e, de outro, o amor,
ou seja, a atencao para com o pessoal, mostrando
que a gente estd ai simplesmente para ajudar, essa
coisa natural que eu tenho de querer ajudar os ou-
tros, a coisa foi indo, foi indo, foi limpando, lim-
pando, na terceira passada ji melhorou, na quarta,
enfim...

SER: Ha quanto tempo vocé esta fazendo esse
trabalho?

Carlos: Seis anos.

SER: Como vocé enxerga hoje esses grupos e como
vé a evolucao que aconteceu?

Carlos: Senti que nio da para ficar liderando sem-
pre e que deveriam formar- se novos lideres. Uma
parte do Fragmentos diz que eu s6 posso subir a
escada e crescer se coloco outro no meu lugar. Nos-
sa experiéncia com o primeiro grupo sob nova co-
ordenacido (sempre a gente acompanhando) come-
¢ou este ano e estd praticamente nas ultimas reuni-
oes, ou seja, dentro de nosso programa: a disciplina
(todo o livro em um ano) é mantida e ainda sobra
tempo para repetir os ultimos capitulos. Enfim,
estamos satisfeitos com isso.

SER: Vocé tem mostrado nesses grupos de estu-
dos um interesse pela aproximacao entre a lin-
guagem da ciéncia moderna e o trabalho interior;
mais especificamente, vocé tem falado de se atu-
alizarem as analogias. Por que acha tao importan-
te esse esforco?

Carlos: Acho isso importante porque o préprio Sr.
Gurdjieff, na histéria dele, menciona o Grupo dos
“Buscadores da Verdade”. Ele tinha como parceiros
especialistas nas dreas de Musica, Quimica, Mecani-
ca, Literatura, Arqueologia, Teologia, etc. Estava tao
interessado na Mecanica do mundo ocidental que abriu
aquela oficina onde consertava qualquer coisa elétri-

entrevista

ca e mecanica. Como a gente sabe que a linguagem

oriental é mais ou menos cifrada, simbdlica,
Ouspensky e o proprio Gurdjieff usavam analogias
para poder explicar uma idéia mais dificil. Utilizavam
termos do inicio do século, ou seja, palavras tais como
“rolos”, “alavanca”. Hoje, os exemplos utilizados nes-
se tipo de linguagem analdgica (principalmente para
os jovens) precisam ser atualizados, pois eu acredito
que a linguagem do Fragmentos serd a linguagem do
terceiro milénio. Temos aqui no Grupo especialistas
em Eletrdnica, Anatomia, Fisiologia, Endocrinologia,
etc... varios médicos; entdo, seria possivel formar um
grupo de estudos sO para pensar em muita coisa que
o conhecimento do Sr. Gurdjieff ja previu: por exem-
plo, a idéia de “cosmo”. Ele introduziu essa idéia no
inicio do século passado e a Fisica s6 chegou a isso,
se nao me engano, na década de 40, com o dtomo e
agora com a Fisica quantica. Ou seja, a soma das
partes nio contém o todo, tem algo a mais. A ciéncia
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moderna hoje utiliza a linguagem sistémica, tudo por
sistemas, que vem dai.

SER: Na verdade, a ciéncia moderna afirma cada vez
mais o conhecimento que vem das tradicoes mais
antigas.

Carlos: E esse o sentido. E para prestigiar mais ainda
as idéias do Sr. Gurdjieff e de Ouspensky que estou
interessado no desenvolvimento da ciéncia moderna.

SER: Como vocé faz para lidar com os fatos que a
vida lhe apresenta e que nem sempre sao faceis e
agradaveis?

Carlos: Como ji disse, nunca tive grandes desafios
na vida comum. Os desafios eu sempre tive aqui no
Grupo. Entdo, pensando bem em como eu oriento e
dirijo minha vida, tanto no trabalho interior como na
vida pessoal, poderia expressar em trés palavras. Uma
delas ¢é “desafio”, outra é “recomeco”, a terceira é
“energia”. Todos nds temos acontecimentos graves
em nossa vida, como a morte de pessoas queridas,
faléncia nos negocios, separacao de mulher e de fi-
lhos... Todos esses fatos mexem muito com a pessoa,
independentemente da idade, ou seja, € uma falacia
essa historia de que a gente fica velho depois de tan-
tos anos, depois de aposentado. Eu diria o seguinte:
as idéias do Sr. Gurdjieff podem ser colocadas ai atra-
vés das “oitavas”. Quando termina uma, ha um reco-
meco, um novo “d6”. Isso acontece didria, mensal,
anualmente, em cada década, principalmente na pas-
sagem da década. Por exemplo, aos 60 anos tive a
passagem mais dificil, quando enfrentei as conseqiién-
cias da década anterior. Fui a faléncia, separei- me de
minha mulher, dos filhos, entio houve um recomeco.
Vi que essa questao de recomecar é muito importan-
te, ter fé de ir em frente — e me tornei um especialista
nisso. No caso de doenca, por exemplo, sofri muito
de enxaqueca durante 30 anos... € uma doenca dificil
mesmo! Mas consegui sair desse castigo; hoje, dificil-
mente tenho enxaqueca. Ela serviu como um reco-
mego, entdo essa palavra recomeco é muito impor-
tante na minha vida. Ela requer uma coisa muito im-
portante, que eu chamaria de “d6”, considerando o

comeco de uma nova “oitava”. Ou seja, a gente pensa
que o comeco de uma “oitava” € simples, mas nao &;
ele requer uma dessas idéias basicas que o cristianis-
mo chamou de fé, esperanca e amor. Ou as trés, ou
uma delas. E acredito que eu tenha as trés de uma
certa forma, mas a esperancga ¢ a mais forte.

SER: A esperanca da muita energia, ndo é mesmo?

Carlos: Muita! A esperanca me da um “dé” que vocés
niao podem imaginar! Eu tenho também tendéncia a
depressao e, volta e meia, eu caia numa. Nao é que
hoje seja facil, nao é nada facil. Mas de certa maneira,
tornou-se simples sair da fossa. Quanto mais velho a
gente fica, mais se tira de letra esse tipo de coisa. S6
para vocés terem uma idéia, acho que nunca na mi-
nha vida eu me senti tio bem como me sinto hoje.
Tenho realmente uma tranquilidade que nio me lem-
bro de jamais ter tido. Na realidade, hoje ndo tenho
problema algum. Nao vejo problemas, s6 vejo metas,
sonhos, como, por exemplo, essa questio da analo-
gia. Agora, a terceira palavra é energia que, de uma
certa forma, eu ja coloquei. Meu ser descobriu uma
forma de buscar energia, de usar energia. Nao s6 de
gastar menos como de buscar essa energia. De onde,
eu ndo sei... entdo ela pertence a outro nivel. O desa-
fio e o recomeco pertencem ao meu nivel de vida,
tenho um grande controle sobre isso. Mas a energia,
s6 agora € que estou comecando a entender.

SER: Explique melhor como vocé aprendeu, no de-
correr de sua vida com o trabalho interior, a econo-
mizar energia e a encontrar a fonte dentro de vocé.
Carlos: Essa questio ¢ muito interessante, porque
eu ndao me considero um “homem de atenciao”, ou
seja, a minha meta teoricamente € esta: estar atento o
dia inteiro. Mas eu nao sou um grande seguidor do
trabalho interior, pelo menos na parte pratica. Eu di-
ria que sou um esforcado na questiao das reunides de
estudo, etc., mas a parte pratica me falta. Mas como
sempre fiz em minha vida, eu consigo essa energia,
mas de onde ela vem eu nio sei...
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Escultura egipcia do séc. IV de uma ibis ligando o passaro, como
simbolo da perseveranca da alma, com a pena de avestruz, simbolo
da verdade e justica.
(). C. Cooper, An Illustrated Encyclopaedia of Traditional Symbols,
Thames & Hudson, 1978)

passa o de dignidade que o caracteriza, fortalece nos-
so caminho, mesmo que aparentemente tudo esteja
perdido. Podemos confiar em nossos sentimentos e
isto € um grande conforto. Eles abrem caminho para
o sentimento de humildade que, por sua vez, possibi-
lita 0 nascimento da fé, da esperanca e do amor: com-
preensao profunda dos designios do homem, com
todas as responsabilidades inerentes a esse estado.

O sentimento de justica foi plantado em noés para
termos condicoes de assumir nossa humanidade. Sem
ele nao ha como comecar a trabalhar sobre nos, en-
tender nossa alma, que se manifesta através do cor-
po, das emocoes e dos pensamentos. A consciéncia
moral é provocacio intima que nos mobiliza para a
mudanga e a transformacao. Sua origem ¢ divina e,
enquanto permanecer viva dentro de nos, existird a
possibilidade de desenvolvermos nosso Ser. Talvez o
mais delicado sentimento possivel, permite a com-
preensao de nossos semelhantes e a compaixdo para
com eles, abrindo caminho para uma relacio madura
e sadia.

Ao ultrapassar nossa ignorancia, passamos a sen-
tir e pensar o Universo, enxergar nossa alma, passa-
mos a amar o desconhecido e a nos desviar do movi-
mento natural de nossos desejos: miramos um ponto
mais alto. A possibilidade de olhar de fora al¢ca-nos
para bem acima das emocdes. Temos a capacidade
de olhar para nossos semelhantes e percebé-los atra-
vés do simples exercicio do pensar. Podemos mudar
nosso destino dando um sentido maior a nossa exis-
téncia, pois somos livres para reinventd-lo, imprimin-
do a marca do sentimento as nossas acoes. Dirigidos
pelo principio de uma consciéncia superior a conscién-
cia animal, passamos, ao incluir o Universo dentro de
nos, a participar de cada particula que o compde.

Podemos confiar nessa consciéncia. Ela € eterna.
O sentimento de justica que nasce dela € nosso pri-
meiro e ultimo amigo. Quando tudo parece perdido,
quando “o mundo se volta contra n6s”, € ele que nos
sustenta com sua inteligéncia propria, pressentindo,
antecipando, calcando nosso caminho, a fim de que
possamos resgatar o que temos de mais precioso.
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NEM TUDO ESTA PERDIDO.

Existe um sentimento, talvez o mais remoto, que
nos afeta profundamente e exige ser atendido, do
qual fugimos diariamente, pois nao sabemos como
lidar com ele.

Sensacio de dever nao-cumprido, saudade
inexplicavel, fugidia, esse sentimento de justica, cha-
mado por Gurdjieff de consciéncia moral, que nos
acompanha desde sempre, marca dolorosamente nossa
alma sedenta de explicacdes. Muito cedo aprende-
mos a encobri-lo. A crian¢a se espanta com o que
ocorre ao seu redor, assusta-se e foge, na tentativa de
se proteger. Nao aprendemos a cultivar, respeitar e
atender ao chamado dos sentimentos que traduzem
nossa necessidade de ancorar em porto seguro. Sem
saber onde colocar os pés, tornamo-nos inseguros,
covardes. Assustamo-nos diante da possibilidade da
nudez. Escondemo-nos atrds de acdes que contradi-
zem nosso coracao. Temos medo de nos expor e nos
enxergar e medo igual de niao Ser. Na luta que trava-
mos entre esses medos adquirimos forca moral, des-
locamos o foco de atenc¢io que normalmente se con-
centra em nds, saimos da ilusao de estar sozinhos.
Vocé nao se sente mais s6 quando se empenha na
busca de seu Ser.

De maos dadas com nossas emocdes, ndo ha es-
paco para sentimentos sutis. Deixamo-nos levar por
essas ondas, facilmente disponiveis, irracionais, rea-
gimos as cegas, transformamos as pessoas mais que-
ridas em inimigos. Tornamo-nos insensiveis, e assim,
nesse estado deplordvel, estabelecemos todos os nos-
sos lacos. La no fundo, a voz do sentimento clama
por mudanca.

Se estamos acostumados a procurar explicacoes e

NOSSO SER, ESSE GRANDE

DESCONHECIDO

Beatriz Sztutman

satisfacoes fora de noés, a Unica maneira de mudar é
tentar encontra-las dentro. Se estamos acostumados a
acumular angustias, agora devemos larga-las, a fim
de poder recuperar a confianca em algo que fica. No
estado de insatisfacado crbnica em que vivemos, as
experiéncias que procuramos fora de nés s6 fazem
aumentar nossa sensacao de nao Ser. No estado alte-
rado em que vivemos, largar € sindbnimo de desistir,
ser derrotado, entrar em um beco sem saida. Mas no
Universo dos sentimentos nao ha fantasias, somente
Realidades que foram criadas para uma finalidade,
assim como também “nés” e “os outros”, as pedras,
os rios. Todos passageiros. Fomos programados para
estabelecer relacoes, sabendo ou nao, com o ar que
respiramos, com a raiva do vizinho, com os alimen-
tos que ingerimos, os sonhos que alimentamos. De-
fensivamente evitamos a dor, buscamos o prazer.
Nossas relacdes obedecem a um esquema de domi-
nacio por meio da forca, do sexo, da doenca, por
meio do dinheiro. Comandados pela natureza, atrai-
mos e repelimos, fomentamos e anulamos. Esse é o
universo perecivel do cada um por si e “Deus” por
todos. Olhamos ingenuamente para nosso umbigo e
acreditamos que o Universo existe para nds, enquan-
to morremos solitarios, enterrando conosco Nossos
sentimentos nao realizados.

A consciéncia moral € o sentimento que vai ao
encontro de nossa humanidade, leva-nos as nossas
origens e também para o futuro. Se nio houvesse
esse sentimento, niao haveria confian¢a, nem espe-
ranca. Esquecidos de nossa origem e nosso fim, nio
saberiamos e nio poderiamos confiar em nada.

O sentimento de justica, anseio de verdade, ultra-
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“...eu nao estaria vivo

se nao houvesse o Gru-

po Gurdjieff na minha
vida...”

"...acho que nunca na
minha vida eu me senti
tao bem como me sinto

hoje..."”

SER: Vocé nao pratica a meditacao, o recolhimento?

Carlos: Nio, eu ndo faco muita meditacao. Eu me
recolho e entro em contato com isso. Nao seria sin-
cero de minha parte se eu dissesse para vocés o
caminho da fonte. Eu nao sei. O Paulo me chamou
uma vez de “raposiao” e eu entendi agora. O fato é
que me saio dos apertos da vida sem saber como, é
um mistério.

SER: Carlos, raposao, vocé sabe como, sim, e vai ter
de contar pra gente. Vocé pratica o recolhimento,
experimenta um pouco desse mel que vem do con-
tato com a calma, o siléncio e o relaxamento. E o
que o motiva e transforma.

Carlos: Vocé agora me tocaiou, viu? Acho que a uni-
ca palavra ou idéia que me ocorre é essa certeza de
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que vou vencer. Eu diria que a palavra seria “fé”.

SER: Quando nés o assistimos fazendo “Movimen-
tos” aqui, no sabado, vemos um homem que esta
pleno. E naquele momento vocé nao esta estudan-
do Fragmentos, nao esta no mundo das idéias.

Carlos: Sim, mas possivelmente o ambiente, a ener-
gia do Grupo faca bem para mim. As vezes eu falo
que sou moveis e ferramentas do Grupo devido ao
tempo, ou seja, o fato é que me sinto bem. E, ja que
se tocou nisso, posso dizer que tenho hoje uma faci-
lidade para tocar o “corpo de sensacao” e tenho tra-
balhado muito isso. Possivelmente isso esteja me aju-
dando, mas eu nao poderia afirmar que a minha eco-
nomia de energia seja baseada nisso. O Sr. Gurdjieff
fala nos Fragmentos que vocé nunca estd parado; ou
esta descendo ou subindo na escada da evolucao.
Eu, quando paro e estou caindo, sempre vou buscar
essa energia. Entdo, tenho trés formas: a fé, a certeza,
a possibilidade de voltar. O Paulo tem dito uma coisa
que mexeu muito comigo, que a saide estd sempre
sendo afetada tanto pelo mundo exterior (clima, am-
biente, fatos, etc.), como pelo mundo interior. Mas a
vida é um eterno recolocar-se e tenho facilidade para
isso, eu me reequilibro bem, facilmente.

SER



entrevista

SER: Por falar em saude, no dia-a-dia, como vocé
cuida de seu corpo?

Carlos: Tenho de voltar um pouco. Meu pai era um
homem muito rigido e em minha formacao ele dizia:
niao quero que vocé beba, nao quero que vocé fume,
nao quero que vocé jogue. Entao, isso ficou em mi-
nha personalidade. Para nio dizer que eu niao bebo,
de vez em quando tomo um choppinho, mas nunca
me lembro de ter ficado bébado. Também nao fumo.
Mesmo naquele tempo em que era moda, cheguei a
experimentar e nao gostei. Quanto a comida, quando
eu era jovem comia muito e comecei a engordar. Mas
hoje, utilizo a comida “por quilo” e como basicamen-
te de 300 a 350 gramas por refeicio e, com isso, man-
tenho o peso. Ainda sobre alimentacio, quero contar
que ja experimentei de tudo na vida: fui macrobidtico
por sete anos (quando era moda), mas gosto muito
de carne, principalmente bife de figado, entao resolvi
controlar s6 a quantidade. Assim, eu como de tudo.
Eu me lembro de um grande mestre oriental que foi
meu professor, Zenzo Yamamoto, que dizia para a
gente comer de tudo, e que a melhor comida € a da
mamie. Isso € o que eu tenho a dizer em relacio a
comida. Agora, eu sou muito metédico. Faco uma
programacao e sigo. Isso ¢ bom de um lado, mas tem
limitacdes do outro. Eu me proponho metas e as sigo.
Acordo cedo, sou madrugador, tenho muita energia
de manha e no fim da tarde ja estou com muito me-
nos energia. De noite, aqui no Grupo, as vezes tenho
dificuldade, mas a energia do Grupo me recarrega.

SER: Vocé também caminha?

Carlos: Todas as manhas eu faco exercicio. Ando, no
minimo, uma hora. Faco a pritica da calma de manha
e no fim da tarde, ou a noite antes de dormir.

SER: E... ele nao é esforcado, nao pratica... ou seja,
s6 pratica duas vezes por dia. (risos) E yoga, vocé ja
fez?

Carlos: Nunca fiz yoga. Mas faco tai-chi-chuan com

meu filho Breno, que gosta muito disso e, como gos-
to muito da companhia dele, entio uma vez por se-

mana ele me d4 aula e eu sou seu uUnico discipulo.
Gosto bastante, porque o tai-chi-chuan me ajuda a
desenvolver o “corpo de sensacao”, desperta muito
calor, especialmente da maneira como o Breno faz,
que ¢é incrivel. E ha os “Movimentos” aqui no Grupo,
aos sabados, que tém sido uma experiéncia muito
interessante. Quero dizer que esse tipo de aula que o
Paulo da estd mais de acordo com a minha natureza.

SER: Nao so pela sua propria experiéncia, mas tam-
bém por tudo o que vocé viu na vida dos outros,
que conselho vocé da para quem quer ter uma vida
longa e saudavel?

Carlos: Fu nao saberia dar uma receita, porque essa
questio dos tipos tem mexido muito comigo. Estou
casado com uma mulher completamente diferente de
mim, mas completamente mesmo. Ela nio se progra-
ma, nio faz exercicio, nio liga para a comida (ou
come muito ou nao come nada), enfim eu cheguei a
seguinte conclusao: cada um tem de achar o seu pro-
grama. Como diz o Sr. Gurdjieff, o quarto caminho
nao tem forma, eu sou a forma.

SER: O que a gente mais ouve entre os companheiros
no Grupo é o eterno drama: como é que eu luto pela
sobrevivéncia e a0 mesmo tempo trabalho interior-
mente, como posso viver as duas experiéncias sem
que a sobrevivéncia coma toda a minha energia e
nao sobre nada para a busca interior?

Carlos: Vocé estava treinando para me pegar e aca-
bou me pegando. Na realidade, essa € outra questio
a qual eu nao saberia responder. Eu entendo uma
coisa: o trabalho gurdjieffiano me prepara melhor para
viver a vida. Acontece que eu consegui fazer meu pé-
de-meia, inclusive com uma firma falida, e recuperei
de novo minhas economias. O jeito como eu ajo €
diferente do de vocés hoje, de forma que eu nio
saberia. Nao consegui ensinar a meus filhos e meus
netos quase nada sobre isso.

SER: Quando perdeu tudo, o que vocé fez para recu-
perar suas economias?

Carlos: Eu aprendi com meus pais a nio gastar. Nao
digo que eu seja um avarento, mas, lembrando a ques-
tao do tipo, sou um pao-duro. Nao considero o di-
nheiro importante, mas, a0 mesmo tempo, ele é im-
portante. A diferenca é que ele ndo estd em primeiro
lugar na minha vida. Apesar disso, nio o “queimo”.
Nunca. Eu o respeito. Posso dar o que tenho para um
filho, e ja fiz isso, ficando em situacao dificil. Mas nao
sei como aconselhar a esse respeito. Cada um tem de
achar o seu caminho. O que eu posso afirmar € que o
sistema gurdjieffiano di o que o individuo precisa
para enfrentar a vida.

SER: Como vocé lida com a questio da morte?

Carlos: Essa também é uma questio dificil de res-
ponder. A pratica me mostrou que ela pode vir natu-
ralmente. A Mary, minha mulher, conta que cheguei a
quase morrer em um de meus ataques de enxaqueca.
Era uma dor tdo grande que eu chegava a desmaiar.
Um dia ela teve de me esmurrar para que eu voltas-
se... A morte nA0 me preocupa, porque eu me sinto
quase que imortal. Agora, teoricamente eu nao enca-
ro a morte com facilidade. Ha pouco tempo perdi um
cunhado, tive contato com a morte dele. Fecho os
olhos e o vejo morrendo. Eu diria o seguinte: sou
muito medroso e por tris desse medo possivelmente
estd o problema da morte, mas nao posso dizer que
tenha encarado conscientemente a questao. Eu vivo
como se fosse viver para sempre. No ano passado eu
estava perdendo toda a forca e estava certo de que
tinha cancer; tive de fazer uma operacao, nao sabia o
que estava acontecendo. A palavra morte nao tem
um lugar dentro de mim. E gozado, parece que o
medo escamoteia isso. (Eu quero ver como vocés vao-
se sair dessa...) Mesmo na pratica da calma, quando
entro em um outro plano que possivelmente seria
um preparo para a morte, nao faco a ligacao com ela.
Lido bem com isso, especialmente agora depois da
experiéncia com o meu cunhado. Sem perder de vis-
ta o fato de que minha atuacao é de quem tem medo.
Nunca fui ousado, a nao ser em momentos de muita

raiva.

SER: Vocé ja pensou o que teria sido a sua vida se
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vocé jamais tivesse encontrado um caminho de bus-
ca interior?

Carlos: Eu sempre fui um buscador, procurava muito,
porque nio podia entender a vida como ela era. Sem-
pre procurei. Antes de encontrar o Grupo, fui atrs
de mestres (no meu tempo era muito dificil porque
nao existiam), era tudo fajuto, as teosofias da vida.
Na maconaria eu estive 10 anos e me obrigaram a
mudar de nivel, porque eu nio queria mudar, achava
que sempre seria aprendiz, que nao tinha nivel para
companhbeiro e muito menos para mestre. Entdo, eu
sempre fui um buscador. Passei trés anos indo todos
os fins-de-semana para Pocos de Caldas, para falar
com uma pessoa que eu considerava mestre. Um dia,
a uma hora da manha, ele me acorda com um telefo-
nema e diz: “Carlos, vocé esti querendo falar comi-
g0, pode ser agora?” Eu me vesti e fui falar com ele.
Chamava-se Edmundo Cardillo, foi meu mestre e gran-
de amigo durante 12 anos; s6 me separei dele quan-
do entrei aqui no Grupo, ha 33 anos. Entdo, eu co-
mecei minha busca antes. Ainda sobre a sua pergun-
ta, eu diria o seguinte: eu nio estaria vivo, com certe-
za, de jeito nenhum, se nao houvesse o Grupo
Gurdjieff na minha vida.

SER: Qual o conselho que vocé daria para alguém
que esta iniciando o trabalho no Grupo?

Carlos: Antes de responder a isso, eu diria o seguin-
te: o Grupo hoje, como eu ja disse, tornou-se uma
Escola Esotérica. Como ja passei por muita coisa, te-
nho a certeza absoluta de que, hoje, uma pessoa que
esta comecando tem pela frente coisas maravilhosas.
Realmente, a linha de trabalho sobre o Ser e o Saber,
o trabalho de segunda linha com os grupos de estu-
dos de Fragmentos, Belzebuth, etc., as reunides com
teatro, esta revista, mostram que existe uma Escola.
O conselho que eu daria € o seguinte: eles precisam
aproveitar tudo isso, porque o trabalho no Grupo é
muito mais precioso do que as pessoas podem imagi-
nar. S6 quem esta vivendo e se alimentando disso ¢
que pode avaliar. Entdo a palavra justa € aprender a
apreciar o trabalho. E a apreciacio. E s6 isso.

SER



	capa COLOR_ser_05.pdf
	capa PB_ser_05.pdf

